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IHosicuuTenbLHAA 3aIHCKA

Tun nporpammsl o011e00pa3oBareabHast

Pabouas nmporpamma yuebnoro npenmera «OU3KynbTypay» COCTAaBICHA HA OCHOBE CIEIYIOIIUX
HOPMAaTHUBHO — MPAaBOBbIX JOKYMEHTOB U MaTEPUAaJIOB:
-3akon Poccuiickoit deneparuu ot 29.12.2012 r. Neo 373-D3;
-DenepanbHbIN roCyJ1apCTBEHHbIN o0pa3oBaTeIbHBIM CTaHIapTOM HA4aJIbHOTO
obmero oopazoanusi(2009 ron);
-Ilucekmo nenapramenra oOmiero oOpasoBaHust MuHHCTepcTBa 00pa30BaHUS W HAYKH
Poccuiickoit @enepanuu «O peKOMEHIAIMA K HCIIOJIb30BAHUIO PUMEPHON 00pa3oBaTelbHON
IpOTpaMMBbl Ha4aJIbHOTO 001Iero oopazoBanus» oT 16 aBrycra 2010 roma Ne 03-48,
-IIpukaz MunucrepctBa ob6pa3oBanus U Hayku P ®Ne 1576 or 31 mekabps 2015 roma .«O
BHECEHHM W3MEHEHUH B (enepalbHBIi TOCYlapCTBEHHBI 00pa30BaTEeNbHBIA CTAaHAAPT
HAYaJbHOrO O0IIero 0O0pa30BaHUs, YTBEPXKICHHBINH MpHKa3oM MuHHCTEpCTBa 00Opa3oBaHUs U
Hayku P® ot 6 okTs10ps 2009 r. Ne 373;
- Ha ocHoBe [IpumepHOil mporpamMmbl HayanbHOTO OOHIEr0 00pa3oBaHUs MO Y4eOHBIM
npeaMeTam
-ITonoxenue o paboueit nporpamme MBOY «boproiickas COLL»
- Yuebnsrit mman MBOY «boproiickas COLL»
Pabouas mporpamma no ¢usznyeckoil KynpType Ui 3 Kiacca pa3paboTaHa aBTOPCKOU
nporpammoit B.M.JIsaxa

Mecto npeamera B ¢geepajbHOM 0a3MCHOM y4eOHOM ILIaHe:

CornacHo (QenepanbHOMy 0a3HMCHOMY yueOHOMY IUIaHy Ul 0Opa3oBaTeIbHbBIX
yupexenuit Poccuiickoit @enepanuu Ha u3yueHue GU3KyIbTYphl B 3 Kjlacce OTBOAUTCS 3 yaca
B HeJelto, Bcero 102 4.

esn uzyvenus:

- YKpeIUIeHUE 3/I0pOBbsl, MOBBIIEHUE (PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH U (popMUpOBaHUE
JBUTaTE€JIbHOTO OIbITA, BOCHUTAHME AaKTUBHOCTH M CaMOCTOSITENIBHOCTH B JBUTaTEIbHOU
JESTEIIBHOCTH;

- pa3BUTHE (PU3UUECKUX KAYECTB: CUJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH; O0yUeHUE
pa3sHOOOpa3HBIM KOMITJIEKCaM aKpoOaTUYECKHX, THMHACTUYECKHX, JIETKOATIETHUECKUX U APYTHX
bu3nyecKuX ynpaxxHeHUI 001epa3BUBaOIIel HalPaBIE€HHOCTH;

- (popMHpOBaHUE YMEHUH MpOBeAEHUS (U3KYIbTYPHO-0310POBUTEIBHBIX MEPONPUATUI
B peXKHMME Y4eOHOTO JHsI, BOCIIUTAHUE KYJIbTYpPbl OOLIEHUS CO CBEPCTHUKAMU U COTPYAHUYECTBA
B YCJIOBUSIX YU4€OHOI, HTPOBOI U COPEBHOBATENILHON JAEATEIbHOCTH;

- BOCIIMTAaHHE MHTEpEeca K CaMOCTOSITENIbHBIM 3aHATUAM (U3NYECKUMHU YIPaKHEHUSIMU;
oOyyeHHe MpOCTeHIIMM crocobaM U3MEpeHus IoKaszarened (U3NYECKOro COCTOSHUS U
pa3Butus (pocT, Bec, MyJabC U T.1.)

3agauu:

. COBEpIICHCTBOBAHNE KU3HEHHO Ba)KHBIX HaBBIKOB U YMEHUM B X0/1b0€, MPBIKKaX,
ca3aHbU, METAHUU;

. oOydeHre GU3NYECKUM YIPa)KHEHUSM U3 TaKUX BHUJIOB CIIOPTA, KaK TMMHACTHKAa,
JeTKasl aTJeTHKa, a TaK)Ke MOJBMKHBIM MIpaM U TEXHMUYECKUM JECHCTBHUSIM CIIOPTUBHBIX HWID,
BXOJIALINX B HIKOJBHYIO IPOTPamMMy;

. pa3sBUTHE OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KAueCTB: CHJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH,
KOODPJMHAINHY JIBHKEHUH, THOKOCTH;
. (dopmupoBaHUEe OOIIMX MPEACTABICHUNA O (PU3MUECKON KYIbTYype, €€ 3HAUCHUH B

KM3HM  4YEJOBEKa, YKPEIUICHHH 3/10pOBbs, (U3NYECKOM pa3BUTMM U (PU3HUYECKOH
[OATOTOBJIEHHOCTH;

. pasBUTHE  MHTEpeca K  CaMOCTOSITEIbHBIM  3aHATHAM  (PU3NYECKUMHU
yIpaKHEHUSIMH, YTPEHHEH TMMHACTUKOM, (PU3MUHYTKAMH U TIOJIBH)KHBIMU UTPaMU;



. o0ydeHue TMPOCTEHIMM croco0aM KOHTPOdsS 3a (U3HMYECKOW Harpy3Kow,
OTACJIBbHBIM IIOKa3aTCIsIM (1)I/ISI/II-IGCKOI‘O Pa3BUTHA U (I)I/I3I/I‘-IGCKOI\/JI IIOATOTOBJICHHOCTH.
I[Lnanupyembie pe3yJbTaThl H3yYeHUsI PeAMeTa

® JINYHOCTHBIE pe3yJbTaThbl:

® - AKTUBHOC€ BK/IIOYCHHE B O6H.I€HI/IG u BSaHMOﬂCﬁCTBHe CO CBCpPCTHHKaMHM Ha
IMPUHIMUIIAX YBAXKCHUA U I[O6pO)K€JIaTeJIbHOCTI/I, B3aUMOIIOMOIIN U COIICPCIKUBAHUA

® -IIPOSABIICHUE IIOJIOXKHUTCIBHBIX KAaUCCTB JIMYHOCTU MW YIPaBICHUE CBOUMU
SMOIHUAMU B PA3JIMYHBIX CUTyallUAX U YCIIOBUAX

® -IIPOSABIICHUE NUCHUILIMHUPOBAHHOCTHU pr,Z[OJ'IIO6I/IH " ynmopcrBa B JOCTHXKCHHUHN

IMOCTaBJICHHBIX IIEJICH -OKa3aHue 6GCKOprCTHOﬁ nomMomu CBOMM CBCPCTHHUKAM, HAXOXICHUC C
HUMH 061]161"0 A3bIKa U O6HII/IX HHTEPECOB.

. MeTanpeaMeTHble pe3yJbTAThI:

. -XapaKTepUCTUKA SBJICHUS (IEHCTBUS U MOCTYIKOB), UX OOBEKTHUBHAS OLIEHKA Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI M UMEIOILETOCS OTIBITA ;

. -00Hapy>kKeHHe OMUOOK MPH BBIMOJIHEHUN YUeOHBIX 3aJlaHuil, 0TOOp CrIOCOO0B HX
UCIIPABJICHUM ;

. -00IlIeHre U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIIAX B3aUMOYBAaKEHUS
¥ B3aUMOIIOMOIIIH, JIPY>KOBI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

. -o0ecreueHue 3alUThl U COXPAaHHOCTU MPUPOJIBI BO BpeMsl aKTUBHOTO OT/AbIXA U
3aHATUHN (PU3UUECKON KYIBTYPHI ;

. -OpraHu3alys CaMOCTOATEIbHOM JeATeIbHOCTH C Y4eToM  TpeboBaHuil eé
0€30I1aCHOCTH, COXPAaHHOCTH HHBEHTAPs 1 000pyJOBAHUS, OPraHU3AIMHA MECTA 3aHATHIA;

. -IJIAHUPOBAaHUE COOCTBEHHOW JESITENbHOCTH, pacIlpelelieHHe Harpy3ku u
OpraHu3aIys OT/AbIXa B MpoLecce e€ BHITIOTHEHUS;

. -aHaIM3 M OOBEKTHBHAs OLIEHKAa pe3yJbTaTOB COOCTBEHHOIO TpPYyJAa, IOUCK
BO3MOXKHOCTEH U CITIOCOOOB MX YITYUIIEHUS;

. -BUJICHHE KpacOTbl [JBW)KEHUS, BbIIEIEHHE U OOOCHOBAaHHE ACTETHUECKUX
NPU3HAKOB B IBIKCHHUSX U NIEPEABIKEHUSIX YEIOBEKa;

. -OIleHKa KpacoTbl TEJOCIOKEHUS M OCAaHKU, CPABHEHHE HX C 3TAJIOHHBIMU
obpasmamu;

. -yIpaBICHUE OHMOLUSAMH TpU OOIIEHUHM CO CBEPCTHUKAMU U B3pOCIBIMH,
XJIAJHOKPOBUE, CACP)KAHHOCTh, PACCYIUTEILHOCTS;

. - TEeXHUYECKU IPaBUJIBHOE BBIIOJHEHHUE JIBUTATENbHBIX JIEHCTBUHA M3 0a30BBIX
BUJIOB CTIOPTa, HCIIOJIF30BAHNE UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIIHHOM 1A TEIILHOCTH.

. IIpeaMeTHbIe pe3y/abTaThI:

. - IUIAaHWPOBAHWE 3aHATHH (UINYESCKUMHU YIPOKHEHUSIMH B pPEXHME JHS,
OpraHu3alys OT/AbIXa U JJOCYTa C UCIIOJIb30BaHUEM CPEICTB (PU3HUECKON KYJIBTYpHI;

. - M3JI0’)KeHHE (PAKTOB UCTOPUHU Pa3BUTHS (PU3HUECKON KYIBTYPHI, XapaKTEPUCTHKA

€€ POJIM W 3HAUEHUS B JKU3HEIEATEIBHOCTH YEJIOBEKA, CBA3b C TPYJOBOM M BOEHHOM
JeSITEIbHOCTBIO;

. -TIpeJICTaBlIeHNe (PU3UUECKOM KyJIbTYpbl KaK CPEICTBA YKPEIUICHHs 370POBBS,
¢bu3nyecKoro pa3BUTHs U (PU3MUECKOI MOATOTOBKH YEIOBEKA;

. - u3MepeHue (MO3HABaHME) WHIUBUAYAJIbHBIX IOKa3zaTeneil  (pu3nueckoro
pa3BUTHUS (AJTMHHBI U MacChl TeJla) pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KAaueCTB;

. - OKa3aHHME IMOCHJIBHOM INOMOIIM M MOPAJbHOM IMOAJIEPKKH CBEPCTHHKAM IpU
BBIMIOJTHEHUM Y4YeOHBIX 3aJaHui, J00poKenaTelbHOE U YBAXKUTEIbHOE OTHOLICHHE IpU
00BSICHEHUH OIIMOOK U CIIOCOOOB UX YCTpaHEHUIH;

. - OpraHu3anusi ¥ MpPOBEIEHUE CO CBEPCTHUKAMM MOJBMKHBIX UTP M 3JIEMEHTOB
COpPEBHOBAHUI, OCYIIECTBICHUE X OOBEKTHUBHOTO CYICHCTBA;
. - OepexkHOe oOpalieHne C WHBEHTApeM H  O00OpyJAOBaHHEM, COOIOJEHUE

TpeOOBaHUI TEXHUKU OE30MACHOCTH K MECTaM MPOBEICHHUS,



. - OpraHu3anus ¥ IPOBEICHNUE 3aHATUN (PU3NUECKON KYJIbTYpOH C pa3HOU I1eJIeBOM
HaNpaBJICHHOCTBIO, TOJ00P /U1 HUX (PU3MYECKUX YIPAKHEHUN W BBINOJHEHHE WX C 33JaHHOU
JIO3UPOBKOM HArpy3Ku;

. -B3aUMO/ICHCTBHUE CO CBEPCTHUKAMU I10 IIpaBUiIaM IIPOBEICHUS TOJIBHXKHBIX UTP U
COpPEBHOBaHUM;

. - 00BsICHEHHE B IOCTYITHOU (hopMe MpaBuil (TEXHUK) BBHITOIHEHUS IBUTATEIBLHBIX
JEICTBUI, aHaIU3 U MOUCK OLIMOOK UCIIPaBJICHUE UX;

. - Iojaya CTPOEBBIX KOMaHJ|, IMOJACYET MPH BBINOJHEHUU OOIICPa3BUBAIOIINX
YIPaXXHECHUH;

. - BBIMOJHEHUE aKPOOATHYECKMX M THMHACTUYCCKUX KOMOWHAIMN HAa BBICOKOM
TEXHUUYECKOM YPOBHE, XapaKTePUCTHKA MPU3HAKOB TEXHUYECKOTO UCIIOTHEHHUS,

. - BBIMOJTHCHUE TEXHUYECKHUX JCUCTBUU M3 0a30BBIX BHJIOB CIIOpPTA, MPHUMEHEHUE
UX B UTPOBOIl U COPEBHOBATENILHOM 1€ATEIbHOCTH;

. - BBIMOJHEHUE J>KU3HEHHO BAXHBIX JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB U YMEHUU

pas3InYHbIMHA CHOCO6aMI/I, B pa3JINYHBIX YCIIOBUSX.

Copaepxanue TeM y4e0HOro Kypca

3HaHus 0 Pu3nIecKo KyJabType

. Ousnyeckass KyinbTypa y HaponoB [lpeBueit Pycu. CBs3p (usmueckux
yIpaXHEHUH C TPYAOBOH JesITeIbHOCThIO. Buapl (u3mueckux ynpaxHeHHH (ITOIBOMASALINE,
oO1iepa3BUBalolINe, COpeBHOBaTeNbHbIE). CiopTUBHBIE UTPhL: (pyTOOI, BONEOo, HGackeTOoII.
®dusnueckas Harpy3Kka u €€ BIUsSHHUE Ha 4acTOTy cepaeuHbix cokpamnieHuit (UCC). 3akanuBanue
opranu3ma (0bIMBaHue, JIyIII).

Cnoco0bl GU3KYIbTYPHOH 1eATEJbHOCTH

. OcBoeHHE KOMIIJIEKCOB OOILIEPa3BUBAONIMX (PU3MUECKUX YNPaKHEHUH A7
pa3BUTHS OCHOBHBIX (u3WYeckux KadecTB. OCBOEHHWE MMOABOAAIINX YIPAKHEHUH JUIS
3aKpeIUIEHUs] U COBEPLICHCTBOBaHMS JBMTraTelIbHbIX AECUCTBUHM urpsl B (yrboi, Boiseitdon,
OackerOoin. Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH BO BpeMs JIBDKHBIX TIPOTYJIOK. V3MepeHHe YacTOThHI
CepACUYHBIX COKpAIllEHWH BO BpeMs M IIOCJAE BBIMNOJIHEHUS (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUH.
[TpoBeneHue 21€eMEHTapHBIX COPEBHOBAHUH.

dusnyeckKoe COBEPIICHCTBOBAHUE

. T'umnacmuka c ocnosamu akpobamuku

. Axpobamuyeckue ynpasicheHus. KyBbIPOK Ha3aJl 0 yIopa Ha KOJEHSX U JI0 yropa
MIPUCEB; MOCT U3 TOJIOKEHHUSI JIe)Ka Ha CIIMHE; MPBDKKH CO CKAKAIKOW C M3MEHSIOIIMMCS TEMITOM
ee BpallleHHsl.

. Tumnacmuueckue ynpasxcheHus npuKiaoHo2o xapakmepa: Ja3aHbe Mo KaHaTy (3
M) B JIBa U TpU NIPHEMa; MIePEIBIKEHUS ¥ TIOBOPOTHI HA THMHACTUYECKOM OpEBHE.

. Jleckas amnemuka

. Ipvioicku B ITUHY U BBICOTY C TPSMOTO pa3bera, COTHYB HOTH.

. JvlorcHble 20HKU

. Ilepeosuoicenuss Ha nvldicax: OTHOBPEMEHHBIA NBYXIIAXXHBIA XOJ, YepeOBaHHE
OJTHOBPEMEHHOTO JIBYXIIIAKHOTO C TIOTICPEMEHHBIM JIBYXIIIAXKHBIM.

. Ilosopom niepecTynaHueM.

. Iloosuscnvle uzpoi

. Ha mamepuane paszoena  «l'umuacmuka ¢  OCHOBAMU — AKPOOAMUKUN:
«[TapanrtoTucTel», «JlOrOHSUIKK HAa MapIie», «Y BEPThIBANCS OT MsA4Yay.

. Ha wmamepuane paszoena «Jleeckas amaemuxay: <«3alluTa YKPETUICHUS,
«Ctpenkny, «KTo nanpiie 6pocuty, «JloBuiika, momaii JIeHTy», «MeTaTenu».

. Ha mamepuane paszoena «Jlvicnas nodecomoexay: «BBICTPBIA JBDKHHUKY, «3a

MHOMY.
. Ha mamepuane cnopmusnuvix uep:



. @ymobon: yaap HOroM ¢ paszlera MO HEMOABMKHOMY M KaTsdlleMycs Ms4y B
TOPU3OHTANIbHYIO (ToJoca mupuHo 1,5 M, anuHOM 10 7 — 8 M) U BepTUKaIbHYIO (MOJ0ca
MIUPUHONU 2 M, JJIMHOW 7 — 8 M) MHIIIEHb;, BEIICHHE Ms4a MEXKIY IpeIMETaMH U C OOBOIKOMN
IIPEAMETOB; MOABMKHbIE UIphl: «llepenan — cagucey, «llepenail M4 ro0BoOn».

. backembon: cneuuanbHbple MEepeABMKEHUS, OCTAHOBKA MPBIKKOM C JBYX IIAros,
BEJICHUE MsYa B JIBUXKEHUM BOKPYT CTOEK («3MEUKOI»), JIOBJS U IMepeaada Msya JIByMsl pyKaMu
OoT rpyau; Opocok Msua c MecTa; nHoaBuxkHble urpel: «llomagu B KonbLoO», «[oHKa
0acKeTOOBHBIX MIUYCH.

. Boneiibon: npuem Msuya CHHU3Y JBYMS pyKaMu; Iepefadya Msda CBEpXY IBYMs
pyKaMu BIIEpe[-BBEpX; HWXKHAS TMpsMas Mojaya; NoABMXHbIe urpsl: «He paBail Msua
BoAsIILIeMY», «KpyroBas mnanrtay.

. Oowepaszeusaroujue duzuueckue ynpasdxcnenus Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX
(bu3NYECKUX KAaueCTB.

YpoBenb puznyeckoil NOAroTOBJIEHHOCTH

3Kkaace
KoHntposbnsie YposeHb
yIPaKHEHHUSI
BBICOKMH | CpeaHMIA HU3KHAN BBICOKHI | CpeaHui HU3KHAN
Manp4uku JleBouKM

INoagrarusaune B 5 4 3
BHCE, KOJI-BO pa3
IMograrusaune B 12 8 5

BHCE JIeKa,
COFHYBHII/ICI), KOJI-BO
pa3

[Tpsokokx B mouHy ¢ | 150 - 160 | 131149 | 120 - 130 | 143 -152 | 126 — 142 | 115-125
MECTa, CM

ber 30 M ¢ BbICcOKOTO | 58-56 | 63-59 | 66-64 | 63-60 | 65-59 | 6,8-6,6
cTapTa, C

ber 1000 m, MuH. ¢ 5.00 5.30 6.00 6.00 6.30 7.00

Xons0a Ha appkax 1 8.00 8.30 9.00 8.30 9.00 9.30

KM, MHUH. C




Kanennapno-temaTndeckoe JIaHUPOBaHHE 110 (PU3MUECKOH KYJIbType

Ne Paznenbl u Tema Kou- Hara IMpumeuanue
n/n BO
waco | MO dakTu4
B IVIAH | €CKH
y
| yeTBEpTH
Jlerkas atiaeruka (114)
1 Xonp6a ¢ I3MEHEHHEM JITMHBI U YaCTOThI 1
mara. Xoap0a uepes npenarctus.. Mrpa
«ITyctoe mecToy.
2 Xop0a yepe3 HECKOIBKO MPEIATCTBHM. 1
Urpa «beinbie MenBean.
3 Xonap0a yepe3 HECKOJIbKO MPEeIsITCTBHIA. ber ¢ 1
MaKCHUMaJIBHON CKOPOCThIO (60 m). Urpa «Ko-
MaH/a OBICTPOHOTHX).
4 ber na pesynbrar (30, 60 m). Pa3Butue 1
CKOpOCTHBIX criocoOHocTei. Mrpa «Cmena
cropon». [loHsATHS «acTaderay, «cTapT,
«puHUTI
5 [TpeoKok B uMHY ¢ pa3bera. [Ipppkok B 1
mny ¢ mecta. [Ipbpkok ¢ BeIcoThI 60 cM.
Urpa «'ycu nebenn».
6 [Tpeokok B yMHY ¢ pazbera. [Ippikok B 1
uIHY ¢ MecTa. [Ipsikok ¢ BeIcoThI 60 cM.
Hrpa «JIuca u Kypbi».
7 [Tpsxok B uIHHY ¢ paz0era. [Tpbikok B
1uHY ¢ MecTa. [IpbpKkok ¢ BeIcOTHI 60 cM.
8 [TpeDKOK B IUTHHY ¢ pazbera (¢ 301bl 1
ommankueanus). MHorockoku. Urpa
«[Iperratorme BopoOymkny. IlpaBua
COpPEBHOBaHMI B Oere, MPbIKKAX
9 MeTtaHue Maoro Ms4a ¢ MecTa Ha JTATbHOCTb. 1
Meranue B uenb ¢ 4-5 m. Urpa «llonagu B
MST9». Ka4eCTB.
10 MetaHue Majoro mMsua ¢ MecTa Ha 3a/laHHOe 1
paccTosiHuE.
11 Mertanue HabuBHoro msua. Urpa «Krto 1
nanplie OpocuT
KpoccoBas noaroroska (14 4)
12 ber (4 mun). TIpeomoneHue NpensTCTBUI. 1
Yepenosanue Oera u xonp0sl (6ee - 70 m,
x00v6a -100 m). Urpa «Casiku Ha Mapiiey.
13 ber (5 mun). TIpeomosenue NpensTCTBUNA. 1
YepenoBanue 6era u xoas061 (bee - 80 m,
xo00b6a -90 At). Urpa «BoJik BO pBy».
14 ber (5 mun). TlpeononeHue npensTCTBUM. 1
Uepenoanue O6era u Xonb0sI (bee - 80 m,
x00v6a -90 m). Urpa «BoJK BO pBY».
15 ber (6 mun). Ilpeomosienue NPensTCTBUMA. 1

Hrpa «/IBa MOpo3ay.




16

ber (7 mun). Ilpeogonenue npensTCTBUN.
Urpa «Prp16aku u peiOKu».

17

ber (8 mun). Ilpeogonenue NpensTCTBHA.
Urpa «IlepebGexka ¢ BBIPYUKON».

18

ber (8 mun). Ilpeogonenue NpersTCTBHA.
Urps! «Ilepedexka ¢ Bbpyukoin», «[1nmxwy,
KEITYJIU, OPEXU».

19

ber (9 mun). llpeononenue npenarcreuid. Y.
Urpa «'ycu-nedenn».

20

Kpocc (1 km). Urpa «'ycu-nedeam».

21

Brmonnenne komang «llupe mar!y,
«Hamemar!», «Pexe!», «Ha nepsblii-BTopoit
paccuuTaics!». [lepekatsl 1 rpynnupoBKa ¢
TIOCJICYIONIEH OMOPON pPyKaMH 3a rOJIOBOH. 2-3 Ky-
BbIpKa Brepen. OPY. Urpa «Yto n3mMeHmIoch?».

22

Brimonnenne komang «Ilupe mar!y, «Yarie
mar!», «Pexe!», «Ha nepBorii-BTOpOi
paccuuTaiics!». [lepekarsl u rpynnupoBKa ¢
MOCTEAYIOLIEH OMTOPO pyKaMu 3a TOJIOBOM.
2-3 kyBbIpka Brepen. CTolika Ha JomaTKax.
Moct u3 onoxxenus jexa Ha criuae. OPY.
Urpa «4To u3MeHUII0Ch?».

23

Brmonnenue komana «1lupe mar!», «Yarme
mar!», «Pexe!», «Ha nepBbIii-BTOpOi paccuu-
taiics!». [lepekarsl 1 rpynnupoBKa ¢ mocie-
JYIOIIEeH Onopoil pykaMu 3a rojioBoi. 2-3 Ky-
BbIpKa Brepea. Crolika Ha jjonatkax. Moct
13 NOJIOXKEHUs Jexa Ha ciuee. OPY. Urpa
«CoBymika

24

Breimonnenue komann «1lupe mar!y, «Yare
mar!y», «Pexe!», «Ha nepBoiit-BTOpoii
paccuuTaiica!». KomOuHanus u3 pa3y4eHHbIX
sneMmeHToB. CTolKka Ha Jomarkax. MocT u3
nosioxkeHus nexa Ha cnimae. OPY. Urpa
«3amagHsy.

25

[TocTpoeHue B 1Be MIEPEHTH.
IToxgsuxkHas urpa «MackupoBka B
KOJIOHHAX».

26

[lepensmxenue 1o quaroHasiu,
IIPOTUBOXOOM, «3MEUKOM».

27

Xonab0a MprCTaBHBIMY IlIaraMu 10 OpeBHY
(8vicoma 0o 1 m). Urpa «Ilocanka kapTodesns.

Il yeTBepTH

28

Brinonnenue komana «lllupe mar!y», «YHaie

miar!y», «Pexe!», «Ha nepBblii-BTopoil paccunraiics!».
IepekaTsl ¥ rpynNnUpoOBKa ¢ MOCIEAYIOMIEN Onopoi
pykamMu 3a rojoBoil. 2-3 kyBbIpka Brepea. Ctolika Ha
JIOMaTKax.

29

MocT 13 monoxenwust nexxa Ha cimHe. OPY. Urpa «Uto
HM3MEHUIOCH?Y.

30

Bremonnenne komana «lllupe mar!y, «Harmme

mar!», «Pexe!», «Ha nepBrIit-BTopoii paccunrtaics!».
IlepexaTsl U TpyNIUPOBKA C MOCIEAYIOMIEH OMOPOi
pyKaMmHu 3a ToyioBoii. 2-3 KyBbIpKa Briepes. CToiika Ha




jonaTkax. MocT U3 HON0XKEHUS JIeKa Ha CIIHHE.
OPYVY. Urpa «Cosyuika». Pazsurue
KOOPAMHAIIMOHHBIX COCOOHOCTEH

31 Brimonnenune komana «lllupe mar!», «Hamemar!», 1
«Pexe!», «Ha nepBelii-BTOpO# paccuutaics!y.

KomOunaryst u3 pasy4eHHbIX 3JIEMEHTOB.

32 Ilepexatsl 1 rpynImUpoOBKa ¢ MOCIEAYIOLIEH 1
OTIOpPOi pyKaMH 3a TOJOBOH. 2—3 KyBBIpKa BIEpE.

Croiika Ha nonatkax. MOCT 13 TIOJIOKEHUS JIeXa Ha
crmae. OPY. Urpa «3amagasy.

33 Ioctpoenwne B nBe mepenru. [lepectpoenue 1
u3 IBYX IIepeHr B nBa kpyra. OPY ¢ oOpydamu.
IToxBmxHas urpa «MacKkUpoBKa B KOJIOHHAX).

34 [octpoenwue B nBe meperru. [lepectpoennens IByx 1
LIEPEHT B JIBa Kpyra. YIpakKHEHHUs B yIOpe JIexka Ha
TUMHacTH4YecKoil ckameiike. OPY ¢ o6pyuamu.

ITonBuxHas urpa «MacKkUpOBKa B KOJIOHHAX.

35 IToctpoenue B aBe mepeHru. Ilepectpoenuens aAByx 1
LIepeHT B JIBa Kpyra. YIpaKHEHHUs B yIOpe Jieka Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMeuKe.

OPYVY ¢ o6pyuamu. IlogsmxkHas urpa «Kocmo-
HaBTBI».

36 IHocTtpoenue B nBe mepenru. OPY 1
¢ npeameramiu. [loasmwxkHas urpa «Otragai,
YEHT0JIOCOKY.

37 [epecTpoeHnens IByX IMIEPEHT B JBa KpyTa. 1

38 VYpaxHeHus B yrope Jiexka U CTOsI Ha KOJICHSX U B 1
yIOpE Ha TUMHACTUYECKOM CKaMeKe.

39 IlepenBuxkeHue o AuaroHaiu, IPOTUBOXOI0M, 1
«3Meiikoiy. OPY.

40 Xoap0a MPUCTABHBIMHU IIIATraMU 110 OPEBHY (8bicoma 00 1
1 m). Urpa «He onmbuce!».

41 IlepenBuxeHue Mo quaroHaju, IPOTUBOXOJIOM, 1
«3metikoity. OPY. Urpa «Pe3nnoukay.

42 Ilepene3anue yepe3 rHMHACTUYECKOTO KOHS. JIazaHue 1
110 HAKJIOHHOW CKaMeiike B ynope Jiexa,

MIOATATHBASICh PYKaMH.

43 [lepenBuxeHue no quaroHatu, NPOTUBOXOJOM, 1
«3meiikoiy. OPY.

44 Jlazanue 1o HaKJIOHHOM CKaMeWKe B yIope JIexa, 1
MOATATHUBAsICH pykamH. Mrpa «AUCTBI».

IoaBu:kublie urpsl (18 v)

45 OPY c o6pydamu. Urpsr «3asix 6e3 1oroBay, 1
«Y oukay. Jcradersl.

46 OPY B nBwxenun. Urpst «Kto obronury», «Uepes 1
KOUKH M TICHEUKHUY.

47 OcTadeTs! ¢ MsYaMH. 1

48 OPY ¢ msaamu. Urper «Hactymenane», «MeTko B 1
1eby. ICTadeThl ¢ MIIaMU.

IllyeTBepTH

49 OPY. Urpsl «KT0 namsme 6pocut», «Kto 06roHnT». 1
OcradeTsl ¢ 00pydamu.

50 OPYVY. Urps! «BbI30B HOMEPOBY, «3alluTa yKpemn- 1
JICHUI.

51 DcradeTbl ¢ THMHACTUYCCKUMU MaJKaMH. 1

52 OPY. Urpsr «KT0 gameie 6pocuty, «Boi Bo pBy». 1
OcradeTsl.

53 OPY. Urpnr «Ilyctoe mecToy, «K cBOUM durarkkam». 1

OcradeTsl.




54

OPYVY. Urpst «Ky3neuukny, «Ilomagu B M.
Ocradersl.

55 OPYVY. Urps! «IlapoBo3uxu», «Hactyniaenuey.
OctadeTsl.

56 Hrpsr «Be13oB HOMepoB», «KTo mambIe OpocuTy.

57 Wrpa «3amamasy.

58 Ocradets! ¢ mpeameramu. Urpa
«ITapanrtoTuCTh.

59 JloBys 1 mepenava Msiua IByMsl pyKaMHu OT TPYAH
Ha MECTe.

60 Benenne mMsua Ha MecTe € BHICOKUM OTCKOKOM.
Urpa «'oHKa Msuel IO Kpyry».

61 Benenune mMsua Ha MecTe CO CPEAHUM OTCKOKOM.

62 Urpa «I'oHka Ms9eit mo Kpyry».

63- Benenue mMsa4a Ha MeCTe CO CPETHUM OTCKOKOM.

65

66 Urpa «[loxBmkHAs TETH.

67- Benenne Maua Ha MecTe ¢ HU3KUM OTCKOKOM

68

69 Benenue msua npaBoii (JieBoit) pykoit Ha MecTe.

70 JloBns m mepenaya Ms9a OJHON PYKOM OT TIeda
Ha MECTe.

71 Ocradetsl. Urpa «OBnagcHue MIIoM».

72 Benenne Mstua mpaBoii (J1€BOi) pyKoi Ha MECTE.

73 Ocradetsr. Urpa «Mstu noBiy», «Canku ¢
MSIOM.

74 Urpa B Munu-6ackeT6o11.

75 Bpocku Ms4a B KOJIBLO JBYMS PyKaMU OT TPYJH.
OcradeTtsl. Urpa «Ilonaau B menby.

76 Bpocku Msua B KOJBIIO ABYMS pyKaMH OT TPY.IH.

77 Octadetsl. Urpa «CHaiinepsi».

78 JloBns u mepenaya Ms4a B KBajpare.

IVuerBepTh

79 TakTruyeckue ASHCTBHSA B 3aIUTE U HAIAJICHUH.
Urpa B muan-6ackeTOOII.

80 Ocraderst ¢ Mauamu. Urpa «Ilepectpenka

81 Bpocku msua B KOBLO ABYMS pyKaMu OT TPy.IH.
OcradeTsl ¢ MTIaMu.

82 JloByst 1 mepenava mMsiua B KBagpate. IcTadeTsl C
MSTYaMHU.

83 PaBHOMepHBIif Oer (5 MmuH). UepenoBanue Oera u
x06061 (Oer — 80 M, xonpba — 100 m). Urpa
«Canky Ha MapIe.

84 PaBHOMepHBIif Oer (6 MuH). UepenoBanue Oera u
x011b08bI (0er — 80 M, xonp0a — 100 Mm).

85 PaBHomepHsIii Oer (7 mun). UepenoBanue Oera u
x0nb056I (0er — 80 M, xompba — 100 M). Urpa
«KOHHUKHU-CITOPTCMEHBDY.

86 PaBHomepHsIii Oer (9 mun). Uepenosanue Oera u
x016061 (Oer — 90 M, xonb0a — 90 M).

87 Urpa «JleHb 1 HOYbY.




88 PaBHomepHsIii Oer (9 mun). Uepenosanue Oera u 1
xonp0BI (0er — 100 M, x0mp0a — 80 M).

89 PaBHomepHsIii Oer (10 MuH). 1

90 Yepenosanue 6era u xoxs0s1 (6er — 100 M, 1
xonp0a — 80 m). Urpa «Uepe3 KOUKH U IEHEUKI.

91 Kpocc (1 xm) 1o mepeced€HHON MECTHOCTH. 1

92 Urpa «OXOTHUKY U 3aiLIbI». 1

93 Ber Ha ckopocts (30, 60 m). 1

94 Bcetpeunas sctadera. Mrpa «KoT 1 MBIIm. 1

95 Ber Ha ckopocts (30, 60 m). 1

96 Berpeunas acradera. Mrpa «be3goMHbIii 3asiry. 1

97 Ber na pesynsrar (30, 60 m). Kpyrosas scradera. 1

98 [IpeIKOK B UIHHY CITOCOOOM «COTHYB HOTH». 1

99 Urpa «Bok Bo pBy». TecTupoBanue GuU3NUECKIX 1
KayecTB.

100 | IIpspKOK B BBICOTY C mpsiMoro pasbera. Mrpa 1
«[TpBDKOK 32 IPEDKKOM.

101 | Bpocok TEeHHHCHOTO Msiua Ha JaJIbHOCTb, 1
TOYHOCTH 1 33JJaHHOE PACCTOSIHUE.

102 | Bpocok Ms9a B TOPU3OHTANBHYIO 11e7b. bpocok 1

Ms4a Ha JanbHOCTh. Mrpa «I'ycu-nebemnmy.
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