
Безопасность детей в летний период 

 

 

Лето – пора веселья и беззаботности, в особенности для наших 

отпрысков. Родителям же остается быть чрезмерно внимательными, 

поскольку в местах отдыха могут таиться всякого рода опасности. 

Поэтому ознакомление с правилами безопасности на летних 

каникулах чрезвычайно важно для всех мам и пап. Кстати, не 

помешает рассказать о них и детям. И речь идет не только о 

безопасности дошкольников летом. Многие ученики средних и 

старших классов во время отдыха делают много глупостей и 

наносят вред организму. 

Безопасность на воде летом 

Большинство семей предпочитают проводить жаркие летние дни на 

пляжах водоемов – озера, реки, моря. Взрослые и малыши с 

удовольствием купаются и загорают, дышат свежим воздухом. 

Однако вода может быть опасной. Поэтому перед поездкой на 

место отдыха следует изучить следующие рекомендации: 

 Не разрешайте купаться ребенку без вашего присмотра, 

особенно на матрацах или надувных кругах. 



 Отпускайте отпрыска в воду только в плавательном жилете 

или нарукавниках. 

 Не позволяйте детям играть в игры, где участники прячутся 

под водой или их «топят». Такие развлечения могут 

окончиться трагедией. 

 Не разрешайте заплывать за буйки и нырять в неизвестных 

местах водоема, поскольку камни и ветки деревьев часто 

приводят к травмам. 

 Контролируйте время пребывания ребенка в воде, чтобы не 

допустить переохлаждения. 

 Во избежание солнечных ожогов смазывайте кожу ребенка 

специальными солнцезащитными средствами. 

Безопасность на природе летом 

Если вам удастся выбрать на природу (лес, парк), обязательно 

ознакомьтесь с правилами безопасности детей летом: 

В таких местах обычно много клещей, укусы которых опасны 

тяжелыми заболеваниями (энцефалит, болезнь Лайма). Поэтому 

ребенка лучше одеть в штаны и закрытую обувь. Причем брюки 

следует заправить в резинку носков. Не помешает и обработка 

поверхности одежды средствами от насекомых. 

 Объясните ребенку, что запрещено трогать незнакомые грибы 

и кушать неизвестные ягоды или плоды, растущие в лесу – 

они могут быть ядовитыми. 

 Во избежание укуса таких насекомых как шмели, осы, пчелы, 

расскажите, что нужно оставаться недвижимым, когда они 

поблизости. 

 Не позволяйте ребенку подходить к животным, которые могут 

укусить его и заразить бешенством. 

 Ни в коем случае не оставляйте детей без присмотра – они 

могут заблудиться. 

 



Общие правила безопасности детей на 

летних каникулах 

 

К сожалению, опасности подстерегают детей не только в местах 

отдыха, но и на детской площадке, на дороге, в общественных 

местах. Однако следование рекомендациям поможет снизить риски: 

 Для ребенка обязательным является ношение головного убора 

на улице для предотвращения теплового или солнечного 

удара. 

 Приучите детей всегда мыть руки перед употреблением пищи. 

 Поскольку на лето приходится пик пищевых отравлений и 

заболеваний энтеровирусными инфекциями, следите за 

свежестью продуктов, всегда мойте овощи и фрукты перед 

употреблением. 

 Обязательно учите ребенка переходу по светофору, 

расскажите об опасности, которую несет автомобиль. 



  Расскажите детям о том, как правильно себя вести на детской 

площадке, в частности, катанию на качелях. К ним нужно 

подходить сбоку; садиться и вставать, дождавшись полной 

остановки; крепко держаться при катании. 

 Важно научить и правилам пожарной безопасности в летний 

период. Не позволяйте разводить костры без присутствия 

взрослых. Поясните опасность огненной стихии в быстром 

распространении на соседние объекты. 

 Соблюдайте питьевой режим, чтобы не допустить 

обезвоживания. Давайте ребенку очищенную природную воду 

без газа. 

 Если ваше чадо катается на велосипеде или роликах, 

приобретите ему защитный шлем, налокотники и 

наколенники. 

  

Следование простым рекомендациям 

поможет обезопасить жизнь и здоровье 

вашего ребенка и позволит провести 

летние каникулы с максимальным 

удовольствием. 

 

 



 

БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ НА ДОРОГЕ 

        Статистические данные о безопасности на дорогах 

показывают, что дети, которые в действительности 

выживают в таких происшествиях, получают серьѐзные 

телесные повреждения. 

Телесные повреждения на дорогах могут быть 

предотвращены: 

*  Осознанием большой опасности; 

*  Знанием простых правил безопасности;  

*  Обладанием бдительности, внимательности, 

ответственности, поскольку безопасность на дорогах 

зависит от родителей. 



Безопасность на дорогах состоит из двух 

категорий. 

Защитить вашего ребенка от: 

 - того, чтобы быть сбитым машиной, которая съехала с 

автомобильной трассы;  

 - того, чтобы, играя во дворе, ваш ребѐнок случайно не 

выбежал на автомобильную дорогу 

Предотвратите несчастный случай с 

вашим ребёнком, который может 

произойти на автомобильной дороге. 

 



 

 

 

 

 

 



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ: 

 ·        Всегда следите за вашими детьми, никогда не 

оставляйте их без присмотра, пока они играют во дворе, и 

особенно около оставленных или движущихся 

транспортных средств. 

 ·        Держите детей за руку и рядом собой всегда, когда вы 

выходите из дома, таким образом, вы обеспечите им 

безопасность на дорогах.  

 ·        Если вы один или одна выезжаете из дома на вашем 

транспортном средстве, убедитесь, что ваш ребѐнок крепко 

и надѐжно пристѐгнут в автомобильном кресле или просто 

на заднем сидение, перед тем как вы начнѐте отъезжать от 

дома. 

 ·         Используйте двери безопасности, ограждение или 

ворота в тех местах, которые выходят на проезжую часть из 

вашего дома, чтобы тем самым обеспечить трудный доступ 

к автомобильной дороге вашим маленьким детям. 

 ·        Прогуляйтесь вокруг вашего транспортного средства 

перед отъездом из дома или двора, где обычно играют дети. 

 ·         Никогда не позволяйте детям играть на дороге у 

дома, по которой движется ваш автомобиль, поскольку ваш 

ребѐнок, когда остаѐтся без присмотра со стороны 

взрослых, часто использует дорогу как любимое место для 

игр. 

  Ни один из приведённых выше способов не может быть 

эффективнее, чем родительская забота и внимание, 

когда дело касается безопасности детей. 



С мамой через дорогу 

 

Способ безопасный самый: 

Перейти дорогу с мамой. 

Уж она не подведет, 

Нас за ручку доведет. 

Но гораздо будет лучше, 

Если нас она научит, 

Как без бед и по уму 

Сделать это самому. 



«Не беги через дорогу!» 

Перейти через дорогу 

Поводов найдется 

много: 

То с мороженым киоск, 

То котенок, то барбос. 

Но и ради осьминога 

Не беги через дорогу. 

Вася бегать так любил, 

И его автобус сбил. 

Он теперь живет в 

больнице, 

Даже выходить боится. 

У него несчастный вид – 

Бедный Вася – инвалид. 

Не видать ему футбола, 

Не ходить с друзьями в 

школу. 

Вряд ли стоила того 

Опрометчивость его. 

 

 



 

Правила пожарной безопасности для 

детей: 

Чтобы не было пожара НЕЛЬЗЯ: 

 играть со спичками; 

 поджигать сухую траву, сено, тополиный пух; 

 кидать в костер незнакомые флакончики и 

баллончики, они могут взорваться; 

  без взрослых нельзя включать в сеть 

электроприборы (телевизор, утюг, обогреватель); 

  растапливать печь самостоятельно; 

  самому зажигать газовую плиту, и сушить над 

ней одежду; 

  играть без взрослых фейерверками и 

хлопушками; 

 играть с бензином и другими горючими 

веществами. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если пожар все же возник вам необходимо: 

 1.    Постарайся первым делом сообщить о пожаре взрослым (не 

скрывайте, даже если пожар произошел по вашей вине). 

 2.    Позвони в пожарную охрану по стационарному телефону 01, 

либо с сотового телефона 112 сообщи свой точный адрес и что горит.  

 3.    Никогда не прячься в шкаф или под кровать, пожарным будет 

трудно найти тебя там. 

 4.    Когда в доме горит, быстрей выбегай на улицу. Ни за что не 

задерживайся из-за игрушек, собаки или кошки.  

 5.    Если задымление в квартире ляг на пол (там меньше дыма), и 

постарайтесь добраться до выхода из горящего помещения. 

 6.    Рот и нос закрой влажной тряпкой или любой тряпичной вещью. 

 7.    Не открывай окно, (это усилит горение). 

 8.    Если чувствуешь запах дыма в подъезде, не открывай входную 

дверь (огонь и дым могут ворваться в твою квартиру), лучше уйти в 

дальнюю комнату и из окна позвать на помощь. 

 9.    Если горит твоя одежда надо упасть на пол и кататься, сбивая 

пламя. 

 10.    Если загорелся электроприбор, надо выключить его из розетки и 

накрыть его толстым одеялом. 


