
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Картотека артикуляционных упражнений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель-логопед: М.В. Павличенко 



 

Упражнение "Лопаточка" Открыть рот, на нижнюю губу положить 

широкий, расслабленный язык и удержать положение в течение 10 секунд. 

 

Ты лопатку подержи, 

 

Язык широкий покажи. 

  

 



 

Упражнение "Месим тесто на оладушки" Открыть рот, положить 

расслабленный язык на нижнюю губу, слегка прикусывать язык зубами по 

всей его поверхности. 

Ладушки, ладушки, 

Вот такие мы с тобой 

Испечем оладушки. 

  

 



 

Упражнение " Хобот" - вытянуть губы вперед трубочкой. 

Делать так совсем не трудно, 

Губы вытянем вперед - 

Получился хоботок. 

 



 

Упражнение "Забор" - Широко улыбнутся и показать верхние и нижнее 

зубы. 

- Для чего стоит забор? 

- Чтобы не забрался вор. 

 



 

Упражнение "Шарик" - Поочередно надувать щеки и втягивать их внутрь. 

Надувайся наш шар, 

надувайся большой. 

- Хлоп! Вот и лопнул. 

  

 



 

 

 

Упражнение "Орех" - Не открывая рта, проводить языком по зубам 

Свой орешек бурундук положить хотел в сундук,  

Только он не утерпел, взял орешек он и съел 

 

 

 



 

Упражнение «Иголка» 

 

Открыть рот, тянуть острый, как жало язык вперед, удержать позу в течении 

3 секунд. Повторить упражнение 3-4 раза. 

 

Стал язык наш острым колким – 

 

Получается иголка. 

 



 

Упражнение "Чашечка" Открыть рот, широкий, плоский язык поднять к 

верхним зубам, кончик языка упирается в верхние зубы. 

А теперь чаек попьем, 

Чай мы в чашечку нальем. 

 

  

 


