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Кукла Крупеничка — мощный 

оберег на достаток 

В каждой семье  у древних славян делали 
оберег на хороший урожай и сытость — 
обережную куклу Крупеничку. Наши предки 
давали ей и другие имена: Горошинка, 

Зерновушка, Зернушка. Есть ещё мужской 
вариант кукол, их называют Богачами. Оберег 
наполняли отборным зерном с прошлого 
урожая. 
 
Гости, которые бывали в хозяйском доме, с 
порога могли разобрать, бедна или богата 

семья. Если кукла была толстой, это значило, 
что люди собрали хороший урожай и 
благополучно переживут зиму. 
 
Крупеничку почитали в каждом доме. Её 
ставили на самом видном месте в красном 

углу дома, чтобы каждый вошедший мог ею 
полюбоваться. Первую горсточку на посев 
брали именно из мешочка Зерновушки. 
Считалось, что семена зимой хранили всю 
силу матери-земли. После праздника урожая 
в мешочек снова засыпали самую лучшую 

крупу с надеждой на то, что в следующем 
году урожай будет ничуть не хуже. 



Изготовление оберега Крупенички 

было целым ритуалом. Женщины при 

создании куклы читали молитвы, пели 

песни. За основу брали мешочки из 

мешковины. Туда засыпали самое 

добротное зерно. Получалось 

туловище будущей куколки. К нему 

приделывалась головка, её повязывали 

платком, талию выделяли пояском.  

Каждая из круп имеет свое 

значение для Зерновушки: 

-гречка означает достаток на 

столе, изобилие в доме; 

-овес помогает поддерживать 

силы, укрепляет здоровье; 

-перловка символизирует сытость; 

-рис в те времена считался самой 

дорогой крупой, поэтому его 

значение – богатство. 





Оберег Зерновушка очень прост в 
изготовлении, но несёт в себе важный смысл. 

Такой талисман оберегал от голода и 
неурожая, подавал надежду на сытую зиму, 
благоприятную для земледелия весну, тёплое 
и дождливое лето, плодородную осень. 
 
Крупеничку преподносили в дар на Коляду, 

торжество сбора урожая, рождественские 
праздники. Это сакральные дни, связанные с 
достатком и плодородием. Считается, что 
кукла способствует хорошему урожаю на 
будущий и все последующие годы. 

В современном мире 

Крупеничку дарят новосёлам, 

желая им жить в достатке в 

новом доме. Ещё один повод для 

такого важного подарка — 

свадьба. Молодожёны, 

начинающие свой совместный 

жизненный путь, нуждаются в 

берегине, которая будет 

охранять их достаток. 


