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Оберег символизирует 

материнскую опеку и заботу, 

служит защитой от всех 

негативных явлений, идущих 

извне, отражает сглаз и порчу, 

нездоровье, печаль и неудачу, 

избавляя от невзгод и недугов. 

Ее дарят как доброе 

пожелание, как помощницу и 

защитницу. 

Славянская Кукла мотанка  

« Берегиня » 



Сделать куколку- Берегиню под силу 

каждой мастерице. Главное — 

вложить максимум положительной 

энергетики в амулет, особенно если он 

делается в качестве подарка близкому 

человеку. Ведь основная цель любого 

оберега — нести благие намерения. 

Древнеславянский оберег кукла- 

мотанка, сделанный своими руками, 

станет мощным защитником своего 

хозяина, уберегая его от зла и порчи, и 

притягивая лишь самое хорошее! 



Для создания миниатюрной пяти 

сантиметровой куколки потребуется: 

Две квадратные вырезки 10х10 см. из белой 

хлопчатой или льняной ткани; 

Треугольник из яркой ткани для косынки; 

Ткань для юбки размер 20х5 см.; 

Лоскут для фартучка размер 5х1 см.; 

Нити красного цвета. 

Квадрат из хлопка скучиваем в аккуратный 

рулетик (рис.1). Получившийся валик 

складываем пополам (рис.2), и отступив около 

двух см от изгиба, перевязываем ниткой 

(рис.3). У нас получилось туловище с 

макушкой. 

талисманом для каждой женщины, 

притягивая собой удачу и счастье! 

 
Берем второй квадрат и тоже скручиваем его в валик . Чуть отступив от края, с обеих 

сторон валика,  обматываем ниткой, намечая руки (рис.4). Соединяем туловище и руки 

крест накрест, как показано на рисунке 5. 

Осталось вымерять длину юбки и прикрепить ее, не забывая добавить фартучек (рис.6 

и 7). Украшаем головку косынкой. Кукла Мотанка на счастье готова. 

 



Сегодня, в магазине можно приобрести 

целый набор амулетов с различными 

свойствами и способностями. Однако, 

сделанный самостоятельно оберег 

будет обладать именно той энергией, 

которая была вложена в него в 

процессе создания. 

Обереги куклы мотанки 

изготовленные  своими руками станут 

не только сильным оберегом 

домашнего очага, но и могут 

послужить прекрасным подарком для 

близких и родных. 



Я очень 

люблю делать 

кукол ! 


