
Мониторинг уровня личностных особенностей студентов группы СПО ТГВ-36 

С целью изучения личностных особенностей студентов группы СПО ТГВ-36 проводилось 

психологическое исследование. В исследовании приняли участие 16 чел. Использовались методики, 

направленные на изучение уровня самооценки студентов, уровня тревожности, степени 

удовлетворенности выбранной профессией и условиями обучения в техникуме, а также уровня 

воспитанности. 

За 2016-2017, 2017-2018 и 2018-2019 учебные года наблюдается положительная динамика 

адаптации студентов группы ТГВ-36. Показателями адаптированности студентов являются уровни 

самооценки и тревожности, которые могут изменяться под воздействием разных факторов. За 3 года 

работы педагогического коллектива, в том числе и куратора группы, изменились уровень самооценки и 

тревожности (см. табл. и диагр.).  

Диагностики показывают, что уровень завышенной и заниженной самооценок и тревожности  

более низок у студентов 3 курса, следовательно, что период адаптации прошел более успешно.   

Таблица 1. 

  

Учебный год/ курс 

 

Показатели адаптированности студентов гр. ТГВ -36 

Уровень самооценки (%) Уровень тревожности (%) 

низкий средний высокий низкий средний повышенный 

2016-2017 – 1 курс 37,5 56,2 6,3 - 56,2 43,8 

2017-2018 – 2 курс 25 62,5 12,5 6,25 81,25 12,5 

2018 -2019 – 3 курс 12,5 68,8 18,7 6,3 87,5 6,2 
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Также степень удовлетворенности выбранной профессией и условиями обучения в техникуме 

изменилась за время обучения (см. диагр.). Увеличилось количество студентов 3 курса, которым 

нравится выбранная профессия и техникум на более 30 % по сравнению со студентами 1 и 2 курсов. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что большинство студентов 3 курса удовлетворены 

выбранной профессией. 

 

Также изменился уровень воспитанности студентов 3 курса по сравнению с 1 и 2 курсом (см. 

диагр.). Наиболее сформированы у студентов 3 курса чувство собственного достоинства,  

деловитость и организованность, коммуникативность, тактичность и культура поведения, 

бережливость к общественной собственности, успешность в учении, бережливость, готовность 

прийти на помощь, здоровый образ жизни и уровень адаптированнсти. 

 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что в данной группе процесс адаптации прошел 

успешно (средний уровень тревожности, самооценки, воспитанности, высокая степень 

удовлетворенности выбранной профессией).   
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