
Предложения 
по 

организации 
учебы Вашего 

ребенка 

Первые несколько дней 
учебы можно по возмож-
ности сохранять устояв-
шийся распорядок дня, 
чтобы ребенку было 
проще привыкнуть к но-
вой обстановке. Новому 
учителю стоит узнать, 
каковы специальные ин-
тересы ребенка, и подго-
товить связанные с ними 
книги или занятия к пер-
вому учебному дню ре-
бенка.  
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Обеспечьте ребенку пред-
сказуемую и безопасную 
окружающую среду: 

- Минимизируйте любые пе-
реходы из одного помеще-
ния в другое. 

- Предоставьте последова-
тельный и стабильный рас-
порядок дня. Ребенок  дол-
жен понимать распорядок 
каждого учебного дня и точ-
но знать, что именно его 
ожидает. В противном слу-
чае он НЕ СМОЖЕТ сосредо-
точиться на учебных зада-
чах. 

- Избегайте любых сюрпри-
зов и неожиданностей. За-
благовременно и очень тща-
тельно готовьте ребенка к 
любым специальным меро-
приятиям, изменениям в 
расписании уроков и любым 
другим переменам в привыч-
ной рутине, даже если вам 
эти перемены кажутся не-
значительными. 

- Помогайте ребенку спра-
виться со страхом перед 
неизведанным, постепенно и 
осторожно знакомя его с но-
вой деятельностью, учите-
лем, классом, школой, лаге-
рем и так далее. Это знаком-

ство всегда нужно прово-
дить заранее, лучше начи-
нать знакомство сразу по-
сле того, как вы проинфор-
мировали ребенка о пред-
стоящей перемене, чтобы 
избежать чрезмерного бес-
покойства. Например, если 
ребенок  должен перейти в 
другую школу, то необходи-
мо будет организовать ин-
дивидуальную встречу ре-
бенка с новым учителем, 
провести тур по новой шко-
ле, а также ввести в распо-
рядок дня ребенка новую 
рутину еще до начала заня-
тий.  

Визуализированное расписание дня для ре-

бенка с расстройствами аутистического 

спектра 


