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Коррекционно-развивающая программа 

"Социально-бытовая ориентировка»" 

для обучающихся с РАС 

(варианты программы ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ 8.1-8.4) 

 

Успех социальной адаптации в значительной степени зависит от соци-

ально-бытовой компетентности человека, его способности самостоятельно ор-

ганизовывать свой быт. 

Социальная адаптация представляет собой один из механизмов социали-

зации, позволяющей учащемуся с РАС активно включаться в структурные раз-

личные элементы социальной среды, т.е. посильно участвовать в труде и об-

щественной жизни коллектива, приобщаться к социальной и культурной 

жизни общества, устраивать свой быт в соответствии с нормами и правилами 

общежития. Социальная адаптация – это непрерывный процесс, в котором вза-

имодействует личность и общество. 

Программа коррекционно-развивающего курса "Социально-бытовая 

ориентировка»" составлена в соответствии с ФГОС НОО для обучающихся с 

ОВЗ и предназначена для учащихся с РАС. 
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Целевой раздел 

 

Пояснительная записка 

 

1.Психолого-педагогическое представление на учащегося с РАС. 

 

2.Вывод: уровень проявления самостоятельности учащегося с РАС при 

выполнении бытовых действий не соответствует возрасту; уровень выполне-

ния учащимся с РАС определенной последовательности действий в соци-

ально-бытовой деятельности не соответствует возрастным нормам 

 

3.Прогноз:  

Если ситуация сохраняется: без воздействия систематической целена-

правленной коррекционно-развивающей работы в данной области ребенок с 

РАС не будет спонтанно осваивать компоненты социально-бытовой компетен-

ции. 

Если ситуация усугубляется: изменится степень тяжести адаптации в со-

циуме обучающегося с РАС. 

Если ситуация улучшается: учащийся с РАС действует самостоятельно 

в соответствии с алгоритмом деятельности, овладевает социально-бытовыми 

умениями и навыками, которые влияют на успешную социальную адаптацию. 

 

4.Основная цель занятий по социально-бытовой ориентировке – помочь 

обучающемуся с РАС приобрести жизненный опыт, занимаясь разнообраз-

ными бытовыми видами деятельности, выработать достаточный уровень само-

стоятельности при выборе социально приемлемых выходов из проблемных си-

туаций. 

 

5.Данная программа ставит следующие основные задачи: 

 создание условий для успешной адаптации обучающегося в коллек-

тиве сверстников и формирование у детей мотивации к взаимодействию и об-

щению; 

 вооружение обучающегося знаниями о социуме, о социальной струк-

туре общества, правилах поведения в общественных местах; 

 выработка навыков самостоятельности учащихся при выполнении 

трудовых заданий; 

 стимуляция собственной игровой, коммуникативной, речевой актив-

ности ребенка с РАС; 

 развитие умений, навыков, личностных качеств, необходимых для 

успешной интеграции учащегося с РАС в общество; 

 осознание обучающимися своих возможностей и личностных осо-

бенностей, способность соотнести их с жизненными планами; 

 развитие произвольной регуляции поведения; 
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 развитие интереса к результату, целесообразности и полезности 

своей творческой деятельности обучающегося; 

 воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, 

настойчивости, умения работать в коллективе и т.д.);  

 сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование тру-

довых качеств, обучение доступным приемам труда, развитие самостоятель-

ности в труде, привитие интереса к труду; 

 формирование организационных умений в труде — вовремя прихо-

дить на занятия, работать только на своем рабочем месте, правильно распола-

гать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании работы, знать 

и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, сани-

тарно-гигиенические требования; 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию психических процессов учащихся с РАС. Коррек-

ционная работа выражается в формировании умений: 

 развитие способности адекватно воспринимать и удерживать все зве-

нья инструкции; 

 работать по заданному алгоритму; 

 определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполне-

ния); контролировать свою работу (определять правильность действий и ре-

зультатов); 

 оценивать качество готовых изделий. 

 

6.Принципы коррекционной работы 

Коррекционно-развивающая программа выстраивается, опираясь на об-

щепедагогические и специфические принципы коррекционно-педагогической 

деятельности. 

Принцип систематичности и последовательности указывает на необ-

ходимость систематического обучения и постоянной практики при формиро-

вании социально-бытовой компетенции. Одна из основных проблем учаще-

гося с РАС – неспособность самостоятельно усвоить социально-бытовые 

навыки, необходимые для повседневной жизни. Целенаправленное системати-

ческое обучение способствует преодолению данной проблемы. Процесс кор-

рекционной работы должен быть упорядочен и последователен. 

Принцип наглядности раскрывает необходимость использования допол-

нительной визуальной поддержки, оказывающей существенную помощь при 

обучении. Визуальная поддержка – это любые наглядные предметы или их 

изображения, которые способствуют коммуникации или предоставляют уча-

щемуся с РАС информацию. Для большинства людей с РАС сильная сторона 

– хорошее понимание визуальной информации, они понимают то, что они ви-

дят, лучше, чем то, что они слышат. Для них характерен визуальный стиль 

обучения. Используя визуальную поддержку, можно преодолеть сложности, 

являющиеся результатом слабой последовательной памяти, снизить уровень 
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тревожности, самостоятельно переходить от одного вида деятельности к дру-

гому. Для формирования оперативного образа объекта труда используются 

натуральные образцы, которые в зависимости от сложности изделия дополня-

ются макетами и рисунками.  

Принцип интеграции усилий ближайшего окружения предполагает уча-

стие, взаимодействие и сотрудничество в процессе коррекционно-развиваю-

щей работы всех специалистов, работающих с ребенком и его родителей. У 

учащихся с РАС наблюдаются значительные трудности переноса формирую-

щихся умений и навыков из одной социальной ситуации в другую. Включение 

в процесс коррекции максимального количества участников позволяет преодо-

леть такие трудности, облегчить перенос навыка в условия повседневной 

жизни и закрепить его. При этом устанавливаются единые подходы со стороны 

окружающих (педагогов и родителей) к выполнению определенных действий 

ребенка. 

Принцип доступности Я.А. Каменский указывает, что реализация прин-

ципа доступности предполагает выполнение следующих условий - дидактиче-

ских правил: а) следовать в обучении от простого к сложному; б) от легкого к 

трудному; в) от известного к неизвестному. Реализуя п.доступности, необхо-

димо учитывать правило: обучая, исходите из уровня подготовленности и раз-

вития учащихся с РАС. Учите, опираясь на их возможности. Изучайте и учи-

тывайте жизненный опыт учащихся, их интересы, особенности развития. 

  Принцип сознательности и активности личности. С целью повыше-

ния познавательных интересов и формирования представлений об окружаю-

щем мире и положительной мотивации, используются такие приемы и виды 

работ, которые постоянно поддерживают активность детей (наглядные опоры, 

практическая и игровая деятельность, образец определенного действия взрос-

лых).  

При реализации данной программы используются коррекционно-разви-

вающие, личностно-ориентированные, здоровьесберегающие, информаци-

онно-коммуникационные технологии, а также словесные, наглядные и прак-

тические методы и приемы. 
 

Планируемые результаты  

В результате целенаправленной деятельности учащийся должен знать: 
 Последовательность выполнения действий навыков самообслужива-

ния и правил социального поведения в общественных и домашних условиях; 

 Правила личной гигиены; 

 Формы общения с друзьями; 

 Виды предметов окружающей действительности; 

 Родственные отношения в семье; состав семьи; 

 Назначение магазинов, правила расчета за приобретенный товар, 

назначение денег; 

 Названия окружающих растений и правила обращения с ними; 

 Средства общения в отдаленном доступе; 
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 Значение питания в жизни и деятельности людей; 

 Правила безопасной работы в быту. 

Должны уметь: 

 Составлять алгоритмы деятельности и пользоваться ими при необ-

ходимости; 

 Совершать утренний и вечерний туалет; 

 Соблюдать правила личной гигиены; 

 Владеть навыками техники безопасности с различными предме-

тами; 

 правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками и 

взрослыми; 

 называть имена отчество фамилии близких родственников; 

 ухаживать за своей одеждой и обувью; 

 Соблюдать порядок в жилом помещении; 

 Различать и называть виды транспорта в городе; 

 Соблюдать правила дорожного движения; 

 Выбирать необходимые продукты питания; 

 Готовить элементарные блюда; 

 Сервировать стол; 

 Выполнять мелкий ремонт одежды; 

 Пользоваться средствами общения в отдаленном доступе; 

 Уметь вырастить необходимые растения; 

 

Система оценки достижения планируемых результатов 

В процессе коррекционно-развивающей работы оценивается уровень са-

мостоятельности усвоения социально-бытовых умений и навыков. Создается 

бальная система, обозначающая, какой вид помощи требуется учащемуся для 

достижения цели: 

0 баллов Полная физиче-

ская подсказка 

Учащемуся требуется всесторонняя помощь и 

физическая подсказка (рука в руке; на уровне 

кисти), он не самостоятелен. 

1 балл Физическая 

подсказка 

Учащемуся требуется всесторонняя помощь и 

физическая подсказка (на уровне локтя; на 

уровне плеча), он не самостоятелен. 

2 балла Наибольшая 

подсказка 

Учащемуся требуется помощь в виде образца 

выполнения педагогом действия 

3 балла Умеренная под-

сказка 

Учащемуся требуется помощь в виде модели-

ровании шага (этап алгоритма деятельности), 

но он уже проявляет самостоятельность. 

4 балла Наименьшая 

подсказка 

Учащийся почти самостоятелен, но некоторая 

помощь все еще требуется (например, указа-

тельный жест). 
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5 баллов Самостоя-

тельно  

Учащийся демонстрирует навык без помощи 

взрослого 

 

Для оценки эффективности коррекционной работы предлагается исполь-

зовать следующие критерии, которые позволят отследить динамику формиро-

вания или генерализации навыка, снижение и изменение вида оказываемой по-

мощи, помогут корректировать содержание программы: 

1. Использует навык только в искусственно созданной ситуации; 

2. Использует навык в различных ситуациях (в школе, в учреждениях 

соц.назначения, в гостях и т.д.) в присутствии близкого человека; 

3. Использует навык в различных ситуациях с разными людьми. 

 

Пример оценки сформированности навыка "Сервировка стола к обеду" 
Таблица формирования навыка 

 Использует навык 

только в искусственно 

созданной ситуации 

Использует навык в различ-

ных ситуациях в присут-

ствии близкого человека 

Использует навык в 

различных ситуациях с 

разными людьми 
Ребенок с РАС  2 балла  

    

 

 Далее баллы по каждому отдельному навыку суммируются по разделам 

и вносятся в мониторинговую таблицу коррекционно-развивающего курса 

«Социально-бытовая ориентировка». 

 

Содержательный раздел 

 

Примерное содержание обучения 

 

Материал программы систематизирован с учетом уже имеющихся соци-

ально-бытовых компетенций, познавательных возможностей учащихся с РАС. 

В предлагаемой системе занятий центральное место отводится формированию 

социально-бытовых навыков и умений, адаптивных возможностей учащихся с 

РАС. 
Вариант 8.1 Вариант 8.2 Вариант 8.3 Вариант 8.4 

Я и мое тело. Назва-

ние частей тела, их 

расположение, 

назначение. Ориен-

тировка на собствен-

ном теле. Движение 

в заданном направ-

лении в простран-

стве. Ориентировка в 

помещении по ин-

струкции. Ориенти-

ровка на листе бу-

маги. 

Я и мое тело. Назва-

ние частей тел, их 

расположение, 

назначение. Понима-

ние и осознание сво-

его возраста и пола. 

Ориентировка на 

собственном теле: 

дифференциация 

правой (левой) сто-

рон тела. Движение в 

заданном направле-

нии в пространстве 

Я и мое тело. Назва-

ние частей тела: 

руки, ноги, голова, 

туловище, шея, 

спина, живот, ко-

лени, локти, стопы, 

пальцы, части лица, 

волосы, уши. Пони-

мание и осознание 

своего возраста и 

пола. Ориентировка 

на собственном теле: 

дифференциация 

Я и мое тело. Назва-

ние частей тела: 

руки, ноги, голова, 

туловище, шея, 

спина, живот, ко-

лени, локти, стопы, 

пальцы, части лица, 

волосы, уши. Ориен-

тировка на собствен-

ном теле: дифферен-

циация правой (ле-

вой) сторон тела. 
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Практические 

упражнения по ори-

ентировке на кукле, 

на картинке, на себе, 

на себе и на другом 

человеке, другом че-

ловеке. 

Спортивные упраж-

нения «Если хочешь 

быть здоров». 

(вперед, назад 

и т. д.). Ориенти-

ровка в помещении 

по инструкции. Ори-

ентировка на листе 

бумаги. 

Практические 

упражнения по ори-

ентировке на кукле, 

на картинке, на себе, 

на себе и на другом 

человеке, другом че-

ловеке. 

Спортивные упраж-

нения «Если хочешь 

быть здоров». 

правой (левой) сто-

рон тела. Движение в 

заданном направле-

нии в пространстве 

(вперед, назад 

и т. д.). Ориенти-

ровка в помещении 

по инструкции. Ори-

ентировка на листе 

бумаги. 

Практические 

упражнения по ори-

ентировке на кукле, 

на картинке, на себе, 

на себе и на другом 

человеке, другом че-

ловеке. 

Спортивные упраж-

нения «Если хочешь 

быть здоров». 

Движение в задан-

ном направлении в 

пространстве (впе-

ред, назад и т. д.). 

Ориентировка в по-

мещении по ин-

струкции.  

Практические 

упражнения по ори-

ентировке на кукле, 

на картинке, на себе, 

на себе и на другом 

человеке, другом че-

ловеке. 

 

Личная гигиена. 

Туалетные принад-

лежности. Уход за 

частями тела. Пред-

меты и средства 

ухода за внешно-

стью. Последова-

тельность утренних 

и вечерних гигиени-

ческих процедур. 

Практические заня-

тия по отработке 

правил личной гиги-

ены: закрепление 

навыка пользования 

туалетными принад-

лежностями; отра-

ботка алгоритмов 

утренних и вечерних 

гигиенических про-

цедур; 

Личная гигиена. 

Туалетные принад-

лежности. Зубы и 

уход за ними. Уход 

за волосами. Пред-

меты и средства 

ухода за внешностью 

и волосами. Нос. 

Уход за носом: поль-

зование носовым 

платком. Рот. Уход 

за полостью рта: по-

лоскание после еды. 

Последовательность 

утренних и вечерних 

гигиенических про-

цедур. 

Практические заня-

тия по отработке 

правил личной гиги-

ены: закрепление 

навыка пользования 

туалетными принад-

лежностями; отра-

ботка алгоритмов 

утренних и вечерних 

гигиенических про-

цедур; 

Личная гигиена. 

Туалетные принад-

лежности. Зубы и 

уход за ними. Уход 

за волосами. Пред-

меты и средства 

ухода за внешностью 

и волосами. Нос. 

Уход за носом: поль-

зование носовым 

платком. Рот. Уход 

за полостью рта: по-

лоскание после еды. 

Последовательность 

утренних и вечерних 

гигиенических про-

цедур. 

Практические заня-

тия по отработке 

правил личной гиги-

ены: закрепление 

навыка пользования 

туалетными принад-

лежностями; отра-

ботка алгоритмов 

утренних и вечерних 

гигиенических про-

цедур; 

Личная гигиена. 

Туалетные принад-

лежности: мыло 

(жидкое, твердое), 

мочалки (различ-

ные), щетки, гель для 

душа, шампунь, рас-

чески, массажные 

щётки для волос, 

зеркало. Их назначе-

ние, хранение. Зубы 

и уход за ними. Уход 

за волосами. Пред-

меты средства ухода 

за внешностью и во-

лосами. Нос. Уход за 

носом: пользование 

носовым платком. 

Рот. Уход за поло-

стью рта: полоска-

ние после еды. По-

следовательность 

утренних и вечерних 

гигиенических про-

цедур. 

Практические заня-

тия по отработке 

навыков личной ги-

гиены: мытье рук с 

использованием кус-

кового мыла; мытье 
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рук с использова-

нием жидкого мыла; 

использование мо-

чалки; умывание; ис-

пользование поло-

тенца; чистка зубов; 

использование рас-

чески; использова-

ние носового платка. 

Практические заня-

тия по отработке 

навыков посещения 

туалета: отправление 

нужды в унитаз 

(мальчики-девочки); 

использование туа-

летной бумаги; спус-

кание воды. 

Семья. Отбираются 

фотографии самого 

ребенка и членов его 

семьи: «я», «мама», 

«папа», «бабушка», 

«дедушка», 

«сестра», «брат», 

«тетя», «дядя»; их 

имена; фамилия; 

происхождение от-

чества. Место ра-

боты, должность. 

профессия родите-

лей. 

Практические 

упражнения по запо-

минанию названий 

членов семьи, усвое-

нию родственных 

связей. 

Упражнения по вы-

работке адекватного 

поведения по отно-

шению к каждому 

члену семьи; усвое-

ние навыков этикета. 

Семья. Отбираются 

фотографии самого 

ребенка и членов его 

семьи: «я», «мама», 

«папа», «бабушка», 

«дедушка», 

«сестра», «брат», 

«тетя», «дядя»; их 

имена; фамилия; 

происхождение от-

чества. Место ра-

боты, должность. 

профессия родите-

лей. 

Практические 

упражнения по запо-

минанию названий 

членов семьи. 

Упражнения по вы-

работке адекватного 

поведения по отно-

шению к каждому 

члену семьи; усвое-

ние навыков этикета. 

Семья. Отбираются 

фотографии самого 

ребенка и членов его 

семьи: «я», «мама», 

«папа», «бабушка», 

«дедушка»; их 

имена; фамилия. 

Практические 

упражнения по запо-

минанию названий 

членов семьи. 

Упражнения по вы-

работке адекватного 

поведения по отно-

шению к каждому 

члену семьи; усвое-

ние навыков этикета. 

Семья. Отбираются 

фотографии самого 

ребенка и членов его 

семьи: «я», «мама», 

«папа», «бабушка», 

«дедушка», 

«сестра», «брат», 

«тетя», «дядя»; их 

имена; фамилия. 

Практические 

упражнения по запо-

минанию названий 

членов семьи. 

Упражнения по вы-

работке адекватного 

поведения по отно-

шению к каждому 

члену семьи; усвое-

ние навыков этикета. 

Одежда, обувь. 

«Выбери одежду по 

сезону», «Определи 

свои размеры 

одежды и обуви. 

Классификация 

одежды и обуви по 

функциональному 

Одежда, обувь. 

«Выбери одежду по 

сезону», «Определи 

свои размеры 

одежды и обуви». 

Классификация 

одежды и обуви по 

функциональному 

Одежда, обувь. 

«Выбери одежду по 

сезону», Классифи-

кация одежды и 

обуви по функцио-

нальному использо-

ванию. Последова-

Одежда, обувь. 

«Выбери одежду по 

сезону». 

Практические заня-

тия по отработке 

навыков одевания-

раздевания: снима-
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использованию. По-

следовательность в 

одевании одежды и 

обуви (составление 

алгоритма). Различе-

ние изнаночной и ли-

цевой стороны 

одежды. 

Уход за одеждой и 

обувью (вешалка, 

плечики, складыва-

ние одежды; чистка 

обуви), хранение. 

Экскурсия «В мага-

зин бытовой техники 

(стиральные ма-

шины, утюги, гла-

дильные доски, 

сушка для белья и 

т.д.)». Составление 

алгоритмов мелкого 

ремонта одежды. 

Практические заня-

тия по работе со 

шнуровкой на обуви 

и одежде. 

Практические заня-

тия по отработке 

правил ухода за 

одеждой (учить чи-

стить одежду). 

Практические заня-

тия по отработке 

правил ухода за 

одеждой (учить гла-

дить одежду). 

Практические заня-

тия по работе с пуго-

вицами: застегива-

ние, пристегивание, 

расстегивание пуго-

виц различной вели-

чины на своей 

одежде. 

Создание бытового 

уголка «Умелые 

руки» для мелкого 

ремонта одежды. 

Мелкий ремонт 

одежды по алго-

ритму: 

использованию. По-

следовательность в 

одевании одежды и 

обуви (составление 

алгоритма). Различе-

ние изнаночной и ли-

цевой стороны 

одежды. 

Уход за одеждой и 

обувью (вешалка, 

плечики, складыва-

ние одежды; чистка 

обуви), хранение. 

Экскурсия «В мага-

зин бытовой техники 

(стиральные ма-

шины, утюги, гла-

дильные доски, 

сушка для белья и 

т.д.)». Составление 

алгоритмов мелкого 

ремонта одежды. 

Практические заня-

тия по работе со 

шнуровкой на обуви 

и одежде. 

Практические заня-

тия по отработке 

правил ухода за 

одеждой (учить чи-

стить одежду). 

Практические заня-

тия по отработке 

правил ухода за 

одеждой (учить гла-

дить одежду). 

Практические заня-

тия по работе с пуго-

вицами: застегива-

ние, пристегивание, 

расстегивание пуго-

виц различной вели-

чины на своей 

одежде. 

Создание бытового 

уголка «Умелые 

руки» для мелкого 

ремонта одежды. 

Мелкий ремонт 

одежды по алго-

ритму: 

тельность в одева-

нии одежды и обуви 

(составление алго-

ритма). 

Составление алго-

ритмов мелкого ре-

монта одежды. 

Различение белья и 

одежды: 

Практические заня-

тия по работе со 

шнуровкой на обуви 

и одежде. 

Практические заня-

тия по отработке 

правил ухода за 

одеждой (чистка 

одежды). 

Практические заня-

тия по работе с пуго-

вицами: застегива-

ние, пристегивание, 

расстегивание пуго-

виц различной вели-

чины на своей 

одежде. 

Создание бытового 

уголка «Умелые 

руки» для мелкого 

ремонта одежды. 

Мелкий ремонт 

одежды по алго-

ритму: 

-пришивание пуго-

виц. 

ние-одевание нос-

ков; снимание-оде-

вание брюк (юбки); 

снимание-одевание 

одежды через го-

лову; снимание-оде-

вание кофты, ру-

башки, куртки; оде-

вание-снимание 

шапки; одевание-

снимание перчаток; 

снимание-одевание 

сменной обуви; оде-

вание-снимание 

уличной обуви; рас-

стегивание-застеги-

вание липы, кнопок, 

крючков, молнии; 

расстегивание-засте-

гивание ремня; шну-

ровка; выворачива-

ние одежды на лице-

вую/изнаночную 

сторону; складыва-

ние одежды; одева-

ние-раздевание 

(одежды). 
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-пришивание пуго-

виц; 

-подшивание ниж-

него края одежды 

швом «вперед игол-

кой»; 

-зашивание дырки 

швом «через край». 

-пришивание пуго-

виц; 

-подшивание ниж-

него края одежды 

швом «вперед игол-

кой»; 

-зашивание дырки 

швом «через край». 

Школа. Знакомство 

с правилами поведе-

ния в школе, классе. 

Правильная посадка 

за столом, за партой. 

Поддержание по-

рядка в классе. Озна-

комление со школь-

ными помещениями: 

классы, коридор, 

библиотека, столо-

вая, гардероб, 

школьные мастер-

ские, кабинет врача. 

Школьный двор. 

Практические 

упражнения по осво-

ению школьного 

пространства; 

Отработка алгорит-

мов правил учебного 

поведения: правила 

поведения в классе; 

подготовка к уроку; 

правила поведения 

на уроке; алгоритм 

пользования гарде-

робом, туалетом и 

т.д. 

Школа. Части поме-

щения, составляю-

щие класса – стены, 

потолок, пол, окна, 

дверь, классная 

доска, парты, стол. 

Знакомство с прави-

лами поведения в 

школе, классе. Пра-

вильная посадка за 

столом, за партой. 

Поддержание по-

рядка в классе. Озна-

комление со школь-

ными помещениями: 

классы, коридор, 

библиотека, столо-

вая, гардероб, 

школьные мастер-

ские, кабинет врача. 

Школьный двор. 

Обогащение словар-

ного запаса: ученик, 

школьник, учитель, 

педагог, звонок. 

Практические 

упражнения по осво-

ению школьного 

пространства; 

Отработка алгорит-

мов правил учебного 

поведения: правила 

поведения в классе; 

подготовка к уроку; 

правила поведения 

на уроке; алгоритм 

пользования гарде-

робом, туалетом и 

т.д. 

Школа. Части поме-

щения, составляю-

щие класса – стены, 

потолок, пол, окна, 

дверь, классная 

доска, парты, стол. 

Знакомство с прави-

лами поведения в 

школе, классе. Пра-

вильная посадка за 

столом, за партой. 

Ознакомление со 

школьными помеще-

ниями: классы, кори-

дор, библиотека, сто-

ловая, гардероб, 

школьные мастер-

ские, кабинет врача. 

Школьный двор. 

Практические 

упражнения по осво-

ению школьного 

пространства; 

Отработка алгорит-

мов правил учебного 

поведения: правила 

поведения в классе; 

подготовка к уроку; 

правила поведения 

на уроке; алгоритм 

пользования гарде-

робом, туалетом и 

т.д. 

Школа. Части поме-

щения, составляю-

щие класса – стены, 

потолок, пол, окна, 

дверь, классная 

доска, парты, стол. 

Знакомство с прави-

лами поведения в 

школе, классе.  

Практические 

упражнения по осво-

ению школьного 

пространства; 

Отработка алгорит-

мов правил учебного 

поведения: правила 

поведения в классе; 

подготовка к уроку; 

правила поведения 

на уроке; алгоритм 

пользования гарде-

робом, туалетом и 

т.д. 

Торговля. Экскур-

сия в продоволь-

ственный магазин 

(общее представле-

ние о магазине, 

Торговля. Экскур-

сия в продоволь-

ственный магазин 

(общее представле-

ние о магазине, 

Торговля. Экскур-

сия в продоволь-

ственный магазин 

(общее представле-

ние о магазине, 
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назначение, отделы, 

правила покупки 

продуктов). Экскур-

сия в хозяйственный 

магазин (где можно 

купить товары для 

уборки квартиры и 

стирки одежды и ве-

щей). Деньги: мо-

неты и купюры. 

Практические 

упражнения по отра-

ботке алгоритма по-

купки продуктов или 

товаров быта. 

Практические 

упражнения по отра-

ботке алгоритмов 

пользования кошель-

ком и денежными 

средствами. 

назначение, отделы, 

правила покупки 

продуктов). Экскур-

сия в хозяйственный 

магазин (где можно 

купить товары для 

уборки квартиры и 

стирки одежды и ве-

щей). Деньги: мо-

неты и купюры. 

Практические 

упражнения по отра-

ботке алгоритма по-

купки продуктов или 

товаров быта. 

Практические 

упражнения по отра-

ботке алгоритмов 

пользования кошель-

ком и денежными 

средствами. 

 

назначение, отделы, 

правила покупки 

продуктов). Деньги: 

монеты и купюры. 

Практические 

упражнения по отра-

ботке алгоритма по-

купки продуктов или 

товаров быта. 

Практические 

упражнения по отра-

ботке алгоритмов 

пользования кошель-

ком и денежными 

средствами. 

Питание. Культура 

еды: пользование 

столовыми прибо-

рами, салфеткой, 

сервировка стола. 

Правила поведения 

за столом, уборка по-

суды со стола. Ис-

пользование в пищу 

полезных продуктов 

(«Полезное–непо-

лезное»). Знание и 

различение основ-

ных блюд питания. 

Режим питания–зав-

трак, обед, полдник, 

ужин. Кто и где гото-

вит пищу (в школе, 

дома). Экскурсия в 

продуктовый мага-

зин (выбор продук-

тов для завтрака). 

Что, сколько стоит. 

Соблюдение правил 

гигиены и техники 

безопасности при 

приготовлении 

пищи. 

Использование мер-

ной посуды. Выбор 

Питание. Культура 

еды: пользование 

столовыми прибо-

рами, салфеткой, 

сервировка стола. 

Правила поведения 

за столом, уборка по-

суды со стола. Ис-

пользование в пищу 

полезных продуктов 

(«Полезное–непо-

лезное»). Знание и 

различение основ-

ных блюд питания. 

Режим питания–зав-

трак, обед, полдник, 

ужин. Кто и где гото-

вит пищу (в школе, 

дома). Экскурсия в 

продуктовый мага-

зин (выбор продук-

тов для завтрака). 

Что, сколько стоит. 

Соблюдение правил 

гигиены и техники 

безопасности при 

приготовлении 

пищи. 

Использование мер-

ной посуды. Выбор 

Питание. Культура 

еды: пользование 

столовыми прибо-

рами, салфеткой, 

сервировка стола. 

Правила поведения 

за столом, уборка по-

суды со стола. Ис-

пользование в пищу 

полезных продуктов 

(«Полезное–непо-

лезное»). Режим пи-

тания – завтрак, 

обед, полдник, ужин. 

Соблюдение правил 

гигиены и техники 

безопасности при 

приготовлении 

пищи. 

Выбор посуды и ку-

хонных приборов, 

необходимых про-

дуктов. Составление 

алгоритма приготов-

ления блюд: 

-как приготовить бу-

терброд; 

-как приготовить са-

лат; как приготовить 

десерт; 

Питание. Практиче-

ские занятия по отра-

ботке навыков при-

ема пищи: питье из 

чашки (с ручкой); 

питье из горлышка 

бутылки; наливание 

жидкости; еда твер-

дой пищи при по-

мощи рук; использо-

вание ложки; ис-

пользование вилки; 

использование ножа 

для намазывания; ис-

пользование ножа 

для отрезания/наре-

зания; использова-

ние салфетки; разры-

вание упаковки; раз-

ворачивание упа-

ковки за ленточку; 

разворачивание 

обертки; очистка 

фруктов от кожуры. 

Составление алго-

ритма приготовле-

ния блюд: 

-как приготовить бу-

терброд; 
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посуды и кухонных 

приборов, необходи-

мых продуктов. Со-

ставление алгоритма 

приготовления 

блюд: 

-как приготовить бу-

терброд; 

-как приготовить са-

лат; 

-как приготовить де-

серт; 

-выпечка изделий из 

теста; 

-как приготовить го-

рячие и холодные 

напитки; 

-как приготовить хо-

лодные закуски; 

-как приготовить го-

рячие блюда. 

Обработка и приго-

товление продуктов. 

Бытовая техника (по-

мощники на кухне). 

Обучение правилам 

пользования. 

Практические заня-

тия «Уборка стола 

после приема пищи в 

столовой» в соответ-

ствии с алгоритмом. 

Практические заня-

тия «Сервировка 

стола для чаепития» 

в соответствии с ал-

горитмом. 

Практические заня-

тия «Сервировка 

стола к обеду» в со-

ответствии с алго-

ритмом. 

Практические заня-

тия по приготовле-

нию легких бутер-

бродов с использова-

нием столового ножа 

в соответствии с ал-

горитмом. 

Практические заня-

тия по выпечке изде-

посуды и кухонных 

приборов, необходи-

мых продуктов. Со-

ставление алгоритма 

приготовления 

блюд: 

-как приготовить бу-

терброд; 

-как приготовить са-

лат; -как пригото-

вить десерт; 

-выпечка изделий из 

теста; 

-как приготовить го-

рячие и холодные 

напитки; 

-как приготовить хо-

лодные закуски; 

-как приготовить го-

рячие блюда. 

Обработка и приго-

товление продуктов. 

Сортировка посуды. 

Бытовая техника (по-

мощники на кухне). 

Обучение правилам 

пользования. 

Практические заня-

тия «Уборка стола 

после приема пищи в 

столовой» в соответ-

ствии с алгоритмом. 

Практические заня-

тия «Сервировка 

стола для чаепития» 

в соответствии с ал-

горитмом. 

Практические заня-

тия «Сервировка 

стола к обеду» в со-

ответствии с алго-

ритмом. 

Практические заня-

тия по приготовле-

нию легких бутер-

бродов с использова-

нием столового ножа 

в соответствии с ал-

горитмом. 

Практические заня-

тия по выпечке изде-

-выпечка изделий из 

теста; 

-как приготовить го-

рячие и холодные 

напитки; 

-как приготовить хо-

лодные закуски; 

-как приготовить го-

рячие блюда. 

Посуда. Ее назначе-

ние. Сортировка по-

суды. 

Практические заня-

тия «Уборка стола 

после приема пищи в 

столовой» в соответ-

ствии с алгоритмом. 

Практические заня-

тия «Сервировка 

стола для чаепития» 

в соответствии с ал-

горитмом. 

Практические заня-

тия по приготовле-

нию легких бутер-

бродов с использова-

нием столового ножа 

в соответствии с ал-

горитмом. 

Практические заня-

тия по выпечке изде-

лий из теста (ПЕЧЕ-

НЬЕ), в том числе из 

слоеного. 

Практические заня-

тия по использова-

нию в пищу полез-

ных продуктов («По-

лезное–неполез-

ное»). 

-как приготовить го-

рячие и холодные 

напитки; 

-как приготовить хо-

лодные закуски; 

Практические заня-

тия «Уборка стола 

после приема пищи в 

столовой» в соответ-

ствии с алгоритмом. 

Практические заня-

тия «Сервировка 

стола для чаепития» 

в соответствии с ал-

горитмом. 

Практические заня-

тия по использова-

нию в пищу полез-

ных продуктов («По-

лезное–неполез-

ное»). 
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лий из теста (ПЕЧЕ-

НЬЕ) в том числе из 

слоеного. 

Практические заня-

тия по использова-

нию в пищу полез-

ных продуктов («По-

лезное–неполез-

ное»). 

лий из теста (ПЕЧЕ-

НЬЕ) в том числе из 

слоеного. 

Практические заня-

тия по использова-

нию в пищу полез-

ных продуктов («По-

лезное–неполез-

ное»). 

Транспорт. Куль-

тура поведения в об-

щественном транс-

порте. 

Составление Соци-

альных историй: «На 

каком транспорте 

добраться до …». 

Транспорт. Город-

ской транспорт: ав-

тобус, маршрутное 

такси, такси. Куль-

тура поведения в об-

щественном транс-

порте. 

Составление Соци-

альных историй: «На 

каком транспорте 

добраться до …». 

Транспорт. Город-

ской транспорт: ав-

тобус, маршрутное 

такси, такси. Куль-

тура поведения в об-

щественном транс-

порте. 

Составление Соци-

альных историй: «На 

каком транспорте 

добраться до …». 

Транспорт. Состав-

ление Социальных 

историй: «На каком 

транспорте до-

браться до …». 

Жилище. Экскурсия 

«Мой город». Виды 

зданий в городе. 

Культура поведения 

на улице и в объек-

тах соц. назначения. 

Мой дом. Формиро-

вание знаний о поме-

щениях в квартире. 

Экскурсия в мебель-

ный магазин. Виды 

мебели. Предметы 

бытовой химии (мо-

ющие средства для 

уборки помещения). 

Тренировочные 

упражнения по орга-

низации сезонной 

уборки двора (сбор 

сухих листьев, ис-

пользование метлы, 

веника, совка). 

Тренировочные 

упражнения по ис-

пользованию мою-

щих средств для 

уборки помещения 

«Чисто–грязно». 

Тренировочные 

упражнения по орга-

низации уборки по-

Жилище. Экскурсия 

«Мой город». Виды 

зданий в городе. 

Культура поведения 

на улице и в объек-

тах соц. назначения. 

Мой дом. Формиро-

вание знаний о поме-

щениях в квартире. 

Экскурсия в мебель-

ный магазин. Виды 

мебели. Предметы 

бытовой химии (мо-

ющие средства для 

уборки помещения). 

Тренировочные 

упражнения по орга-

низации сезонной 

уборки двора (сбор 

сухих листьев, ис-

пользование метлы, 

веника, совка). 

Тренировочные 

упражнения по ис-

пользованию мою-

щих средств для 

уборки помещения 

«Чисто–грязно». 

Тренировочные 

упражнения по орга-

низации уборки по-

Жилище. Экскурсия 

«Мой город». Виды 

зданий в городе: СК 

«Олимпия», Театр 

«Барабашка». Куль-

тура поведения на 

улице и в объектах 

соц. назначения. 

Мой дом. Формиро-

вание знаний о поме-

щениях в квартире. 

Экскурсия в мебель-

ный магазин. Виды 

мебели. Предметы 

бытовой химии (мо-

ющие средства для 

уборки помещения). 

Тренировочные 

упражнения по орга-

низации сезонной 

уборки двора (сбор 

сухих листьев, ис-

пользование метлы, 

веника, совка). 

Тренировочные 

упражнения по ис-

пользованию мою-

щих средств для 

уборки помещения 

«Чисто–грязно». 

Жилище. Экскурсия 

«Мой город». Виды 

зданий в городе: СК 

«Олимпия», Театр 

«Барабашка». Куль-

тура поведения на 

улице и в объектах 

соц. назначения. 

Мой дом. Формиро-

вание знаний о поме-

щениях в квартире.  

Тренировочные 

упражнения по орга-

низации уборки по-

мещения: использо-

вание бытовой хи-

мии, пылесоса, ве-

ника и ветоши для 

уборки пола, мебели. 
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мещения: использо-

вание пылесоса, ве-

ника и ветоши для 

уборки пола, мебели. 

мещения: использо-

вание пылесоса, ве-

ника и ветоши для 

уборки пола, мебели. 

Тренировочные 

упражнения по орга-

низации уборки по-

мещения: использо-

вание пылесоса, ве-

ника и ветоши для 

уборки пола, мебели. 

Растения комнат-

ные и уличные. Что 

можно посадить в 

горшки: цветы, 

овощи (укроп, пет-

рушка, огурцы и т.д., 

целебные травы), 

карликовые деревья. 

Как готовят растения 

к посадке в грунт. 

Уход за цветами, их 

поливка. 

Практическое заня-

тие «Посадка ком-

натного растения в 

цветочный горшок» 

в соответствии с ал-

горитмом. 

Практическое заня-

тие «Посадка цветов 

из семян» в соответ-

ствии с алгоритмом.  

Систематический 

уход за цветами, их 

поливка по алго-

ритму. 

Растения комнат-

ные и уличные. Что 

можно посадить в 

горшки: цветы, 

овощи (укроп, пет-

рушка, огурцы и т.д., 

целебные травы), 

карликовые деревья. 

Как готовят растения 

к посадке в грунт. 

Уход за цветами, их 

поливка. 

Практическое заня-

тие «Посадка ком-

натного растения в 

цветочный горшок» 

в соответствии с ал-

горитмом. 

Практическое заня-

тие «Посадка цветов 

из семян» в соответ-

ствии с алгоритмом.  

Систематический 

уход за цветами, их 

поливка по алго-

ритму. 

Растения комнат-

ные и уличные. Что 

можно посадить в 

горшки: цветы, 

овощи. Как готовят 

растения к посадке в 

грунт. Уход за цве-

тами, их поливка. 

Практическое заня-

тие «Посадка ком-

натного растения в 

цветочный горшок» 

в соответствии с ал-

горитмом. 

Практическое заня-

тие «Посадка цветов 

из семян» в соответ-

ствии с алгоритмом.  

Систематический 

уход за цветами, их 

поливка по алго-

ритму. 

Растения комнат-

ные и уличные. 

Практическое заня-

тие «Посадка ком-

натного растения в 

цветочный горшок» 

в соответствии с ал-

горитмом. 

Практическое заня-

тие «Посадка цветов 

из семян» в соответ-

ствии с алгоритмом.  

Систематический 

уход за цветами, их 

поливка по алго-

ритму. 

Средства связи. Те-

лефон, скайп. Сроч-

ный вызов по теле-

фону. 

Практические 

упражнения по отра-

ботке навыков обще-

ния по скайпу. 

Практические 

упражнения по фор-

мированию умения 

обозначит проблему 

обратиться по теле-

фону срочного вы-

зова. 

Средства связи. Те-

лефон, скайп. Сроч-

ный вызов по теле-

фону. 

Практические 

упражнения по отра-

ботке навыков обще-

ния по скайпу. 

Практические 

упражнения по фор-

мированию умения 

обозначит проблему 

обратиться по теле-

фону срочного вы-

зова. 

Средства связи. Те-

лефон, скайп. Сроч-

ный вызов по теле-

фону. 

Практические 

упражнения по отра-

ботке навыков обще-

ния по скайпу, напи-

сания сообщений. 

Практические 

упражнения по фор-

мированию умения 

обозначит проблему 

обратиться по теле-

фону срочного вы-

зова, написать СМС-

сообщение. 

 

Библиотека. Экс-

курсия в школьную 

Библиотека. Экс-

курсия в школьную 

Библиотека. Экс-

курсия в школьную 
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библиотеку. Правила 

пользователя. Жур-

налы, книги. Брошю-

ратор, библиотекарь, 

полка, стеллаж, фор-

муляр, абонемент. 

Электронные жур-

налы и книги. 

Практические 

упражнения по изу-

чению пространства 

библиотеки; выбор 

интересующей лите-

ратуры; заполнение 

абонемента. 

библиотеку. Правила 

пользователя. Жур-

налы, книги. Брошю-

ратор, библиотекарь, 

полка, стеллаж, фор-

муляр, абонемент. 

Электронные жур-

налы и книги. 

Практические 

упражнения по изу-

чению пространства 

библиотеки; выбор 

интересующей лите-

ратуры; заполнение 

абонемента. 

библиотеку. Правила 

пользователя. Жур-

налы, книги, библио-

текарь, абонемент. 

Электронные жур-

налы и книги. 

Практические 

упражнения по изу-

чению пространства 

библиотеки; выбор 

интересующей лите-

ратуры; заполнение 

абонемента. 

 

Организационный раздел 

 

Сроки реализации программы: долгосрочная (202 часа, в каждом классе 

по 1 часу в неделю), на весь период обучения в начальной школе. 

 

Участники: педагог, тьюторы, родители. 

 

Формы коррекционно-развивающих занятий: групповые занятия прово-

дятся 1 раз в неделю продолжительность – 40 минут. 

 

Структура занятия 

I. Организационный момент: 

 - Ритуал приветствия; 

 - Эмоционально-психологический настрой; 

II. Сообщение темы и задач занятия. 

III. Ознакомление с объектом работы: 

 - Стимуляция познавательной активности; 

IV. Составление плана работы: 

 - Составление алгоритма деятельности; 

 - Выбор необходимых инструментов, материалов и др. предметов; 

V. Упражнения по ознакомлению с правильным приемом работы. 

VI. Практическая работа. 

VII. Оценка качества выполненной работы. 

VIII. Подведение итогов. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

– портативный компьютер с необходимым программным обеспече-

нием; 

– многофункциональное устройство с функцией принтера, сканера и 

копира; 

– ламинатор; 
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– наборное полотно; 

– «Говорящий» коммуникатор; 

– доска настенная; 

– настенное зеркало и индивидуальные зеркала; 

– оборудование: рабочий инвентарь для улицы; рабочий инвентарь для 

уборки помещений; предметы для шитья; комплект для посадки растений и 

семян в горшки и высадки рассады в грунт;  

– натуральные объекты и их изображения: туалетные принадлежности, 

предметы по уходу за внешностью; предметы бытовой химии; 

– комплект музыкальных произведений по изучаемым темам; 

– Изображения предметов по темам: «Я и мое тело», «Одежда», 

«Обувь», «Посуда», «Продукты», «Кулинарные блюда», «Мебель», «Инстру-

менты», «Профессии», «Бытовая техника и приборы». 

– Интерьер кухни с набором бытовой техники, разными видами по-

суды (для приготовления пищи, сервировки, хранения продуктов и др.), бы-

товой химии для уборки кухни; 

– Наборы рабочей одежды: фартуки, перчатки и др.; 

– Составленные алгоритмы по каждому виду деятельности. 

 

Тематическое содержание 

по вариантам ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ 

 
Основное содержание занятий курса 

I и II год обучения 

 

1. ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА (11 ч) 

1.1.Практические занятия по отработке правил личной гигиены. 

Задача: научить видеть грязные части тела; мыть руки, лицо в соответствии с алгоритмом 

(10 ч).  

1.2.Спортивный праздник «Если хочешь быть здоров». 

Задача: формирование здорового образа жизни (1 ч). 

2. ОДЕЖДА, ОБУВЬ, УХОД ЗА НИМИ (20 ч) 

2.1.«Где нас ждет одежда?» (шкаф, гардероб) (6 ч). 

Задача: учить снимать и надевать верхнюю одежду (лето, осень) самостоятельно, пользо-

ваться гардеробом и шкафом в соответствии с алгоритмом (2 ч). 

2.2.Практические занятия по работе с пуговицами: застегивание, пристегивание, рассте-

гивание пуговиц различной величины на своей одежде. 

Задача: обучение навыкам самостоятельного обслуживания (6 ч). 

2.3.Практические занятия по работе со шнуровкой на обуви и одежде. 

Задача: обучение навыкам самостоятельного обслуживания (6 ч). 

3. ПИТАНИЕ (38 ч) 

3.1.Практические занятия по использованию в пищу полезных продуктов («Полезное–не-

полезное»). 

Задача: учить самостоятельно выбирать полезные продукты (10 ч). 

3.2.Практические занятия «Сервировка стола для чаепития» в соответствии с алгоритмом. 

Задача: обучение навыкам самостоятельного обслуживания за столом (10 ч). 

3.3.Практические занятия «Уборка стола после приема пищи» в соответствии с алгорит-

мом. 
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Задача: обучение навыкам самостоятельного обслуживания (10 ч). 

3.4.Практические занятия по приготовлению блюд быстрого приготовления в соответ-

ствии с алгоритмом. 

Задача: обучение навыкам самостоятельного обслуживания (8 ч). 

4.  ЖИЛИЩЕ (20 ч) 

4.1.«Чисто–грязно» (моющие средства для уборки помещения). 

Задача: учить правильно подобрать моющее средство для уборки (9 ч). 

4.2.Тренировочные упражнения по организации уборки помещения: использование пы-

лесоса, веника и ветоши для уборки пола, мебели. 

Задача: обучение навыкам самостоятельного обслуживания (6 ч). 

4.3.Тренировочные упражнения по организации сезонной уборки двора (сбор сухих ли-

стьев, использование метлы, веника, совка, лопаты). 

Задача: обучение навыкам самостоятельного обслуживания (5 ч). 

 

 

Календарно-тематическое планирование. 

I и II год обучения 

 

Неде- 

ля 
Тема Тренировочные упражнения 

I четверть 

1 Личная гиги-

ена 
– Снимать и надевать верхнюю одежду самостоятельно, поль-

зоваться гардеробом и шкафом в соответствии с алгоритмом. 

– Тренировочные упражнения по организации сезонной 

уборки двора (сбор сухих листьев, использование метлы, ве-

ника, совка). 

– Практические занятия по отработке правил личной гигиены: 

видеть грязные части тела; мыть руки, лицо в соответствии с 

алгоритмом.  

2 Личная гиги-

ена 
– Снимать и надевать верхнюю одежду самостоятельно, поль-

зоваться гардеробом и шкафом в соответствии с алгоритмом. 

– Тренировочные упражнения по организации сезонной 

уборки двора (сбор сухих листьев, использование метлы, ве-

ника, совка). 

– Практические занятия по отработке правил личной гигиены: 

видеть грязные части тела; мыть руки, лицо в соответствии с 

алгоритмом. 

3 Личная гиги-

ена 
– Снимать и надевать верхнюю одежду самостоятельно, поль-

зоваться гардеробом и шкафом в соответствии с алгоритмом. 

– Спортивный праздник «Если хочешь быть здоров». 

– Практические занятия по отработке правил личной гигиены: 

видеть грязные части тела; мыть руки, лицо в соответствии с 

алгоритмом. 

4 Личная гиги-

ена. Шнуровка 
– Снимать и надевать верхнюю одежду самостоятельно, поль-

зоваться гардеробом и шкафом в соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия по отработке правил личной гигиены: 

видеть грязные части тела; мыть руки, лицо в соответствии с 

алгоритмом.  

– Практические занятия по работе со шнуровкой на обуви и 

одежде. 
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5 Личная гиги-

ена. Шнуровка 
– Снимать и надевать верхнюю одежду самостоятельно, поль-

зоваться гардеробом и шкафом в соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия по отработке правил личной гигиены: 

видеть грязные части тела; мыть руки, лицо в соответствии с 

алгоритмом. 

– Практические занятия по работе со шнуровкой на обуви и 

одежде. 

6 Личная гиги-

ена. Шнуровка 
– Снимать и надевать верхнюю одежду самостоятельно, поль-

зоваться гардеробом и шкафом в соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия по отработке правил личной гигиены: 

видеть грязные части тела; мыть руки, лицо в соответствии с 

алгоритмом.  

– Практические занятия по работе со шнуровкой на обуви и 

одежде. 

7 Личная гиги-

ена. Шнуровка 
– Практические занятия по отработке правил личной гигиены: 

видеть грязные части тела; мыть руки, лицо в соответствии с 

алгоритмом.  

– Практические занятия по работе со шнуровкой на обуви и 

одежде. 

8 Личная гиги-

ена. Шнуровка 
– Практические занятия по отработке правил личной гигиены: 

видеть грязные части тела; мыть руки, лицо в соответствии с 

алгоритмом.  

– Практические занятия по работе со шнуровкой на обуви и 

одежде. 

II четверть 

1 Одежда, обувь, 

уход за ними. 

Шнуровка. 

– Практические занятия по отработке правил личной гигиены: 

видеть грязные части тела; мыть руки, лицо в соответствии с 

алгоритмом.  

– Практические занятия по работе со шнуровкой на обуви и 

одежде. 

2 Одежда, обувь, 

уход за ними. 

Работа с пуго-

вицами 

– Практические занятия по отработке правил личной гигиены: 

видеть грязные части тела; мыть руки, лицо в соответствии с 

алгоритмом.  

– Практические занятия по работе с пуговицами: застегивание, 

пристегивание, расстегивание пуговиц различной величины 

на своей одежде. 

3 Одежда, обувь, 

уход за ними. 

Работа с пуго-

вицами 

– Практические занятия по работе с пуговицами: застегивание, 

пристегивание, расстегивание пуговиц различной величины 

на своей одежде. 

4 Одежда, обувь, 

уход за ними. 

Работа с пуго-

вицами 

– Практические занятия по работе с пуговицами: застегивание, 

пристегивание, расстегивание пуговиц различной величины 

на своей одежде. 

5 Одежда, обувь, 

уход за ними. 

Работа с пуго-

вицами 

– Практические занятия по работе с пуговицами: застегивание, 

пристегивание, расстегивание пуговиц различной величины 

на своей одежде. 
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6 Одежда, обувь, 

уход за ними. 

Работа с пуго-

вицами 

– Практические занятия по работе с пуговицами: застегивание, 

пристегивание, расстегивание пуговиц различной величины 

на своей одежде. 

7 Одежда, обувь, 

уход за ними. 

Работа с пуго-

вицами 

– Практические занятия по работе с пуговицами: застегивание, 

пристегивание, расстегивание пуговиц различной величины 

на своей одежде. 

8 Одежда, обувь, 

уход за ними. 

Работа с пуго-

вицами 

– Практические занятия по работе с пуговицами: застегивание, 

пристегивание, расстегивание пуговиц различной величины 

на своей одежде. 

III четверть 

1 Сервировка 

стола. 
– Практические занятия по использованию в пищу полезных 

продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практические занятия «Сервировка стола для чаепития» в 

соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия «Уборка стола после приема пищи» в 

соответствии с алгоритмом. 

2 Сервировка 

стола. 
– Практические занятия по использованию в пищу полезных 

продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практические занятия «Сервировка стола для чаепития» в 

соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия «Уборка стола после приема пищи» в 

соответствии с алгоритмом. 

3 Приготовление 

блюда быст-

рого приготов-

ления 

– Практические занятия по использованию в пищу полезных 

продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практические занятия «Сервировка стола для чаепития» в 

соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия «Уборка стола после приема пищи» в 

соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия по приготовлению блюд быстрого 

приготовления в соответствии с алгоритмом. 

4 Приготовление 

блюда быст-

рого приготов-

ления 

– Практические занятия по использованию в пищу полезных 

продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практические занятия «Сервировка стола для чаепития» в 

соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия «Уборка стола после приема пищи» в 

соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия по приготовлению блюд быстрого 

приготовления в соответствии с алгоритмом. 

5 Приготовление 

блюда быст-

рого приготов-

ления 

– Практические занятия по использованию в пищу полезных 

продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практические занятия «Сервировка стола для чаепития» в 

соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия «Уборка стола после приема пищи» в 

соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия по приготовлению блюд быстрого 

приготовления в соответствии с алгоритмом. 
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6 Приготовление 

блюда быст-

рого приготов-

ления 

– Практические занятия по использованию в пищу полезных 

продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практические занятия «Сервировка стола для чаепития» в 

соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия «Уборка стола после приема пищи» в 

соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия по приготовлению блюд быстрого 

приготовления в соответствии с алгоритмом. 

7 Приготовление 

блюда быст-

рого приготов-

ления 

– Практические занятия по использованию в пищу полезных 

продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практические занятия «Сервировка стола для чаепития» в 

соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия «Уборка стола после приема пищи» в 

соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия по приготовлению блюд быстрого 

приготовления в соответствии с алгоритмом. 

8 Приготовление 

блюда быст-

рого приготов-

ления 

– Практические занятия по использованию в пищу полезных 

продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практические занятия «Сервировка стола для чаепития» в 

соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия «Уборка стола после приема пищи» в 

соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия по приготовлению блюд быстрого 

приготовления в соответствии с алгоритмом. 

9 Приготовление 

блюда быст-

рого приготов-

ления 

– Практические занятия по использованию в пищу полезных 

продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практические занятия «Сервировка стола для чаепития» в 

соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия «Уборка стола после приема пищи» в 

соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия по приготовлению блюд быстрого 

приготовления в соответствии с алгоритмом. 

10 Приготовление 

блюда быст-

рого приготов-

ления 

– Практические занятия по использованию в пищу полезных 

продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практические занятия «Сервировка стола для чаепития» в 

соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия «Уборка стола после приема пищи» в 

соответствии с алгоритмом. 

– Практические занятия по приготовлению блюд быстрого 

приготовления в соответствии с алгоритмом. 

IV четверть 

1 Уборка поме-

щения 
– «Чисто–грязно» (моющие средства для уборки помещения). 

– Тренировочные упражнения по организации уборки поме-

щения: использование пылесоса, веника и ветоши для уборки 

пола, мебели. 

2 Уборка поме-

щения 
– «Чисто–грязно» (моющие средства для уборки помещения). 

– Тренировочные упражнения по организации уборки поме-

щения: использование пылесоса, веника и ветоши для уборки 

пола, мебели. 
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3 Уборка поме-

щения 
– «Чисто–грязно» (моющие средства для уборки помещения). 

– Тренировочные упражнения по организации уборки поме-

щения: использование пылесоса, веника и ветоши для уборки 

пола, мебели. 

4 Уборка поме-

щения 
– «Чисто–грязно» (моющие средства для уборки помещения). 

– Тренировочные упражнения по организации уборки поме-

щения: использование пылесоса, веника и ветоши для уборки 

пола, мебели. 

5 Уборка поме-

щения 
– «Чисто–грязно» (моющие средства для уборки помещения). 

– Тренировочные упражнения по организации уборки поме-

щения: использование пылесоса, веника и ветоши для уборки 

пола, мебели. 

6 Уборка поме-

щения 
– «Чисто–грязно» (моющие средства для уборки помеще-

ния). 

– Тренировочные упражнения по организации уборки поме-

щения: использование пылесоса, веника и ветоши для уборки 

пола, мебели. 

7 Уборка терри-

тории 
– «Чисто–грязно» (моющие средства и инвентарь для уборки 

прикольной территории). 

– Тренировочные упражнения по организации сезонной 

уборки двора (сбор сухих листьев, использование метлы, ве-

ника, совка, лопаты). 

8 Уборка терри-

тории 
– «Чисто–грязно» (моющие средства и инвентарь для уборки 

прикольной территории). 

– Тренировочные упражнения по организации сезонной 

уборки двора (сбор сухих листьев, использование метлы, ве-

ника, совка, лопаты). 

9 Уборка терри-

тории 
– «Чисто–грязно» (моющие средства и инвентарь для уборки 

прикольной территории). 

– Тренировочные упражнения по организации сезонной 

уборки двора (сбор сухих листьев, использование метлы, ве-

ника, совка, лопаты). 

 

 

Основное содержание занятий курса. 

 III год обучения 
 

2. ОДЕЖДА, ОБУВЬ, УХОД ЗА НИМИ (24 ч) 

2.1.«Где нас ждет одежда?» (шкаф, гардероб). 

Задача: учить снимать и надевать верхнюю одежду (зима) самостоятельно, пользоваться 

гардеробом и шкафом в соответствии с алгоритмом (8 ч). 

2.2.Практические занятия по отработке правил ухода за одеждой. 

Задача: учить чистить одежду по мере загрязнения в соответствии с алгоритмом (8 ч). 

2.3.Практические занятия по работе с пуговицами: застегивание, пристегивание, расстеги-

вание пуговиц различной величины на своей одежде. 

Задача: обучение навыкам самостоятельного обслуживания (4 ч). 

2.4.Практические занятия по работе со шнуровкой на обуви и одежде. 

Задача: обучение навыкам самостоятельного обслуживания (4 ч). 

3. ПИТАНИЕ (30 ч) 
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3.1.Практические занятия по использованию в пищу полезных продуктов («Полезное–не-

полезное»). 

Задача: учить самостоятельно выбирать полезные продукты (10 ч). 

3.2.Практические занятия «Сервировка стола к обеду» в соответствии с алгоритмом. 

Задача: обучение навыкам самостоятельного обслуживания за столом (10 ч). 

3.3.Практические занятия по приготовлению легких бутербродов с использованием столо-

вого ножа в соответствии с алгоритмом. 

Задача: обучение навыкам самостоятельного обслуживания (4 ч). 

3.4.Практические занятия по приготовлению блюд быстрого приготовления в соответствии 

с алгоритмом. 

Задача: обучение навыкам самостоятельного обслуживания (2 ч). 

3.5.Практические занятия по выпечке изделий из теста. 

Задача: обучение навыкам самостоятельного обслуживания (4 ч). 

4.  ЖИЛИЩЕ (23 ч) 

4.1.«Чисто–грязно» (моющие средства и инвентарь для уборки помещения и пришкольной 

территории). 

Задача: учить правильно подобрать моющее средство для уборки (11 ч). 

4.2.Тренировочные упражнения по организации уборки помещения: использование пыле-

соса, веника и ветоши для уборки пола, мебели. 

Задача: обучение навыкам самостоятельного обслуживания (5 ч). 

4.3.Тренировочные упражнения по организации сезонной уборки двора (сбор сухих ли-

стьев, использование метлы, веника, совка, лопаты). 

Задача: обучение навыкам самостоятельного обслуживания (7 ч). 

5. РАСТЕНИЯ КОМНАТНЫЕ И УЛИЧНЫЕ (10 ч) 

5.1.Практическое занятие «Посадка комнатного растения в цветочный горшок» в соответ-

ствии с алгоритмом. 

Задача: обучение навыкам выращивания цветов для озеленения улицы (5 ч). 

5.2.Систематический уход за цветами, их поливка по алгоритму (5 ч). 

 

 
Календарно-тематическое планирование. 

III год обучения 
 

Неде- 

ля 
Тема Тренировочные упражнения 

I четверть 

1 Уборка терри-

тории 
– «Чисто–грязно» (инвентарь для уборки пришкольной терри-

тории). 

– Тренировочные упражнения по организации сезонной уборки 

двора (сбор сухих листьев, использование метлы, веника, 

совка, лопаты). 

2 Уборка терри-

тории 
– «Чисто–грязно» (инвентарь для уборки пришкольной терри-

тории). 

– Тренировочные упражнения по организации сезонной уборки 

двора (сбор сухих листьев, использование метлы, веника, 

совка, лопаты). 

3 Уборка терри-

тории 
– «Чисто–грязно» (инвентарь для уборки пришкольной терри-

тории). 
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– Тренировочные упражнения по организации сезонной уборки 

двора (сбор сухих листьев, использование метлы, веника, 

совка, лопаты). 

4 Посадка ком-

натного расте-

ния 

– Практическое занятие «Посадка комнатного растения в цве-

точный горшок» в соответствии с алгоритмом. 

– Систематический уход за цветами, их поливка по алгоритму. 

5 Посадка ком-

натного расте-

ния 

– Практическое занятие «Посадка комнатного растения в цве-

точный горшок» в соответствии с алгоритмом. 

– Систематический уход за цветами, их поливка по алгоритму. 

6 Посадка ком-

натного расте-

ния 

– Практическое занятие «Посадка комнатного растения в цве-

точный горшок» в соответствии с алгоритмом. 

– Систематический уход за цветами, их поливка по алгоритму. 

7 Посадка ком-

натного расте-

ния 

– Практическое занятие «Посадка комнатного растения в цве-

точный горшок» в соответствии с алгоритмом. 

– Систематический уход за цветами, их поливка по алгоритму. 

8 Посадка ком-

натного расте-

ния 

– Практическое занятие «Посадка комнатного растения в цве-

точный горшок» в соответствии с алгоритмом. 

– Систематический уход за цветами, их поливка по алгоритму. 

II четверть 

1 Одежда, обувь, 

уход за ними. 

Шнуровка. 

Узлы 

– Снимать и надевать верхнюю одежду (зима) самостоятельно, 

пользоваться гардеробом и шкафом в соответствии с алгорит-

мом. 

– Чистить одежду по мере загрязнения в соответствии с алго-

ритмом. 
– Практические занятия по работе со шнуровкой. 

2 Одежда, обувь, 

уход за ними. 

Шнуровка. 

Узлы 

– Снимать и надевать верхнюю одежду (зима) самостоятельно, 

пользоваться гардеробом и шкафом в соответствии с алгорит-

мом. 

– Чистить одежду по мере загрязнения в соответствии с алго-

ритмом. 

– Практические занятия по работе со шнуровкой. 

3 Одежда, обувь, 

уход за ними. 

Узлы. 

Вязка узлов с 

помощью 

петли 

– Снимать и надевать верхнюю одежду (зима) самостоятельно, 

пользоваться гардеробом и шкафом в соответствии с алгорит-

мом. 

– Чистить одежду по мере загрязнения в соответствии с алго-

ритмом. 

– Практические занятия по работе со шнуровкой. 

4 Одежда, обувь, 

уход за ними. 

Узлы. 

Вязка узлов с 

помощью 

петли 

– Снимать и надевать верхнюю одежду (зима) самостоятельно, 

пользоваться гардеробом и шкафом в соответствии с алгорит-

мом. 

– Чистить одежду по мере загрязнения в соответствии с алго-

ритмом. 

– Практические занятия по работе со шнуровкой. 

5 Одежда, обувь, 

уход за ними. 

Работа с пуго-

вицами (аппли-

кация). 

– Снимать и надевать верхнюю одежду (зима) самостоятельно, 

пользоваться гардеробом и шкафом в соответствии с алгорит-

мом. 

– Чистить одежду по мере загрязнения в соответствии с алго-

ритмом. 
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– Практические занятия по работе с пуговицами: застегивание, 

пристегивание, расстегивание пуговиц различной величины. 

6 Одежда, обувь, 

уход за ними. 

Работа с пуго-

вицами (аппли-

кация). 

– Снимать и надевать верхнюю одежду (зима) самостоятельно, 

пользоваться гардеробом и шкафом в соответствии с алгорит-

мом. 

– Чистить одежду по мере загрязнения в соответствии с алго-

ритмом. 

– Практические занятия по работе с пуговицами: застегивание, 

пристегивание, расстегивание пуговиц различной величины. 

7 Одежда, обувь, 

уход за ними. 

Работа с пуго-

вицами (аппли-

кация). 

– Снимать и надевать верхнюю одежду (зима) самостоятельно, 

пользоваться гардеробом и шкафом в соответствии с алгорит-

мом. 

– Чистить одежду по мере загрязнения в соответствии с алго-

ритмом. 

– Практические занятия по работе с пуговицами: застегивание, 

пристегивание, расстегивание пуговиц различной величины. 

8 Одежда, обувь, 

уход за ними. 

Работа с пуго-

вицами (аппли-

ация). 

– Снимать и надевать верхнюю одежду (зима) самостоятельно, 

пользоваться гардеробом и шкафом в соответствии с алгорит-

мом. 

– Чистить одежду по мере загрязнения в соответствии с алго-

ритмом. 

– Практические занятия по работе с пуговицами: застегивание, 

пристегивание, расстегивание пуговиц различной величины. 

III четверть 

1 Питание. При-

готовление лег-

ких бутербро-

дов 

– Практические занятия по использованию в пищу полезных 

продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практические занятия «Сервировка стола к обеду» в соответ-

ствии с алгоритмом. 

– Практические занятия по приготовлению легких бутербродов 

с использованием столового ножа в соответствии с алгорит-

мом. 

2 Питание. При-

готовление 

легких бутер-

бродов 

– Практические занятия по использованию в пищу полезных 

продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практические занятия «Сервировка стола к обеду» в соответ-

ствии с алгоритмом. 

– Практические занятия по приготовлению легких бутербродов 

с использованием столового ножа в соответствии с алгорит-

мом. 

3 Питание. При-

готовление лег-

ких бутербро-

дов 

– Практические занятия по использованию в пищу полезных 

продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практические занятия «Сервировка стола к обеду» в соответ-

ствии с алгоритмом. 

– Практические занятия по приготовлению легких бутербродов 

с использованием столового ножа в соответствии с алгорит-

мом. 

4 Питание. При-

готовление 

легких бутер-

бродов 

– Практические занятия по использованию в пищу полезных 

продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практические занятия «Сервировка стола к обеду» в соответ-

ствии с алгоритмом. 
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– Практические занятия по приготовлению легких бутербродов 

с использованием столового ножа в соответствии с алгорит-

мом. 

5 Питание. При-

готовление 

блюда быст-

рого приготов-

ления 

– Практические занятия по использованию в пищу полезных 

продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практические занятия «Сервировка стола к обеду» в соответ-

ствии с алгоритмом. 

– Практические занятия по приготовлению блюд быстрого при-

готовления в соответствии с алгоритмом. 

6 Питание. При-

готовление 

блюда быст-

рого приготов-

ления 

– Практические занятия по использованию в пищу полезных 

продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практические занятия «Сервировка стола к обеду» в соответ-

ствии с алгоритмом. 

– Практические занятия по приготовлению блюд быстрого при-

готовления в соответствии с алгоритмом. 

7 Питание. Вы-

печка из теста 
– Практические занятия по использованию в пищу полезных 

продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практические занятия «Сервировка стола к обеду» в соответ-

ствии с алгоритмом. 

– Практические занятия по выпечке изделий из теста. 

8 Питание. Вы-

печка из теста 
– Практические занятия по использованию в пищу полезных 

продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практические занятия «Сервировка стола к обеду» в соответ-

ствии с алгоритмом. 

– Практические занятия по выпечке изделий из теста. 

9 Питание. Вы-

печка из теста 
– Практические занятия по использованию в пищу полезных 

продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практические занятия «Сервировка стола к обеду» в соответ-

ствии с алгоритмом. 

– Практические занятия по выпечке изделий из теста. 

10 Питание. Вы-

печка из теста 
– Практические занятия по использованию в пищу полезных 

продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практические занятия «Сервировка стола к обеду» в соответ-

ствии с алгоритмом. 

– Практические занятия по выпечке изделий из теста  

IV четверть 

1 Уборка поме-

щений  
– «Чисто–грязно» (моющие средства и инвентарь для уборки 

помещения). 

– Тренировочные упражнения по организации уборки помеще-

ния: использование пылесоса, веника и ветоши для уборки 

пола, мебели. 

2 Уборка поме-

щений  
– «Чисто–грязно» (моющие средства и инвентарь для уборки 

помещения). 

– Тренировочные упражнения по организации уборки помеще-

ния: использование пылесоса, веника и ветоши для уборки 

пола, мебели. 

3 Уборка поме-

щений  
– «Чисто–грязно» (моющие средства и инвентарь для уборки 

помещения). 
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– Тренировочные упражнения по организации уборки помеще-

ния: использование пылесоса, веника и ветоши для уборки 

пола, мебели. 

4 Уборка поме-

щений 
– «Чисто–грязно» (моющие средства и инвентарь для уборки 

помещения). 

– Тренировочные упражнения по организации уборки помеще-

ния: использование пылесоса, веника и ветоши для уборки 

пола, мебели. 

5 Уборка поме-

щений 
– «Чисто–грязно» (моющие средства и инвентарь для уборки 

помещения). 

– Тренировочные упражнения по организации уборки помеще-

ния: использование пылесоса, веника и ветоши для уборки 

пола, мебели. 

6 Уборка приш-

кольной терри-

тории 

– «Чисто–грязно» (инвентарь для уборки пришкольной терри-

тории). 

– Тренировочные упражнения по организации сезонной 

уборки двора (сбор сухих листьев, использование метлы, ве-

ника, совка, лопаты). 

7 Уборка приш-

кольной терри-

тории 

– «Чисто–грязно» (инвентарь для уборки пришкольной терри-

тории). 

– Тренировочные упражнения по организации сезонной уборки 

двора (сбор сухих листьев, использование метлы, веника, 

совка, лопаты). 

8 Уборка приш-

кольной терри-

тории 

– «Чисто–грязно» (инвентарь для уборки пришкольной терри-

тории). 

– Тренировочные упражнения по организации сезонной 

уборки двора (сбор сухих листьев, использование метлы, ве-

ника, совка, лопаты). 

9 Уборка приш-

кольной терри-

тории 

– «Чисто–грязно» (инвентарь для уборки пришкольной терри-

тории). 

– Тренировочные упражнения по организации сезонной 

уборки двора (сбор сухих листьев, использование метлы, ве-

ника, совка, лопаты). 

 

 

Основное содержание занятий курса. 

 IV, V и VI года обучения 

 

2. ОДЕЖДА, ОБУВЬ, УХОД ЗА НИМИ (30 ч) 

2.1.Практические занятия по отработке правил ухода за одеждой. 

Задача: учить чистить и гладить одежду в соответствии с алгоритмом (10 ч). 

2.2.Использование бытового уголка «Умелые руки» для мелкого ремонта одежды. 

Практическое занятие: пришивание пуговиц. 

Задача: учить пользоваться предметами по уходу за одеждой, иглой с ниткой и ножни-

цами (10 ч). 

2.3. Использование бытового уголка «Умелые руки» для мелкого ремонта одежды. Прак-

тическое занятие: подбирать цвет ниток к цвету ткани и пуговицы; сшивать детали; 

наполнять сшитые детали наполнителем; вручную зашить небольшой участок шва. 

Задача: учить пользоваться предметами по уходу за одеждой, иглой с ниткой и ножни-

цами (10 ч).  
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3. ПИТАНИЕ (36 ч) 

3.1.Практические занятия по использованию в пищу полезных продуктов («Полезное–не-

полезное»). 

Задача: учить самостоятельно выбирать полезные продукты (8 ч). 

3.2.Практические занятия «Сервировка стола к обеду». 

Задача: обучение навыкам самостоятельного обслуживания за столом (8 ч). 

3.3.Практические занятия по приготовлению блюд быстрого приготовления в соответ-

ствии с алгоритмом. 

Задача: обучение навыкам самостоятельного обслуживания (2 ч). 

3.4.Практические занятия по выпечке изделий из слоеного теста. 

Задача: обучение навыкам самостоятельного обслуживания (4 ч). 

3.5.Практические занятия по приготовлению легких бутербродов с использованием сто-

лового ножа в соответствии с алгоритмом. 

Задача: обучение навыкам самостоятельного обслуживания (2 ч). 

6. ВРЕМЯ. ЧАСЫ (9 ч) 

6.1.Виды часов. Расширить знания различных видах часов, их назначении, о принципе их 

работы и их роли в нашей жизни. Воспитывать бережное отношение к приборам (2 ч). 

6.2.Части часов. Работа с моделью часов. Понятия «Час», «Минута». Практические заня-

тие по определению времени. 

Задача: учить ориентироваться во времени по часам (3 ч). 

6.3.Режим дня. Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначе-

ние в речи временных представлений. Последовательность событий (смена времени су-

ток). Вчера, сегодня, завтра. 

Задача: учить определять части суток по признакам деятельности человека (3 ч). 

6.4.Практическое занятие по отработке названий и последовательности дней недели. 

Задача: учить ориентироваться в последовательности дней недели (3 ч). 

7. СРЕДСТВА СВЯЗИ 

7.1.Телефон, скайп. Срочный вызов по телефону. Практические упражнения по отработке 

навыков общения по скайпу, написания сообщений. 

Задача: формировать умение использовать средства связи для общения (4 ч). 

7.2.Практические упражнения по телефону срочного вызова, написать СМС-сообщение. 

Задача: формировать умение обозначить проблему, используя средства связи (4 ч) 

 

 

Календарно-тематическое планирование. 

IV, V и VI года обучения 

 

Неде- 

ля 
Тема Тренировочные упражнения 

I четверть 

1 Средства общения Телефон, скайп. Практические упражнения по отработке 

навыков общения по скайпу, написания сообщений. 

Задача: формировать умение использовать средства связи 

для общения. 

2 Средства общения Телефон, скайп. Практические упражнения по отработке 

навыков общения по скайпу, написания сообщений. 

Задача: формировать умение использовать средства связи 

для общения. 

3 Средства общения Телефон, скайп. Практические упражнения по отработке 

навыков общения по скайпу, написания сообщений. 
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Задача: формировать умение использовать средства связи 

для общения. 

4 Средства общения Телефон, скайп. Срочный вызов по телефону. Практиче-

ские упражнения по отработке навыков общения по 

скайпу, написания сообщений. 

Задача: формировать умение использовать средства 

связи для общения. 

5 Срочный вызов Практические упражнения по телефону срочного вызова, 

написать СМС-сообщение. 

Задача: формировать умение обозначить проблему, ис-

пользуя средства связи. 

6 Срочный вызов Практические упражнения по телефону срочного вызова, 

написать СМС-сообщение. 

Задача: формировать умение обозначить проблему, ис-

пользуя средства связи. 

7 Срочный вызов Практические упражнения по телефону срочного вызова, 

написать СМС-сообщение. 

Задача: формировать умение обозначить проблему, ис-

пользуя средства связи. 

8 Срочный вызов Практические упражнения по телефону срочного вызова, 

написать СМС-сообщение. 

Задача: формировать умение обозначить проблему, ис-

пользуя средства связи. 

II четверть 

1 Питание. Приготов-

ление блюда быст-

рого приготовления 

– Практические занятия по использованию в пищу полез-

ных продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практическое занятие «Сервировка стола к обеду». 

– Практические занятия по приготовлению блюд быст-

рого приготовления в соответствии с алгоритмом. 

2 Питание. Приготов-

ление блюда быст-

рого приготовления 

– Практические занятия по использованию в пищу полез-

ных продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практическое занятие «Сервировка стола к обеду». 

– Практические занятия по приготовлению блюд быст-

рого приготовления в соответствии с алгоритмом. 

3 Питание. Выпечка из 

слоеного теста 
– Практические занятия по использованию в пищу полез-

ных продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практическое занятие «Сервировка стола к обеду». 

– Практические занятия по выпечке изделий из слоеного 

теста в соответствии с алгоритмом. 

4 Питание. Выпечка из 

слоеного теста 
– Практические занятия по использованию в пищу полез-

ных продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практическое занятие «Сервировка стола к обеду». 

– Практические занятия по выпечке изделий из слоеного 

теста в соответствии с алгоритмом. 

5 Питание. Выпечка из 

слоеного теста 
– Практические занятия по использованию в пищу полез-

ных продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практическое занятие «Сервировка стола к обеду». 

– Практические занятия по выпечке изделий из слоеного 

теста в соответствии с алгоритмом. 
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6 Питание. Выпечка из 

слоеного теста 
– Практические занятия по использованию в пищу полез-

ных продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практическое занятие «Сервировка стола к обеду». 

– Практические занятия по выпечке изделий из слоеного 

теста в соответствии с алгоритмом. 

7 Питание. Приготов-

ление легких бутер-

бродов 

– Практические занятия по использованию в пищу полез-

ных продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практическое занятие «Сервировка стола к обеду». 

– Практические занятия по приготовлению легких бутер-

бродов с использованием столового ножа в соответ-

ствии с алгоритмом. 

8 Питание. Приготов-

ление легких бутер-

бродов 

– Практические занятия по использованию в пищу полез-

ных продуктов («Полезное–неполезное»). 

– Практическое занятие «Сервировка стола к обеду». 

– Практические занятия по приготовлению легких бутер-

бродов с использованием столового ножа в соответ-

ствии с алгоритмом. 

III четверть 

1 Изготовление мягкой 

игрушки 
– Практические занятия по отработке правил ухода за 

одеждой. 

– Использование бытового уголка «Умелые руки» для 

мелкого ремонта одежды. 

– Пришивание пуговиц; подбирать цвет ниток к цвету 

ткани и пуговиц; сшивать детали; наполнять сшитые де-

тали наполнителем; вручную зашить небольшой уча-

сток шва. 

2 Изготовление мяг-

кой игрушки 
– Практические занятия по отработке правил ухода за 

одеждой. 

– Использование бытового уголка «Умелые руки» для 

мелкого ремонта одежды. 

– Пришивание пуговиц; подбирать цвет ниток к цвету 

ткани и пуговиц; сшивать детали; наполнять сшитые де-

тали наполнителем; вручную зашить небольшой уча-

сток шва. 

3 Изготовление мяг-

кой игрушки 
– Практические занятия по отработке правил ухода за 

одеждой. 

– Использование бытового уголка «Умелые руки» для 

мелкого ремонта одежды. 

– Пришивание пуговиц; подбирать цвет ниток к цвету 

ткани и пуговиц; сшивать детали; наполнять сшитые де-

тали наполнителем; вручную зашить небольшой уча-

сток шва. 

4 Изготовление мяг-

кой игрушки 
– Практические занятия по отработке правил ухода за 

одеждой. 

– Использование бытового уголка «Умелые руки» для 

мелкого ремонта одежды. 
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– Пришивание пуговиц; подбирать цвет ниток к цвету 

ткани и пуговиц; сшивать детали; наполнять сшитые де-

тали наполнителем; вручную зашить небольшой уча-

сток шва. 

5 Изготовление мяг-

кой игрушки 
– Практические занятия по отработке правил ухода за 

одеждой. 

– Использование бытового уголка «Умелые руки» для 

мелкого ремонта одежды. 

– Пришивание пуговиц; подбирать цвет ниток к цвету 

ткани и пуговиц; сшивать детали; наполнять сшитые де-

тали наполнителем; вручную зашить небольшой уча-

сток шва. 

6 Изготовление мяг-

кой игрушки 
– Практические занятия по отработке правил ухода за 

одеждой. 

– Использование бытового уголка «Умелые руки» для 

мелкого ремонта одежды. 

– Пришивание пуговиц; подбирать цвет ниток к цвету 

ткани и пуговиц; сшивать детали; наполнять сшитые де-

тали наполнителем; вручную зашить небольшой уча-

сток шва. 

7 Изготовление мяг-

кой игрушки 
– Практические занятия по отработке правил ухода за 

одеждой. 

– Использование бытового уголка «Умелые руки» для 

мелкого ремонта одежды. 

– Пришивание пуговиц; подбирать цвет ниток к цвету 

ткани и пуговиц; сшивать детали; наполнять сшитые де-

тали наполнителем; вручную зашить небольшой уча-

сток шва. 

8 Изготовление мяг-

кой игрушки 
– Практические занятия по отработке правил ухода за 

одеждой. 

– Использование бытового уголка «Умелые руки» для 

мелкого ремонта одежды. 

– Пришивание пуговиц; подбирать цвет ниток к цвету 

ткани и пуговиц; сшивать детали; наполнять сшитые де-

тали наполнителем; вручную зашить небольшой уча-

сток шва. 

9 Изготовление мяг-

кой игрушки 
– Практические занятия по отработке правил ухода за 

одеждой. 

– Использование бытового уголка «Умелые руки» для 

мелкого ремонта одежды. 

– Пришивание пуговиц; подбирать цвет ниток к цвету 

ткани и пуговиц; сшивать детали; наполнять сшитые де-

тали наполнителем; вручную зашить небольшой уча-

сток шва. 

10 Изготовление мягкой 

игрушки 
– Практические занятия по отработке правил ухода за 

одеждой. 

– Использование бытового уголка «Умелые руки» для 

мелкого ремонта одежды. 
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– Пришивание пуговиц; подбирать цвет ниток к цвету 

ткани и пуговиц; сшивать детали; наполнять сшитые де-

тали наполнителем; вручную зашить небольшой уча-

сток шва. 

IV четверть 

1 Ориентировка по ча-

сам 
– Виды часов. Расширить знания различных видах часов, 

их назначении, о принципе их работы и их роли в нашей 

жизни. Воспитывать бережное отношение к приборам. 

– Части часов. Работа с моделью часов. Понятия «Час», 

«Минута». Практические занятие по определению вре-

мени. Задача: учить ориентироваться во времени по ча-

сам. 

2 Ориентировка по ча-

сам 
– Виды часов. Расширить знания различных видах часов, 

их назначении, о принципе их работы и их роли в нашей 

жизни. Воспитывать бережное отношение к приборам. 

– Части часов. Работа с моделью часов. Понятия «Час», 

«Минута». Практические занятие по определению вре-

мени. Задача: учить ориентироваться во времени по ча-

сам. 

3 Ориентировка по ча-

сам 
– Виды часов. Расширить знания различных видах часов, 

их назначении, о принципе их работы и их роли в нашей 

жизни. Воспитывать бережное отношение к приборам. 

– Части часов. Работа с моделью часов. Понятия «Час», 

«Минута». Практические занятие по определению вре-

мени. Задача: учить ориентироваться во времени по ча-

сам. 

4 Сутки. Определе-

ние последователь-

ности событий. 

– Режим дня. Сутки. Части суток. Работа с графической 

моделью «Сутки». Обозначение в речи временных 

представлений. Последовательность событий (смена 

времени суток). Вчера, сегодня, завтра. Задача: учить 

определять части суток по признакам деятельности че-

ловека. 

5 Сутки. Определение 

последовательности 

событий. 

– Режим дня. Сутки. Части суток. Работа с графической 

моделью «Сутки». Обозначение в речи временных 

представлений. Последовательность событий (смена 

времени суток). Вчера, сегодня, завтра. Задача: учить 

определять части суток по признакам деятельности че-

ловека. 

6 Сутки. Определение 

последовательности 

событий. 

– Режим дня. Сутки. Части суток. Работа с графической 

моделью «Сутки». Обозначение в речи временных 

представлений. Последовательность событий (смена 

времени суток). Вчера, сегодня, завтра. Задача: учить 

определять части суток по признакам деятельности че-

ловека. 

7 Неделя. Последова-

тельность дней не-

дели 

– Практическое занятие по отработке названий и после-

довательности дней недели. Задача: учить ориентиро-

ваться в последовательности дней недели. 

8 Неделя. Последова-

тельность дней не-

дели 

– Практическое занятие по отработке названий и после-

довательности дней недели. Задача: учить ориентиро-

ваться в последовательности дней недели. 
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9 Неделя. Последова-

тельность дней не-

дели 

– Практическое занятие по отработке названий и после-

довательности дней недели. Задача: учить ориентиро-

ваться в последовательности дней недели. 
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