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Есть за горами,  

 

за лесами  

маленькая страна, 

Там звери с добрыми глазами, там жизнь любви 

полна. 

Там чудо-озеро искрится, там зла и горя нет, 

Там во дворце живет жар-птица и людям дарит свет. 

 

Припев: 

Маленькая страна,  

 

 

маленькая страна, 

Кто мне расскажет, 

 кто подскажет, 

 

 

Где она, где она? 

 

Маленькая страна, 

 маленькая страна, 

 

Там, где душе светло и ясно, 

Там где всегда весна. 

 

Эта страна мне только снится,  

 

но светлый миг придет 

 

И на крылатой колеснице я совершу полет. 

 

Мне час свиданья предназначен в звездной моей 

стране, 

Там ждет меня красивый мальчик на золотом коне. 

 

 

Припев тот же: 

 

Проигрыш 

 

Льет за окошком дождь осенний, 

 в доме сижу одна, 

 

 

Верю в тебя, мое спасенье, маленькая страна. 

 

Припев: 

……… 

Руки опущены. Приставной шаг вправо, рука описывает круг 

(вперед-вверх-второну-вниз) 

Тоже в влево 

Повторение вправо-влево 

В ногах «пружинка», повороты вправо-влево, руками изображаем 

«ресницы» открываем-закрываем «глаза» 

 

В ногах «пружинка», руки вытянуты вперед «лапша» 

Руки «крылья». Руки вверх, поочередно поднимаем левую-правую 

ногу под прямым углом 

 

 

Ноги вместе, левая рука за спиной. Присесть, правая ладонь в пол 

– наклон вперед, правый указательный палец к губам «ш-ш-ш» 

 

Тоже в левую сторону 

Шаг правой ногой в сторону, левая нога на носочек, руки в 

стороны, пожимаем плечами.  

Перекат на левую ногу, правую на носочек, руки в стороны, 

пожимаем плечами 

Шаг правой ногой в сторону, левая нога на носочек, правая рука 

под козырек – тоже влево 

 

Ноги вместе, левая рука за спиной. Присесть, правая ладонь в пол 

– наклон вперед, правый указательный палец к губам «ш-ш-ш» 

Руки вверху образуют круг. На носочках кружимся вокруг себя (2 

оборота) 

 

 

Ноги на ширине плеч, ладони вместе под правую щеку. Перекаты 

с правой ноги на левую (покачивания) 

Руки описывают круг (вниз-вперед-вверх-встороны-вниз). Ноги 

врозь мелкие перескоки с ноги на ногу. 

Руки «крылья». Руки вверх, поочередно поднимаем левую-правую 

ногу под прямым углом 

 

В ногах «пружинка», руки вытянуты вперед «лапша» 

 

ДЕВОЧКИ: Руки вытянуты вперед, правая нога на носочек 

МАЛЬЧИКИ: в руках «вожжи», шагают на месте с высоким 

поднятием колена 

 

 

Движения те же 

 

Дети расходятся, образуя круг (лицом в круг). Взявшись за руки, 

идут по кругу 

Остановились. В ногах «пружинка», руки вытянуты вперед 

«лапша» 

В ногах «пружинка», руки вверху «домиком» поворот вправо-

влево 

 

Взявшись за руки идут в центр круга – руки вверх и  обратно из 

руга, руки вниз 

 

Движения те же 

В конце дети расходятся на полукруг, взявшись за руки 



Там где всегда весна. 

Там где всегда весна. 

                                         ПРОИГРЫШ 

Маленькая страна. 

 

 

Руки медленно поднимают вверх 

Медленно наклоняются вперед и руки опускаем не разъединяя их  

«поклон» 

 

 


