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В XXI веке быть здоровым, умным и успешным – 
модно и престижно! 

 



Здоровый образ жизни – это 

активные занятия физкультурой 

и спортом 
    Помни: если мало двигаться и долго 

находиться в одной позе, появятся 
нарушения осанки, сутулость, искривление 
позвоночника. Это приводит к снижению 
физической и умственной активности. 

 







 

 



 

 

 «Ваше здоровье- в ваших руках!» 



 

 









 

 



 

 

 
 





 

 

 
 





 

 

«Лучший урок письма» 

Номинация «Я выбираю спорт!» 



 

 

 


