
Здоровьесберегающие технологии на уроках в начальной школе  
Здоровьесберегающие технологии — это совокупность форм и приемов организации 

учебного процесса без ущерба для здоровья ребенка и педагога. 

На практике к таким технологиям относят те, которые отвечают следующим требованиям: 
 Создают нормальные условия для обучения в школе (отсутствие стресса у ребенка, 

создание доброжелательной атмосферы, адекватность требований, предъявляемых к 

ребенку). 
 Учитывают возрастные возможности ребенка. То есть, при распределении физической и 

учебной нагрузки учитывается возраст. 
 Рационализируют организацию учебного процесса (в соответствии с психологическими, 

культурными, возрастными, половыми, индивидуальными особенностями каждого 

ребенка). 
 Обеспечивают достаточный двигательный режим. 

Основная цель здоровьесберегающих технологий – сохранение и укрепление здоровья 

учащихся. Отсюда возникают основные задачи: 
 обеспечение школьнику возможности сохранения здоровья на период обучения в 

школе; 
 снижение уровня заболеваемости учащихся; 
  сохранение работоспособности на уроках; 
 формирование у учащихся знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни; 
 формирование системы спортивно - оздоровительной работы. 

Основные принципы здоровьесбережения в начальной и средней школе 
Принципы сформулированы Н.К. Смирновым. 
 "Не навреди" 
 Забота о здоровье учителя и ребенка в приоритете. 

 Непрерывность. То есть работа по сохранению и защите здоровья должна вестись не от 

случая к случаю, а постоянно, комплексно. 

 Соответствие содержания обучения возрасту. 

 Успех порождает успех. То есть, нейтрализация всего негативного и акцентирование 

положительных факторов. 
 Ответственность. Учитель должен стремиться воспитать у ребенка ответственность за 

свое здоровье. 

Виды здоровьесберегающих технологий в начальной школе и методика их 

использования по ФГОС 
Выбор здоровьесберегающих технологий зависит от программы, по которой работает школа, 

от условий обучения и возможностей школы, от профессионализма педагогов. ЗОТ 

эффективнее использовать комплексно, сочетая технологии и выбирая оптимальный 

вариант, исходя из конкретных условий. 

Здоровьесберегающих технологий для школы 
 Физкультурная минутка — динамическая пауза во время интеллектуальных занятий. 

Проводится по мере утомляемости детей. Это может быть дыхательная гимнастика, 

гимнастика для глаз, легкие физические упражнения. Время — 2-3 минуты. 

 Пальчиковая гимнастика — применяется на уроках, где ученик много пишет. Это 

недолгая разминка пальцев и кистей рук. 
 Гимнастика для глаз. Проводится в ходе интеллектуальных занятий. Время — 2-3 

минуты. 
 Смена видов деятельности — это целесообразное чередование различных видов 

деятельности на уроке (устная работа, письменная, игровые моменты и пр.). Проводится 

с целью предупреждения быстрой утомляемости и повышения интереса учащихся. 
 Артикуляционная гимнастика. К ней можно отнести работу по развитию речи, 

считалки, ритмические стихи, устные пересказы, хоровые повторения, которые 

используются на уроках не только для умственного, психологического и эстетического 

развития, но и для снятия эмоционального напряжения. 
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 Игры. Любые: дидактические, ролевые, деловые — игры призваны решать не только 

учебные задачи. Вместе с этим они развивают творческое мышление, снимают 

напряжение и повышают заинтересованность учащихся к процессу познания. 

 Релаксация — проводится во время интеллектуальных занятий для снятия напряжения 

или подготовки детей к восприятию большого блока новой информации. Это может 

быть прослушивание спокойной музыки, звуков природы, мини-аутотренинг. 
 Технологии эстетической направленности. Сюда относятся походы в музеи, 

посещение выставок, работа в кружках, то есть все мероприятия, развивающие 

эстетический вкус ребенка. 
 Технологии, создающие положительный психологический климат на уроке. Сюда 

относят не только методы и приемы, повышающие мотивацию, но и приемы, которые 

учат работе в команде, внимательности, улучшают микроклимат в коллективе, 

способствуют личностному росту и самоуважению. 

 Эмоциональные разрядки — это мини-игры, шутки, минутки юмора, занимательные 

моменты, в общем, все, что помогает снять напряжение при больших эмоциональных и 

интеллектуальных нагрузках. 

В целом, эффективность использования здоровьесберегающих технологий в рамках 

реализации ФГОС прослеживается в возросшем уровне компетентности учащихся в 

вопросах здоровьесбережения, в развитии их физических навыков, двигательной активности 

и, в целом, на общем состоянии здоровья детей, что выражается в снижении простудных 

заболеваний. 
 

ОС «Школа России» 

Фрагмент конспекта урока по русскому языку, 3 класс «Части 

речи. Обобщение и уточнение об изученных частях речи. 

Словарный диктант». 
Физминутка 

Ребята, а сейчас давайте встанем и отдохнем, внимательно слушайте и 

повторяйте за мной движения. 

Ёлочки зелёные на ветру качаются (2 раза) 

Низко наклоняются, низко наклоняются. 

Сколько ёлочек зелёных, 

Столько сделаем наклонов, 

Сколько бабочек у нас, 

Приседаем столько раз. 

Сколько синеньких платочков, 

Столько сделаем прыжочков. 
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