
 
            

 

 

 

 



  Протокол посещения  физкультурного занятия 
 

Эксперт_________________________         Дата проведения___16.11.2017г___ 

Занятие проводит_25минут____     группа ___старшая___     количество детей ___15___ 

Тема занятия:____ «Путешествие в Туве за секретами здоровья»_________ 

Программные задачи:  

Образовательные:  

-  закрепить элементарный вид массажа, элементы дыхательной, мимической, 
пальчиковой гимнастики, гимнастики для горла и глаз, элементы игрового стретчинга, 

степ-аэробики, фитбол – гимнастики, упражнения на укрепление осанки, мышцы ног, рук, 
спины, коррекцию стопы; уметь расслаблять мышцы после физической нагрузки; 
- упражнять в выполнении упражнений: подтягивание по гимнастической скамье, лёжа на 
животе с помощью рук; в умении группироваться; в выполнении боковых перекатов; в 

прыжках в высоту на батуте и с высоты (с батута).  
Оздоровительные: 

- формировать общее представление о здоровье, как ценности, положительные эмоции от 
деятельности, понимании важности хорошего настроения для здоровья человека; уметь 

выделять признаки здорового человека; развивать желание беречь свое здоровье; умение 
работать в парах, в команде, слаженно выполнять упражнения;                                          
- развивать память, внимание, логическое мышление; физические качества – силу, 
ловкость, быстроту, гибкость, выносливость; умение оценивать своё эмоциональное 

состояние; уметь выражать свои эмоции в игре «Море волнуется» и дарить хорошее 
настроение окружающим 

Воспитательные:                                                                                                                           

-воспитывать самостоятельность, чувство ответственности при выполнении упражнений, 

желание заботиться о своем здоровье.                                                                                             
–вызывать эмоциональное удовлетворение, интерес к занятиям, сноровку и внимание в 

игре. 
                                               Вводная часть 

 
Время начала занятия___9.00____                 Длительность занятия_9.25__ 

 
Подготовка организма к нагрузке: интерес к занятию, целессобразность движений, их 

разнообразие по построению, темпу,способу выполнения, нагрузки. 
Вывод_«Здраствуйте!» игра мимическая гимнастика «Улыбка» интерес к занятию_мин 2_ 

 
                                                     Основная часть 

Общеразвивающие упражнения:                                                                                                
Используемый материал____степи________________________________________________   

Ритмическое сопровождение:счет,бубен, грамзапись,музыкальное сопровождение.Показ 
воспитателем,ребенком, смешанный.Равномерность распределения физической нагрузки 

на все группы мышц. Использование разных исходных положений.Контроль за дыханием. 
Динамичность.Темп, Нагрузка. 

Вывод _____перестроение в две колонны к степам.________________________мин_15___ 
 

Основные движения:                                                                                                                     

Используемые методы и приемы обучения,их соответствиеэтапам обучения.Оценка 

четкое,краткое обращение к детям. Эмоциональное состояние детей. Создать условия 
дляпроявлениятворческих возможностей детей. 



 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


