
Пришла весна 

Наступление марта радует взрослых, они понимают, что пришла весна, что ещё 

немного и придет тепло,  а для ребёнка дошкольного возраста такое абстрактное 

понятие, как «Весна», малопонятно. Так как погода за окном не изменилась,  и жизнь 

его течёт своим чередом. 

Важно поговорить с ребёнком о весне, делая акцент на важных нюансах.  

А именно: 

• познакомьте ребёнка с календарём («Три месяца - осень, три месяца - 

зима, три месяца – лето и вечная весна!»);  

• объясните ребёнку,  что месяц март  относится к весне («Март 

пришёл, весну привёл!»); 

• напомните ему о замечательных весенних праздниках; 

• перечислите признаки весны: «В марте и апреле слушаем капели, а 

как только май придет – всё на свете расцветёт!», «Тает снежок, оживает 

лужок, день прибывает, когда это бывает?», «Зима недаром злится, прошла 

её пора, весна в окно стучится и гонит со двора!...»  Возвращаясь, домой, 

обратите внимание ребёнка: «Раньше, когда мы шли домой, было темно, а 

теперь светло!»  

• внимательно рассмотрите растения, укажите на набухшие почки, 

вспомните перелетных птиц и животных, которые скоро выйдут из зимней 

спячки. 

 

 

 
 

 



Игры для детей весной 

Наслаждаясь теплыми деньками, можно проводить больше времени на улице в 

компании ребятишек. Но чем же занять себя и малыша? Ответ прост - игры для детей 

на улице, которые часто связаны с водой. И чтоб неугомонные непоседы сами не лезли 

в лужи, нужно превратить этот процесс в интересное и безопасное занятие. 

 

Увлекательные исследования 

1. Все дети любят лужи. Чтобы не простудиться, во-первых, не забудьте надеть 

непромокаемые сапожки. И, во-вторых, сами предложите ребенку "безопасные игры с 

лужами ". 

Например, измерьте вместе с ним палкой глубину луж. Повяжите на палке 

яркую нитку на безопасной высоте для резиновых сапожек. Теперь можно отправлять 

юного‚ исследователя на водные просторы, не боясь, что он промочит ноги. 

2. Возьмите из дома лопатку и непромокаемые перчатки или варежки, расширьте 

русло ручья, соединив его с лужей, или соедините вместе несколько ручейков. 

3. Также дети с увлечением очищают дорожки, откалывая лёд и скидывая его на 

обочину. А ещё интересно бросать снег в лужу и наблюдать, как он исчезает. 

 

 

 



Но если вы всё-таки противники «плескаться» в луже, то есть и другие 

замечательные весенние развлечения. 

Огород на окне 

В марте - апреле вместе с малышом посейте в ящики с землей семена укропа, 

петрушки, салата и установите их на подоконнике. Семена довольно быстро 

прорастут, и у вас дома будет ранняя зелень к столу и просто для красоты. 

Старайтесь, чтобы ребёнок был активным участником всей процедуры посадки и 

ухода за всходами: пусть рыхлит землю, закапывает семена, поливает, а потом 

угощает зеленью всех членов семьи. 

Мыльные пузыри 

Пригодятся вам на прогулке и мыльные пузыри. Малыши с восторгом их 

пускают, а потом бегают, пытаясь поймать радужные шарики. Удивительно 

наблюдать, как пузыри опускаются на поверхность лужи и некоторое время держатся 

на воде. 

Весеннее чудо 

Сорвите несколько веточек с дерева и, придя домой, поставьте их в вазочку с 

водой. Теперь вам и малышу остается только ждать весеннего чуда. 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

Весенние загадки  

 

Рыхлый снег на солнце тает, 

Ветерок в ветвях играет. 

Звонче птичьи голоса 

Значит, к нам пришла 

(Весна) 

Ручейки бегут быстрее, 

Светит солнышко теплее. 

Воробей погоде рад – 

Заглянул к нам месяц…. 

(Март) 

 

 

Застучал дождями звонко 

Марту месяцу вдогонку, 

Звук настроив под капель, 

Месяц следующий…. 

(Апрель) 

 

 

Лопнули тугие почки ‚ 

И проклюнулись листочки, 

Расцвела в саду сирень, 

Ото дня длиннее день. 

Куртку тёплую снимай! 

К нам пришёл цветущий…. 

(Май) 

Здесь на ветке чей-то дом а 

Ни дверей в нем, ни окон, 

Но птенцам там жить тепло. 

Дом такой зовут….. 

(Гнездо) 

Новоселье у скворца, 

Он ликует без конца. 

Чтоб у нас жил пересмешник 

Смастерили мы …… 

(Скворечник) 
 

 

 

 
 



Всё сильнее пригревает солнце, тает снег, на улице дольше не темнеет, 

и гулять с детьми всё приятнее. Нужно больше прыгать, бегать, ведь тяжелые 

зимние вещи уже спрятаны в  шкаф, и ничто не мешает резвиться. 

Но права народная мудрость: «Весна красна да обманчива!» Ведь так легко 

можно простыть на весеннем ветру.  

Отсюда главное правила сбора на прогулку – лучше пусть ребёнок 

замёрзнет, чем вспотеет, ведь замёрзнув, будет проситься домой. Впрочем, 

некоторые бабушки делают другой вывод, они закутывают своего 

подопечного и не разрешают бегать со мной, чтобы не вспотел. 

Но согласитесь, неправильно активному ребёнку чинно прогуливаться 

по парку как старичку.  

И так не бывает плохой погоды, бывает плохая экипировка. 

 

 
 

 


