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 «Детство - это важнейший период человеческой жизни, не подготовка к 
будущей жизни, а настоящая, яркая, самобытная, неповторимая жизнь. И от 
того, кто вел ребенка за руку в детские годы, что вошло в его разум и сердце из 
окружающего мира - от этого в решающей степени зависит, каким человеком 
станет сегодняшний малыш». 

                                                              В.А. Сухомлинский 

    Высказывания  великих о 
воспитании детей остаются ак-
туальными на все времена.  
 - «Лучший способ сделать де-
тей хорошими - это сделать их 
счастливыми», - этими словами 
Оскар Уайльд говорит о том, 
что самое главное в воспитании 
детей – это любовь к ним. Но 
любовь разумная, когда ребе-
нок чувствует, что вы уважаете 
его, поддерживаете, советуете, 
а не приказываете. В ответ дети 
будут прислушиваться к вам, а 
значит, конфликтов станет 
меньше, и процесс воспитания 
принесет результаты. 
- «Все мы рождаемся милыми, 
чистыми и непосредственными: 
поэтому мы должны быть вос-
питаны, чтобы стать полноцен-
ными членами общества», - так 
высказывалась Джудит Мартин 
- американская журналистка, 
ведущая телепрограмм, автор 
многих книг.  
- «Первая проблема родителей - 
научить детей, как вести себя в 
приличном обществе; вторая - 
найти это приличное обще-
ство», - это высказывание Ро-
берта Орбена, американского 
фокусника и профессионально-
го юмориста (XX век). Эту 
мысль можно понять как про-
блему воспитания в современ-
ном обществе в целом. Чем 
больше внимания уделяется 
воспитанию детей, тем культур-
нее общество. 
   Основной мыслью очень мно-
гих афоризмов о воспитании 
можно назвать роль примера 
взрослых.  
- «Детям нужны не поучения, а 
примеры», - слова Жозефа Жу-
бера, Французского писателя 
XVIII века. 
    Многие афоризмы можно 
трактовать неоднозначно, в них 
нет прямого указания к дей-
ствию. Они дают нам возмож-
ность предположить результат, 
а также оценить правильность 
принятого решения. 

    Адаптация - это приспособление организма к новой об-
становке, а для ребенка детский сад несомненно является 
новым, еще неизвестным пространством, с новым окруже-
нием и новыми отношениями. Адаптация включает широ-
кий спектр индивидуальных реакций, характер которых 
зависит от психофизиологических и личностных особенно-
стей ребенка, от сложившихся семейных отношений, от 

условий пребывания в дошкольном учреждении. То есть, каждый ребенок привыка-
ет по-своему. Однако, можно отметить некоторые закономерности, про которые хо-
телось бы рассказать родителям. 
    Во-первых, надо помнить, что до 2-3 лет ребенок не испытывает потребности об-
щения со сверстниками, она пока не сформировалась. В этом возрасте взрослый вы-
ступает для ребенка как партнер по игре, образец для подражания и удовлетворяет 
потребность ребенка в доброжелательном внимании и сотрудничестве. Сверстники 
этого дать не могут, поскольку сами нуждаются в том же. Поэтому ребенок не мо-
жет быстро адаптироваться к яслям, поскольку сильно привязан к матери и ее исчез-
новение вызывает бурный протест ребенка, особенно если он впечатлительный и 
эмоционально чувствительный. Дети 2-3 лет испытывают страхи перед незнакомы-
ми людьми и новыми ситуациями общения, что как раз и проявляется в полной мере 
в саду. Эти страхи - одна из причин затрудненной адаптации ребенка к яслям. Не-
редко боязнь новых людей и ситуаций может привести к тому, что ребенок стано-
вится более возбудимым, ранимым, обидчивым, плаксивым, он чаще болеет, т. к. 
стресс истощает защитные силы организма. Кстати, мальчики 3-5 лет более уязвимы 
в плане адаптации, чем девочки, поскольку в этот период они больше привязаны к 
матери и более болезненно реагируют на разлуку с ней. 
    Для мало эмоциональных детей адаптация наоборот происходит легко - у них нет 
сформированной привязанности к матери. Психологи указывают на следующий па-
радокс: чем раньше ребенок будет отдан в дошкольное учреждение (например, до 1 
года), тем более он будет положительно настроен к коллективу в дальнейшем. Пер-
вичный эмоциональный контакт такой ребенок установит не с матерью, а со сверст-
никами, что не лучшим образом скажется на развитии его эмоциональной сферы - в 
дальнейшем такой ребенок может не испытать глубокого чувства любви, привязан-
ности, сострадания. 
    Таким образом, чем более развита эмоциональная связь с матерью, тем труднее 
будет проходить адаптация. К сожалению, проблемы адаптации могут преодолеть не 
все дети, что может привести к развитию невроза у ребенка. Если адаптация к дет-
скому саду не произошла в течение 1 года и более, то это сигнал родителям, что с 
ребенком не все в порядке и нужно обратиться к специалисту.  
    Конечно, каждый ребенок по-разному реагирует на новую ситуацию, однако, есть 
и общие черты. Всегда нелегко привыкают к детскому саду или яслям единственные 
в семье дети, особенно чрезмерно опекаемые, зависимые от матери, привыкшие к 
исключительному вниманию, неуверенные в себе. 
    Осложняющим фактором адаптации будут и конфликты в семье, необщитель-
ность родителей. Дети непроизвольно усваивают негативные черты поведения роди-
телей, что осложняет их отношения со сверстниками. Они ведут себя неуверенно и 
нерешительно, много волнуются, сомневаются, поэтому не могут быть принятыми в 
группе. 

АДАПТАЦИЯ 

Как вообще происходит эта самая адаптация  
и что это, собственно говоря, такое? 

Выпуск № 8 от 20.09.2017г. 



Советы родителям: «Первый - раз в детский сад» 
  
 Конечно же, условия пребывания в дошкольном образовательном учреждении отличаются от домашних. Ребенка 
пугает новая обстановка, большое количество незнакомых людей и, самое главное, отсутствие любимой мамочки, рядом 
с которой малыш чувствует себя защищенным. Эти причины и вызывают психический стресс, который выражается пла-
чем.  

Чем мы можем помочь своему малышу?  
 Вот несколько советов: 

 тренировать, буквально с самого рождения, выработать систему адаптационных механизмов у ребенка и приучать 
его заблаговременно к таким условиям и ситуациям, в которых ему надо менять формы поведения; 

 не обсуждать при малыше волнующие вас проблемы, связанные с детским садом; 

 заранее узнать все новые моменты в режиме дня в детском саду и их ввести в режим дня ребенка дома; 

 повысить роль закаливающих мероприятий; 

 как можно раньше познакомить малыша с детьми в детском саду и с воспитателями группы, поможет вам в этом 
группа кратковременного пребывания в ДОУ; 

 настроить малыша как можно положительнее к его поступлению в детсад. 

 «Раскрыть секреты» малышу возможных навыков общения с детьми и взрослыми людьми; 

 учить ребенка дома всем необходимым навыкам самообслуживания; 

 не угрожать ребенку детским садом; 

 готовить вашего ребенка к временной разлуке с вами; 

 не нервничать и не показывать свою тревогу накануне поступления ребенка в детский сад; 

 все время объяснять ребенку, что он для вас, как прежде, дорог и любим.  
 

«Я все умею делать сам!» Что должен уметь ребенок, который идет в детский сад? 
 

 Ребенок, который отправляется в детский сад, конечно, должен обладать определенными навыками самообслу-
живания: одеваться, есть, пользоваться горшком, умываться и вытирать руки и лицо полотенцем. Разумеется, воспитате-
ли помогут справиться с пуговицами и шнурками, но нельзя ожидать, что они будут постоянно переодевать и кормить с 
ложки каждого из пятнадцати подопечных! С такой нагрузкой им не справиться даже при наличии младшего воспитате-
ля. 
 Надо сказать, что два года - самый замечательный возраст для обучения самостоятельности. На вашей стороне 
сейчас сама природа с ее законами психического развития маленького человечка. Ведь недаром третий год жизни ребенка 
называют периодом, который проходит под девизом: «Я сам!». Сейчас малыша вообще не нужно заставлять что-то де-
лать самостоятельно - он только к этому и стремится, настойчиво и упорно, решительно отстаивая свое право делать все 
без вашей помощи и получая огромное удовольствие от достижения цели. 
 Как правило, родителям двухлетних детей гораздо больше внимания приходится обращать на то, чтобы не ме-
шать ребенку быть самостоятельным. И это, возможно, самый важный момент! Именно сейчас, на третьем году жизни, 
ребенок может и должен овладеть всеми навыками самообслуживания: есть и пить, умываться и чистить зубы, одеваться 
и раздеваться, своевременно пользоваться горшком. Вам трудно в это поверить? Тем не менее это так! 

Ваш малыш на самом деле не «слабое» создание 
 Адаптационная система ребенка достаточно сильна, чтобы это испытание выдержать, даже если слезы текут ре-
кой. Парадоксально, но факт: хорошо, что ребенок плачет! Поверьте, у него настоящее горе, ведь он расстается с самым 
дорогим человеком - с мамой! Он пока не знает, что вы обязательно придете, еще не установился режим. Но вы-то знае-
те, что происходит, и уверены, что заберете малыша из сада. Хуже, когда ребенок настолько зажат тисками стресса, и у 
него не получается плакать. Плачь - это помощник нервной системы, он не дает ей перегружаться. Поэтому не бойтесь 
детского плача, не сердитесь на ребенка за «нытье». Конечно детские слезы заставляют вас переживать, но вы обязатель-
но справитесь.  
 Будьте внимательны, терпеливы, проявляйте понимание и проницательность. И тогда скоро детский сад 
превратится для малыша в уютный, хорошо знакомый и привычный мир! 
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