
Конспект проведения 

игрового физкультурного занятия 

В средней группе 

ГОУд/с№1547  



Место проведения: спортивный зал. Время проведения: 1-ая половина дня. Одежда детей: спортивная форма 
Одежда воспитателя: спортивная форма Оборудование: Канат - 1 шт. Ленточки - 10 шт. 
Программные задачи: 

1) Продолжать упражнять детей в беге с ловлей и увертыванием. Обращать внимание на то, чтобы дети не 
толкались. 2) Развивать скорость, ловкость, быстроту реакции. 3) Развивать командный дух, чувство 
коллективизма. 4) Воспитывать интерес и желание играть в подвижные игры. 5) Воспитывать умение слушать 
и слышать воспитателя. 6) Формировать правильную осанку. 



 

 



 

 



 

 



 

 


