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Ю. В. Шамаева 
Особенности детско-родительских отношений в 

современных семьях, воспитывающих младших школьников 
с ограниченными возможностями здоровья

Yu. V. Shamaeva
Features of the parent-child relationships in modern families 

raising younger students with disabilities

В статье представлены результаты теоретико-эмпирического изучения проблемы детско-
родительских отношений в семьях, воспитывающих младших школьников с ограниченными 
возможностями здоровья. На основе качественного анализа имеющихся в научной литера-
туре данных выявлены основные тенденции детско-родительских отношений в семье ребен-
ка с нарушениями психофизического развития. Для подтверждения теоретических выводов 
проведено эмпирическое исследование детско-родительских отношений в семьях, воспиты-
вающих детей младшего школьного возраста с задержкой психического развития. В качестве 
основной была выбрана методика «Анализ семейных взаимоотношений» Э. Г. Эйдемиллера 
и В. В. Юстицкиса. На выборке 30 школьников в возрасте 10–11 лет и их родителей были 
выявлены неадекватность восприятия родителями их ребенка, выявлен тип воспитания в та-
ких семьях. Прикладной аспект исследуемой проблемы может быть реализован при разработ-
ке программ психолого-педагогического сопровождения, направленных на профилактику и 
коррекцию деструктивных форм детско-родительских отношений в семье, воспитывающей 
школьника с задержкой психического развития.

Ключевые слова: семья, детско-родительские отношения, тип воспитания, задержка 
психического развития.

В реалиях современной жизни вопрос семьи и семейного воспитания зани-
мает особое место. Собственно в семье у ребенка закладываются основы для мо-
делирования будущей жизни, и какова она будет, во многом зависит от родителей 
и окружающих ребенка близких. Процессы становления детско-родительских 
отношений влияют на развитие ребенка в целом: созревание когнитивных функ-
ций, становление его как личности, овладение морально-этическими нормами и 
правилами поведения, освоение социальной роли и др. 

Проблемы семьи, семейного воспитания и особенностей детско-ро ди -
тельских отношений в своих работах рассматривали многие ученые: А. Н. Ан-
тонов, Ю. Б. Гиппенрейтер, Т. А. Гурко, И. Ф. Дементьева, С. В. Ковалев, 
И. В. Куликова, И. П. Лановой, В. Сатир, И. А. Хоменко, Л. Б. Шнейдер и др.

При нарушении нормального хода психического развития воздействие 
социальных факторов обретает наибольшее значение. Чтобы не допустить 
социальную дезадаптацию детей с ограниченными возможностями здоровья, 
направить на путь их социальной интеграции, предупредить деструктивные 
межличностные взаимодействия с окружающими, необходимо исследовать 
особенности детско-родительских отношений в семьях, воспитывающих де-
тей с ограниченными возможностями здоровья.

Нарушения личностного развития детей с психофизическими недостат-
ками возникают как следствие взаимодействия двух факторов: наследуемых 
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особенностей личности ребенка, преломленных через его дефект (биологи-
ческая составляющая); неблагоприятных условий воспитания, создаваемых 
психоэмоционально травмированными родителями (социальная составляю-
щая). Так, в исследовании В. А. Друзя, А. И. Клименко, И. П. Помещиковой 
[5] отмечается, что специфика психофизического развития детей с ограни-
ченными возможностями здоровья ослабляет адаптивные возможности и за-
трудняет их социализацию в обществе. О. Н. Юлдашева [13] добавляет, что 
семейная социализация таких детей в большинстве случаев является одним 
из вариантов отклоняющейся социализации, так как личностное развитие 
индивида изначально отличается от эталонов, установленных в обществе.

Семейная социализация детей с ограниченными возможностями здоро-
вья во многом зависит от качества детско-родительских отношений. Гармо-
ничные, соответствующие возможностям и потребностям ребенка взаимоот-
ношения являются необходимым условием формирования у него готовности 
и способности к относительно самостоятельной жизни, а также уменьшают 
риск социальной дезадаптации в дальнейшем. Появление в семье ребенка с 
отклонениями в психофизическом развитии создает сложную стрессовую 
ситуацию, дезорганизует межличностные отношения, нарушает привычный 
уклад жизни ее членов. В связи с этим индивидуальные особенности и харак-
теристики личности родителей в значительной мере определяют характер 
социализации и успешность адаптации такого ребенка в жизни. И. Р. Грамат-
кина подчеркивает, что для коррекции недостатков психического развития 
«особых» детей, оптимизации процесса и результатов их социальной адапта-
ции в первую очередь необходимо изменить отношение к ним представите-
лей ближайшего социального окружения, в частности родителей [4].

В качестве психотравмирующего фактора, определяющего характер лич-
ностных переживаний родителей детей с ОВЗ, выступает комплекс психи-
ческих, речевых и эмоционально-личностных расстройств. В русле проблем 
формирования детско-родительских отношений особую группу составляют 
семьи, воспитывающие младших школьников с задержкой психического раз-
вития. К настоящему времени накоплен большой опыт изучения проблем 
детей, имеющих задержку психического развития (Борякова Н. Ю., Гриба-
нова Г. В., Ткачева В. В., Калмыкова З. И., Цымбалюк А. Н. и др.). Данные 
психолого-педагогических исследований свидетельствуют о замедлении у 
этих детей темпа формирования системы социальных отношений, представ-
лений и знаний о них (Белопольская Н. А., Жулидова Н. А., Кулагина И. Ю., 
Лебединская К. С., Певзнер М. С.) [1]. Сопутствующие нарушения, возни-
кающие у детей с психогенной и органической задержкой, вызывают у роди-
телей особые проблемы социального характера. К таким нарушениям отно-
сятся выраженные и стойкие психопатоподобные расстройства поведения, 
которые развиваются у детей на почве особой биологической дефицитарно-
сти. Несомненно, что родительское отношение и внутрисемейная атмосфера 
играют при этом основную роль. 
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Однако можно констатировать дефицит современных психологических 
исследований, которые бы описали особенности детско-родительских от-
ношений в семьях с «особым» ребенком в наше время. Проведенный ана-
лиз литературы показал недостаточную разработанность проблемы детско-
родительских отношений в семьях, воспитывающих детей с ограниченными 
возможностями здоровья, в частности c задержкой психического развития. 
Учитывая актуальность и недостаточную разработанность проблемы, мы 
считаем целесообразным ее дальнейшее изучение.

Организация и результаты эмпирического исследования
Объектом исследования выступили детско-родительские отношения в 

семьях, воспитывающих младших школьников с задержкой психического 
развития, предметом — особенности детско-родительских отношений в та-
ких семьях.

Исследование проводилось на базе ГКОУ «Специальная (коррекцион-
ная) общеобразовательная школа-интернат № 73». Использовался анамне-
стический метод, изучение медицинской документации детей, их успеваемо-
сти, педагогических характеристик. В качестве психологической методики 
был выбран опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ) Э. Г. Эй-
демиллера и В. В. Юстицкиса [14].

В исследовании принимали участие родители младших школьников в 
возрасте 10–11 лет — 30 испытуемых, учащиеся 4-го класса с задержкой пси-
хического развития — 30 человек.

Рассмотрим результаты исследования детско-родительских отноше-
ний в семьях, воспитывающих детей младшего школьного возраста с за-
держкой психического развития. Анализ анамнестических данных показал, 
что задержка психического развития у младших школьников обусловлена 
церебрально-органическими нарушениями, сформированными в результате 
родовых травм, патологии беременности, внутриутробной гипоксии плода, а 
также заболеваний, перенесенных на ранних этапах развития ребенка. 

При анализе типов родительско-детских отношений по опроснику 
АСВ необходимо обозначить, что в основном была затронута диада «мать — 
ребенок», ввиду того, что почти все респонденты-родители были матерями.

Адекватный уровень требовательности к своему ребенку, по данным на-
шего исследования, отмечен всего у 12,5 % матерей. В 87,5 % случаев отмеча-
ется некорректное влияние членов семьи друг на друга (рис. 1).

Результаты применения опросника АСВ Э. Г. Эйдемиллера и В. В. Юстиц-
киса (рис. 2) свидетельствуют, что у родителей, воспитывающих младших 
школьников с задержкой психического развития, преобладающим стилем 
воспитания является гиперпротекция (шкала Г+ 53,3 %). В данном случае ро-
дители окружают ребенка чрезмерной заботой, вниманием и навязчивой опе-
кой, блокируя проявление самостоятельности. Таким образом у детей закре-
пляется безынициативность, безответственность, нерешительность, пассив-
ность и неуверенность в себе и своих силах, которая приводит к личностной 
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и социальной несостоятельности. Следует отметить также минимальность 
санкций (шкала С–) у 30 % опрошенных. Такие родители предпочитают об-
ходиться без наказаний или применяют их крайне редко. Отсутствие мини-
мальных наказаний способствует расторможенности, неуступчивости, про-
явлению истеричности характера у ребенка. Недостаточность требований-
запретов (шкала З–) к ребенку встречается в 6,6 % случаев. В этом случае 
имеет место минимальное количество обязанностей ребенка в семье. 

12,5 %

87,5 %

Адекватный уровень
требовательности 
к своему ребенку 12,5 %

Некорректное влияние 
членов семьи друг 
на друга 87,5 %

Рис. 1. Корректность влияния членов семьи друг на друга

53,3 %

6,6 %
Гиперпротекция (Г+) 53,3 %

Предпочтение женских 
качеств (ПЖК) 13,3 %
Воспитательная неуверенность
(ВН) 6,6 %

Расширение сферы родительских
чувств (РРЧ) 6,6 %

Неустойчивость стиля
воспитания (Н) 3 %

Чрезмерность требований[
запретов (З+) 17 %

6,6 %

3 %

13,3 %

17 %

Рис. 2. Распределение полученных данных по методике «Анализ 
семейных взаимоотношений» Э. Г. Эйдемиллера и В. В. Юстицкиса
Чрезмерность требований-запретов (шкала З+) отмечается у 17 % ре-

спондентов. Родители этой группы предъявляют ребенку большое количе-
ство требований, которые ограничивают выражение его индивидуальности. 
У стеничных детей такое воспитание форсирует возникновение реакций 
оппозиции, у менее стеничных предопределяет развитие черт сенситивной 
и тревожно-мнительной акцентуаций. Типичные высказывания родителей 
отражают их страх перед демонстрацией ребенком умения действовать са-
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мостоятельно, который проявляется в преувеличении последствий, к кото-
рым может привести несоблюдение запретов, а также в стремлении подавить 
инициативность младшего школьника.

Нередко встречается сдвиг в установках родителя по отношению к ре-
бенку в зависимости от его (ребенка) пола. Шкала предпочтения женских 
качеств (шкала ПЖК) отмечается у 13,3 % опрошенных. При наличии пред-
почтения женских качеств наблюдается неосознаваемое неприятие ребенка 
мужского пола. Этот тип воспитания способствует развитию демонстратив-
ных и гипертимных черт личности ребенка.

Для 6,6 % родителей характерна воспитательная неуверенность (шкала 
ВН). В этом случае происходит смена ролей между родителем и ребенком 
и перераспределение власти в пользу последнего. Неуверенно чувствующие 
себя в роли воспитателя родители боятся протестных реакций своих детей, 
уступая им во всем. Пониженный уровень требований приводит к сведению 
к минимуму обязанностей в семье, что в свою очередь приводит к трудно-
стям в привлечении такого ребенка к любому другому делу.

Расширение сферы родительских чувств (шкала РРЧ) наблюдается у 
6,6 % опрошенных. Этот тип негармоничного воспитания проявляется либо 
в потакании ребенку в его капризах, либо в тотальном контроле его жизни. 
К ребенку предъявляются требования, не соответствующие его возможно-
стям, что в дальнейшем приводит к нарушениям поведения в подростковом 
возрасте или невротическим расстройствам у ребенка.

Реже всего встречается неустойчивость стиля воспитания (шкала Н, 3 %). 
Под таким воспитанием подразумевается переход от очень строгого к снис-
ходительному. Неустойчивость воспитания способствует формированию та-
ких качеств, как упрямство и склонность противостоять любому авторитету.

Полученные результаты изучения детско-родительских отношений в се-
мьях, воспитывающих младших школьников с задержкой психического раз-
вития, свидетельствуют о необходимости их гармонизации, а именно о необ-
ходимости разработки программы, включающей в себя систему занятий, по-
зволяющей корригировать выявленную деструктивность отношений между 
родителями и детьми.

The article presents the results of a theoretical and empirical study of the problem of 
parent-child relationships in families raising younger students with disabilities. On the basis of 
a qualitative analysis of the data available in the scientific literature, the main trends of parent-
child relationships in the family of a child with impaired psychophysical development are identified. 
To confirm the theoretical conclusions, an empirical study of parent-child relationships in families 
raising children of primary school age with mental retardation has been conducted. E. G. Eidemiller 
and V. V. Yustickis’ Analysis of family relationships method was chosen as the main one. On a 
sample of 30 schoolchildren aged 10–11 and their parents, the inadequacy of parents' perception 
of their child was identified, the type of education in such families was identified. The applied 
aspect of the problem under study can be implemented in the development of psychological and 
pedagogical support programs aimed at preventing and correcting destructive forms of parent-
child relationships in a family raising a student with mental retardation.

Keywords: family, parent-child relationships, type of upbringing, mental retardation.
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