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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 

ПРОВЕДЕНИЮ 

АРТИКУЛЯЦИОННОЙ 

Буклет для родителей  

1.Взрослый рассказы-

вает о предстоящем уп-

ражнении, используя иг-

ровые приемы. 

2.Показывает его вы-

полнение. 

3.Упражнение делает 

ребенок, а взрослый кон-

тролирует выполнение. 

Работа организуется 

следующим образом: 



Основные  

рекомендации 

1. А р т и к ул я ц и о н н у ю 

гимнастику выполняют сидя, 

так, как в таком положении у ре-

бенка прямая спина, тело не на-

пряжено, руки и ноги находятся 

в спокойном положении. 

2. Ребенок и взрослый во вре-

мя проведения артикуляционной 

гимнастики перед зеркалом, так 

как ребенок должен хорошо ви-

деть лицо взрослого, а так же 

Так же ребенок может воспользо-

ваться небольшим ручным зеркалом 

(9 х 12), но тогда взрослый должен 

находиться напротив ребенка лицом 

к нему. 

3. Необходимо заниматься 2 раза в 

день (утром и вечером) в течении 3-

5 минут. 

4. На первых этапах выполняет 

3—4 упражнения за одно занятие. 

5. Повторяет упражнение 3—4 

раза. Даем ребенку отдохнуть , сглот-

нуть слюну. И повторяем еще 3—4 

раза. 

6. Упражнения выполняем медлен-

но. 

7. Движения должны быть четкими 

и плавными, без подергиваний. 

8.Проводите артикуляционную 

гимнастику ежедневно, систематиче-

ски чтобы вырабатываемые у детей 

двигательные навыки закреплялись, 

становились прочными. 


