
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ ДЕТЕЙ К ШКОЛЕ 

 
Психологическая готовность к школе - это комплексный показатель, 

позволяющий прогнозировать успешность или неуспешность обучения 

первоклассника. 

Психологи определяют пять компоненты психологической готовности. 

 
Мотивационная, личностная готовность к школе 

(формирование «внутренней позиции школьника») 

 
Мотивация учения – сложная сфера поведения, зависящая от многих 

факторов. Она характеризуется не простым возрастанием положительного 

отношения к учению, а прежде всего – усложнением структуры всей 

мотивационной сферы личности. 

В познавательных мотивах выделяют два уровня: широкие учебные мотивы, 

направленные на процесс учения, на его содержание и результат (они 

проявляются в желании идти в школу, в стремлении преодолевать трудности, в 

общей любознательности), и теоретико-познавательные, направленные на 

способы добывания знаний. 

Задолго до поступления в школу у ребенка возникает потребность во 

впечатлениях, которая вызывает определенное познавательное отношение к 

действительности и способствует появлению интереса. 

Познавательный интерес проявляется в стремлении узнать новое, выяснить 

непонятное в предметах и явлениях действительности, в желании познать их 

сущность, найти имеющиеся между ними связи и отношения. Он способствует 

расширению кругозора, влияет на качество самих знаний, меняет и сам процесс 

приобретения знаний, так как интерес активизирует восприятие, внимание, 

память, повышает продуктивность мыслительной деятельности. Познавательный 

интерес бывает: 

 ситуативный, эпизодический; 

 личностный, стойкий. 

В ситуативном интересе проявляется переживание ребенком своего 

отношения к предмету. 

Стойкий интерес длителен, является свойством личности, определяя ее 

поведение, поступки, характер. 

Основой возникновения познавательного интереса является детская 

любознательность, достигающая своего наибольшего развития к 6–7 годам. 

На появление желания учиться у детей влияет отношение близких взрослых 

к учению, как к важной содержательной деятельности, гораздо более значимой, 
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чем игра дошкольника. Влияет и отношение других детей, сама возможность 

подняться на новую возрастную ступень в глазах младших и сравняться в 

положении со старшими. Стремление ребенка занять новое социальное 

положение ведет к образованию его внутренней позиции. 

Однако желание ПОЙТИ в школу и желание УЧИТЬСЯ существенно 

отличаются друг от друга. Ребенок может хотеть в школу потому, что все его 

сверстники туда пойдут, потому, что получит новый красивый ранец, пенал и 

другие новые принадлежности. Все новое привлекает детей, а в школе 

практически все – и классы, и учительница, и систематические занятия являются 

новыми. Это еще не значит, что дети осознали важность учебы и готовы 

прилежно трудиться. Пусть он еще полностью не осознает, что, для того чтобы 

приготовить урок, ему придется пожертвовать, например, игрой или прогулкой, 

но в принципе он знает и принимает тот факт, что уроки НУЖНО делать. 

Именно это стремление СТАТЬ ШКОЛЬНИКОМ, выполнять правила поведения 

школьника и иметь его права и обязанности и составляют «внутреннюю 

позицию школьника». 

Не менее важной характеристикой личностной готовности к школе  

является умение ребенка критически отнестись к своим способностям, знаниям, 

действиям. Этот показатель очень важен для эффективного включения в 

школьную жизнь. Он демонстрирует, насколько ребенок способен 

самостоятельно, без помощи взрослого оценить свои действия и их результаты 

как правильные, соответствующие условиям задачи или требованиям учителя, 

или как ошибочные, насколько он в состоянии скорректировать свои действия в 

случае, если они оказываются неэффективными. 

 
Интеллектуальная готовность к школьному обучению 

 
Интеллектуальная готовность к школьному обучению связана с развитием 

мыслительных процессов – способностью обобщать, сравнивать объекты, 

классифицировать их, выделять существенные признаки, делать выводы. У 

ребенка должна быть определенная широта представлений, в том числе 

образных и пространственных, соответствующее речевое развитие, 

познавательная активность. 

Многие считают, что именно интеллектуальная готовность является главной 

составляющей психологической готовности к школе, а основа ее – это обучение 

детей навыкам письма, чтения и счета. Это убеждение и является причиной 

многих ошибок при подготовке детей к школе. 

На самом деле интеллектуальная готовность не предполагает наличия у 

ребенка каких-то определенных сформированных знаний или умений (например, 
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чтения), хотя, конечно, определенные навыки у ребенка должны быть. Однако 

главное – это наличие у ребенка более высокого уровня психологического 

развития, которое и обеспечивает произвольную регуляцию внимания, памяти, 

мышления, дает возможность ребенку читать, считать, решать задачи «про  

себя», то есть во внутреннем плане. 

 
 Показатели интеллектуального развития 

 Важным аспектом интеллектуального развития является развитие 

пространственных представлений и образного мышления. Этот показатель лежит 

в основе освоения детьми начертания букв, правил сложения и вычитания, а 

также многих других аспектов учебного содержания занятий в первом классе. 

 Другой показатель интеллектуального развития ребенка – умение 

ориентироваться на систему признаков. Этот показатель позволит выявить, 

сколько признаков может одновременно учитывать ребенок при выполнении 

того или иного задания. Способность ориентироваться на ряд связанных 

признаков одновременно только складывается к началу школьного обучения, 

однако она принципиально важна для усвоения учебного содержания. 

Чтобы правильно написать даже отдельную букву, ребенку необходимо не 

только освоить написание каждого элемента этой буквы, но и правильно 

расположить их относительно друг друга, соотнести по размеру, а также 

правильно сориентировать весь набор элементов буквы относительно тетрадного 

листа. Так называемое зеркальное письмо, когда ребенок неверно располагает 

элементы буквы на плоскости листа, является одним из проявлений этого рода 

трудностей. 

 Еще одной характеристикой интеллектуальных способностей 

является развитие знаково-символической функции. 

Эта способность, так же как и предыдущая, только начинает формироваться 

в начальной школе. Развитие знаково-символической функции необходимо для 

усвоения понятий числа, звуко-буквенных связей, вообще любого абстрактного 

содержания. 

В целом группа показателей интеллектуального развития характеризует не 

только сами мыслительные операции, которыми владеет ребенок, но и то, может 

ли он их самостоятельно эффективно использовать для решения различных 

учебных задач. 

Тесно связано с интеллектуальным развитием, развитие речи ребенка. 

Шести-семилетний ребенок должен не только уметь формулировать сложные 

высказывания, но и хорошо понимать смысл различных грамматических 

конструкций, в которых формулируются объяснения на уроке, даются 

инструкции к работе, иметь богатый словарный запас. 
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Эмоционально-волевая готовность 

 
Волевая готовность необходима для нормальной адаптации детей к 

школьным условиям. Вопрос здесь заключается не столько в умении ребят 

слушаться, хотя выполнять определенные правила школьного распорядка тоже 

важно, сколько об умении слушать, вникать в содержание того, о чем говорит 

взрослый. Дело в том, что ученику нужно уметь понять и принять задание 

учителя, подчинив ему свои непосредственные желания и побуждения. Для 

этого необходимо, чтобы ребенок мог сосредоточиться на инструкции, которую 

получает от взрослого. 

Уже в дошкольном возрасте ребенок оказывается перед необходимостью 

преодоления возникающих трудностей и подчинения своих действий 

поставленной цели. Это приводит к тому, что он начинает сознательно 

контролировать себя, управлять своими внутренними и внешними действиями, 

своими познавательными процессами и поведением в целом. 

Важнейшей способностью, необходимой для успешного обучения в школе, 

является произвольность поведения. 

 Произвольность поведения – это умение ребенка управлять своим 

поведением, организовывать свою работу. Эта способность проявляется в 

различных формах. 

 
 Формы произвольности 

 Умение самостоятельно выполнять последовательность действий. 

Значение этой способности для эффективной работы в школе на уроке 

очевидно, так как практически любая работа на начальных этапах обучения и 

грамоте, и математике, и на любом другом уроке требует от ребенка умения 

самостоятельно, без посторонней помощи, подсказки и контроля взрослого, 

выполнять ту или иную последовательность действий и операций. 

 Воспроизведение наглядных образцов. 

Значение этой способности для успешности обучения в младших классах 

также не вызывает сомнений. Значительный объем материала предлагается 

первоклассникам именно в виде наглядных образцов, которые они должны 

воспроизводить как можно более точно и аккуратно (вспомним хотя бы 

прописи). 

Взрослым воспроизведение наглядного образца иногда кажется легким 

делом. На самом деле это не так. Ведь сам по себе образец не несет никакой 

информации о способе его воспроизведения. Сам способ выполнения задания 

должен быть полностью реконструирован и осуществлен самим ребенком. 
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Важно также отличать это умение от умения самостоятельно выполнять 

последовательность действий, так как за этими способностями лежат разные 

механизмы. Во втором случае они связаны именно с соблюдением правильной 

последовательности выполнения, которого важно не просто записать все буквы, 

в него входящие, но и расположить их в правильном порядке. Первая ситуация 

соответствует, например, заданию выполнить определенный рисунок. Здесь 

важно только, чтобы все детали рисунка присутствовали, но в каком порядке они 

появятся, не имеет принципиального значения. 

 Умение ребенка действовать по устной инструкции взрослого. 

В практике школьного обучения большинство заданий, которые выполняют 

дети, дается в форме устной инструкции учителя. И даже если ребенок 

интеллектуально развит, но не умеет организовать свое поведение по устной 

инструкции взрослого, это может привести к низким результатам работы. 

 Умение подчинить свои действия правилу. 

Как правило, все инструкции учителя в классе представляют собой 

некоторые правила, которым должны подчиняться учащиеся. Задания, 

предшествующие упражнениям в учебнике, это тоже правила, которые ученик 

должен соблюдать при выполнении домашней работы. Правила ограничивают 

действия учащихся, иногда имея содержательное отношение к самой работе, а 

иногда только формальное. Формальные ограничения: переписать текст, не 

заезжая за поля, ответить на вопрос, но продемонстрировать свое знание ответа 

только поднятой рукой. Содержательные ограничения: записать слово, не забыв 

проверить орфограмму, посчитать результат, не забыв о правиле сложения с 

переходом через десяток, и тому подобное. 

Работа по правилу требует от ребенка распределения внимания между 

содержанием той работы, которую он выполняет, и ограничениями, которые 

накладываются правилом. Типичным проявлением несформированности этого 

компонента произвольности поведения является то, что ребенок правильно 

воспроизводит правило написания слова, даже приводит примеры, а пишет слово 

с ошибкой. Или правильно вставляет пропущенную букву (орфограмму), но при 

этом пропускает другие буквы и так далее. 

Отсюда следует, что важным компонентом готовности к школе является 

сформированность произвольности поведения. 

 
Важное значение для подготовки детей дошкольного возраста к школе 

имеет: 

 становление самостоятельности; 

 развитие самооценки. 
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 Становление самостоятельности 

Самостоятельность в отечественной психологии рассматривается как 

свойство личности, формирующееся на протяжении всего дошкольного возраста 

и зависящее от особенностей деятельности и всего режима жизни ребенка. Оно 

достигает в своем развитии разных уровней в зависимости от системы 

предъявляемых требований. 

Роль взрослого в развитии личности дошкольника остается ведущей, 

поведение ребенка становится с годами все более независимым, в силу чего 

происходит «распад» его совместной деятельности со взрослыми и формируется 

тенденция к самостоятельности. 

Итак, динамика самостоятельности зависит от требований, предъявляемых 

ребенку взрослыми, от ситуации, в которой он действует, от личности в целом. 

 
 Развитие самооценки 

Важнейшим волевым качеством личности, обеспечивающим связь с 

окружающим и регуляцию поведения, является самооценка. 

Психологические исследования становления самооценки в дошкольном 

возрасте позволили обнаружить ее большую неустойчивость и 

противоречивость. выявив определенную специфику в этом процессе, 

рассматривает: 

– общую самооценку, проявляющуюся в оценке собственных достоинств, 

при сравнении себя с другими; 

– конкретную самооценку своих возможностей в определенном виде 

деятельности; 

– динамическую самооценку в самом процессе деятельности в виде выбора 

заданий определенной трудности. 

Развитие самооценки идет в направлении от динамической через 

конкретную к общей. Формирование этого важнейшего качества личности 

происходит под влиянием оценки, высказанной окружающими, особенно 

взрослыми. 

Роль родителей в становлении эмоционально-волевой готовности и 

формировании произвольности поведения у дошкольников огромна. Кроме 

самых разнообразных занятий и игр, на которых можно обучить ребенка 

подчинять свои действия разным правилам, воспроизводить образец, строить и 

выполнять сложные последовательности действий, развитию произвольности 

способствует предоставляемая ребенку самостоятельность. Если у ребенка в 6 

лет есть свои маленькие обязанности, такие, как убрать свои игрушки или 

помыть посуду, то такой ребенок оказывается гораздо более готовым к школе, 

чем тот, за которого все это делают взрослые. 
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Социально-психологическая (коммуникативная) готовность 

 
Социально-коммуникативная готовность предполагает наличие у ребенка 

навыков социального общения, умений устанавливать взаимоотношения с 

другими  детьми,  умения  войти  в  детское  общество,   уступать   и 

защищаться. Ребенок должен уметь согласовывать свои действия со 

сверстниками, регулируя свои действия на основе усвоения общественных норм 

поведения. 

У   ребенка   должны    быть    развиты коммуникативные    черты  

характера: общительность, контактность, отзывчивость и покладистость,  а 

также волевые черты личности: настойчивость, целеустремленность, упорство и 

др. 

Для   ребенка,    поступающего    в    школу,    важно отношение    к 

учителю, сверстникам и самому себе. Взрослый для ребенка является 

непререкаемым авторитетом, образцом для подражания, его требования 

выполняются, на его замечания не обижаются, напротив, стараются исправить 

ошибки, переделать неверно выполненную работу. При таком отношении ко 

взрослому и его действиям дети адекватно воспринимают позицию учителя, его 

профессиональную роль. 

Дети, готовые в этом плане к школьному обучению адекватно подчиняются 

школьным правилам, ведут себя на занятиях. 

 
Физическая готовность 

 

 Физическая готовность подразумевает определенный уровень зрелости 

 организма ребенка, включает состояние здоровья будущего школьника: 

телосложение, осанку, двигательные навыки и качества (в особенности тонкой 

моторной координации), физическую работоспособность. 

 Достаточная физическая подготовка предполагает высокий уровень 

 закаленности  и  общего  физического  развития,  бодрое  и  активное  состояние 

 организма. 

 Хорошая закалка помогает не только противостоять различным 

 неблагоприятным факторам, возникающим в новых школьных условиях, но и 

 без  особого  труда,  с  интересом  работать  на  уроках,  своевременно  и  прочно 

 овладевать знаниями, умениями и навыками. 

 
Несформированность хотя бы одного из компонентов будет 

препятствовать успешному обучению ребѐнка в школе. 
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