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Методика 

правополушарного 

рисования разработана 

американкой Бетти Эдвардс 

на т еории известного 

психобиолога, обладателя 

Нобелевской премии 

Роджера Уолкотта Сперри. 

Эта концепция гласит, что 

рисование правым 

полушарием – просто навык, такой же, как письмо, чтение. 

Освоить его может каждый. Анализируя работы 

известнейших художников, можно отметить, что картины 

Леонардо да Винчи – рисование правым полушарием мозга. 

Да и не один он творил, руководствуясь эмоциями и 

чувствами, а не логикой. 

Методика рисования 

правым полушарием 

помогает избавиться от всех 

подсознательных блоков и 

зажимов. Она способствует: 

проявлению 

индивидуальности; 

повышению внимательности; 

упрощению творческого 

процесса; улучшению общего эмоционального состояния; 

отключению анализа деятельности; раскрытию творческих 

способностей; избавлению от внутренних барьеров; 

обретению внутренней гармонии. 

На занятии правополушарной живописью ученику 

потребуются краски 12 разных оттенков (гуашь), 3 

качественных кисти разной толщины и много бумаги. Первый 



рисунок будет маленьким по размеру, 

примерно с открытку. Сначала 

происходит знакомство с красками. 

Ученикам предлагается рисовать 

пальцами, трогать кисти, чувствуя их 

толщину и размах. Это вызывает 

замешате льство, но затем человек 

полностью вовлекается в процесс 

рисования. Потом переходят к 

упражнениям, созданию фона, пейзажей, 

портретов. Правополушарные рисунки выполняются по таким 

техническим приемам: зеркальное 

рисование для детей; правополушарный 

рисунок вверх ногами; интуитивное 

рисование по контурам. 

Правостороннее рисование не 

предполагает четкой схемы, оно основано 

на спонтанности. На занятии можно начинать 

рисовать с любого места. Копируя детали, 

надо постепенно прийти к целому 

изображению. Одно из самых действенных упражнений - 

копирование перевернутых контурных рисунков. Еще очень 

эффективно креативное рисование пальцами, выход за 

границы листа. Благодаря специальным упражнениям 

работа левого полушария прекращается. Ребята переносят 

на бумагу собственное виденье объекта. Они не 

анализируют, не оценивают.  

Цель занятий рисованием состоит в том, чтобы человек 

научился видеть мир таким, каков он есть, без иллюзий, 

которые создаются логикой, рассудком и жизненным 

опытом. Правое и левое полушария мозга обретают 

гармонию, человек быстро входит в состояние вдохновения, 

становится спокойнее, получает психологическую разрядку. 

Рисование помогает развить потенциал ребенка, раскрыть 

способности взрослого. Метод правополушарной живописи 

будет полезен людям любого пола и возраста, независимо от 

их профессии, социального статуса. 



В методике 

правополушарной 

живописи только 

одна инструкция, 

которой нужно 

придерживаться – 

логику следует 

отключить. В 

остальном никаких 

правил нет, в этом и 

отличие 

правополушарного 

режима от 

классического. 

Можно начинать картину с любого элемента, выходить за 

пределы холста, использовать любые кисточки, краски, а 

определенные детали рисовать пальцами. Если вы получите 

от процесса удовольствие, значит, все правила соблюдены. 


