
Советы родителям в воспитании 

детей: 
1. Никогда не воспитывайте в 

плохом настроении. 

2. Ясно определите, что вы хотите 

от ребенка и объясните ему это. А 

также узнайте, что он думает по 

этому поводу. 

3. Представьте ребенку 

самостоятельность, не контролируйте 

его каждый шаг. 

4. Оценивайте поступок, а не 

личность. Сущность человека и его 

отдельные поступки – не одно и то 

же. 

5. Дайте ребенку ощутить 

(улыбнитесь, прикоснитесь, что 

сочувствуете ему, верите в него. 

Несмотря на его оплошности. 

6. Родитель должен быть твердым, 

но добрым. 

 

 

 

 

 

Добрым быть совсем, 

Совсем не просто, 

Не зависит доброта от роста, 

Не зависит доброта от света, 

Доброта – не пряник, не конфета. 

Доброта с годами не стареет, 

Доброта от холода согреет, 

Если доброта, как солнце светит, 

Радуются взрослые и дети. 
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ПОМОГИТЕ 

РЕБЕНКУ СТАТЬ 

ДОБРЫМ 

 

 

 

В помощь родителям… 



Что такое доброта? 
Понятие «доброта» многогранно. 

Это и проявление заботы, и умение 

сочувствовать и сострадать, и 

неравнодушие к несчастьям людей и 

готовность помочь им, и 

бескорыстие, и принятие людей 

такими, какими они есть – со всеми 

недостатками. 

С какого возраста начать 

воспитывать доброго ребёнка? 

С 2 до 5 лет у малыша активно 

развивается эмоциональная сфера: 

впервые проявляются такие эмоции 

как любовь, жалость, сочувствие. В 

то время, когда мы своим поведением 

подаём пример любви и добродушия, 

кроха перенимает такое же 

отношение к людям и окружающему 

миру. Какие мы – такими станут и 

наши дети. 

 

 

 

 

 

Проявляем интерес к 

совершению добрых дел: 
1. Приучайте ребенка помогать по 

дому (ребенок может помыть свою детскую 

пластмассовую посуду. нести часть покупок 

из магазина, орошать из пульверизатора 

комнатные растения, вытирать пыль, 

пылесосить и пробовать мыть полы). 

2. Учите заботиться о младшем 

ребёнке (пусть ребёнок поможет маме 

управиться с братиком или сестричкой: 

поиграет с ним, поделится игрушками). 

Заботясь о малыше, старший ребёнок 

учится оказывать помощь, откликаться, 

переживать. 

3. Учите совершать хорошие 

поступки (предложите малышу хотя бы раз 

в день совершать нечто хорошее: подарить 

кому-то букетик дачных цветов, угостить 

ребят во дворе домашним печеньем, сделать 

открытку с пожеланиями кому-либо, 

разучить песенку для бабушки). 

Совет. Самое главное в воспитании – 

приучить малыша получать удовольствие 

от того, что он оказывает помощь или 

заботится о ком-то. Захваливать не 

следует. Здесь достаточно обычного 

одобрения: такое поведение должно стать 

для ребёнка повседневной нормой. 

 

Лучше всего - всей семьёй начать 

делать простые и полезные вещи: 

- показывайте регулярно ребёнку 

своим примером, как мы можем 

помогать кому-то, кто нуждается в 

этом; 

- подкармливайте птиц и 

животных (особенно зимой); 

- помогайте милостыней 

стареньким бабушкам (не бомжам и 

пьяницам); 

- отдавайте одежду, ставшую 

маленькой ребёнку, в приют или 

детский дом; 

- регулярно помогайте соседям; 

- учите ребёнка заботиться о 

членах семьи. 

 



Для детей от 4 до 5 лет: 
 «Кукольный театр» 

Создайте дома настоящий кукольный 

театр, разыгрывая вместе с малышом самые 

разные добрые истории. Возьмите за основу 

русские народные сказки, подходящие под 

конкретную жизненную ситуацию. После 

представления обсудите добрых и злых 

персонажей. Уточните, на кого ребенок 

хотел бы походить. 

 «Коробка добрых дел» 

Из плотной цветной бумаги или картона 

вырежьте любые фигурки: сердечки, 

цветочки или кружочки. В конце дня 

предложите малышу бросить в коробку 

столько цветочков и сердечек, сколько 

добрых поступков он совершил за сегодня. 

Если он затрудняется, постарайтесь найти 

доброту в самых маленьких хороших делах. 

 «Я – герой» 

В любых развивающих тетрадях можно 

обнаружить задания по развитию мелкой 

моторики: лабиринты и рисование 

заборчиков. Возьмите их на вооружение. 

Например, пусть малыш поможет ежику по 

запутанной дорожке донести яблоко до 

домика или нарисует забор, чтобы спасти 

мышонка от кошки. Объясните, что и в 

жизни нужно оказывать помощь всем, кто в 

ней нуждается. 

 

 

 

 

 

Для детей от 5 до 7 лет: 

 «Дерево дружбы» 

В это развлечение можно играть одному 

или в компании сверстников. Из плотной 

коричневой бумаги вырежьте дерево с 

ветками и разместите его на стене. Из 

разноцветной бумаги сделайте сердечки и 

на каждом напишите имена друзей ребенка. 

Пусть малыш с закрытыми глазами 

выбирает сердце и, прочитав имя, скажет 

одну хорошую вещь об этом человеке. 

Затем поместите бумажное сердечко на 

одну из веточек дерева, используя, к 

примеру, пластилин. 

 «Самый добрый» 

Играйте вдвоем с ребенком или 

пригласите его друзей. Кидайте в руки мяч 

и предлагайте поймавшему назвать какого-

либо человека и объяснить, в чем 

заключается его доброта. Ваш малыш 

может сказать: «Мой старший брат очень 

добрый, потому что учит меня играть на 

гитаре». 

 «Что делать?» 

Придумайте небольшую историю про 

небольшой несчастный случай. Например: 

«Миша падает с велосипеда. Что ты будешь 

делать?» Если ребенок предлагает свою 

помощь, расспросите, как именно он может 

помочь этому мальчику. Если же он 

говорит, что рассмеется, спросите, что 

чувствует в этот момент Миша. А что бы 

ощущал сам ребенок на его месте? 
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ИГРЫ ДЛЯ 
РАЗВИТИЯ 
ДОБРОТЫ 

 

 



Игры для детей до полутора лет: 
 «Поцелуи» 

Посылайте малышу воздушные 

поцелуи. Пусть они касаются его ручек, 

животика, носика и щечек. Обменивайтесь 

поцелуями, стоя с ним перед зеркалом. 

Обязательно научите кроху подражать 

вашим действиям и возвращать знаки 

любви. Провожайте старшего ребенка в 

школу, а папу на работу, посылая 

воздушные поцелуи вместе с малышом. 

 «Где болит?» 

Не забывайте, что доброта исцеляет. 

Если малыш ударился или упал, пожалейте 

его, подуйте на ссадину и произнесите: 

«Где болит? Все, больше не болит!» Когда 

ударитесь вы, также просите ребенка 

подуть вам на больное место. Проявляйте 

сострадание и к игрушкам, которые дети 

часто роняют. 

 «Угощение» 

Угощая малыша, например, кусочком 

яблока, попросите его поделиться и с вами. 

Съешьте лакомство и очень эмоционально 

поблагодарите щедрого ребенка, не жалея 

ласковых слов. Пригласите к трапезе и 

любим

ых 

игруше

к, 

чтобы 

никто 

не 

ушел 

обиже

нным. 

Для детей от 1,5до 3 лет: 
 «Маленький помощник» 

В этом возрасте уже можно привлекать 

ребенка к домашним хлопотам. Поиграйте в 

маминого помощника. Покажите, как 

вытирать пыль салфеткой, уберитесь вместе 

в детской, полейте комнатные растения. 

Ведь польза – еще одно проявление 

доброты. 

 «Праздничный букет» 

Собирайте во 

время прогулок 

красивые букеты. 

Это могут быть 

осенние листья и 

рябиновые ветки, 

полевые цветы 

или веточки 

вербы. Пусть 

ребенок сам 

решит, кому он их подарит – соседской 

девочке, бабушке или старшей сестренке. 

Если вы идете на день рождения, купите 

один цветок для малыша, чтобы тот сам мог 

вручить имениннику драгоценный подарок. 

 «Принеси, пожалуйста» 

Игра состоит из просьб найти и 

принести вам какую-то вещь. Это может 

быть пульт от телевизора, который 

понадобился дедушке. Или кошелек, 

который вы «забыли» в своей комнате. 

Каждый раз, когда малыш выполняет вашу 

просьбу, рассмотрите то, что он принес, и 

горячо поблагодарите за успешно 

выполненное задание. 

 

Для детей от 3 до 4 лет: 
 «Ожерелье» 

Сделайте с малышом для бабушки или 

любимой воспитательницы великолепное 

ожерелье из макаронин, нанизанных на 

нитку. Во время творческого процесса 

повторяйте все добрые слова, которые 

ребенок знает. Расскажите, как правильно 

дарить и получать подарки. 

 «В помощь птичкам» 

Сделайте вместе самую простую 

кормушку (можно из бумажного молочного 

пакета) и повесьте ее на дереве недалеко от 

дома. Не забывайте регулярно подсыпать 

туда семечки, хлебные крошки и 

наблюдайте за птицами. Объясняйте, 

почему городских птах нужно 

подкармливать, особенно в холодное время 

года. 

 «Грустный зайка» 

Найдите среди мягких игрушек 

пушистика с печальным выражением 

мордочки. Прочитайте малышу 

стихотворение А. 

Барто про 

несчастного 

брошенного зайку. 

Произносите за 

игрушку: «Меня 

почему-то никто не 

любит. И никто-

никто со мной не 

играет». Ребенок 

обязательно схватит 

и прижмет ее к себе. 


