
Соперничество между 

детьми 
 

 

Внутри многодетной семьи 

отношения между детьми 

складываются не идеально.  

Для старших и средних 

характерно соперничество за 

внимание взрослых. Исследования 

показали, что нередко дети 

испытывают особенно сильную 

ревность по отношению к братьям и 

сестрам, следующим за ними в 

порядке рождения, чем к тем, что 

появляются еще позже.  

Вероятно, это связано с действием 

тех же механизмов, что и для 

первенца, которому объявили о 

скором появлении на свет еще одного 

ребенка. 

Дети и родители 

 
Многие проблемы многодетной 

семьи связаны с тем, что взрослым 

обычно не хватает времени на свою 

большую семью. Это совсем не 

удивительно, с учетом того, что 

современные среднестатистические 

мать и отец не могут позволить себе 

сидеть все время дома, не работая. 

Старшие и средние дети имеют 

больший доступ к взрослым, чем 

младшие. Это связано, в том числе, и 

с тем, что на них частично ложится 

нагрузка по заботе о самых 

маленьких. Младшие в меньшей 

степени ориентированы на 

взаимодействие со взрослыми и в 

большей — со старшими братьями и 

сестрами. 

 

 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение «Центр развития ребенка – детский сад №178»  

города Чебоксары Чувашской Республики 

 
Особенности 

многодетной 
семьи 

 

 

Проблемы и пути их 

решения 
 

 



Многодетная семья — в России 

и многих других странах в 

юридическом контекста 

рассматривается как имеющая на 

иждивении от трех и более детей, ни 

одному из которых не исполнилось 

18 (в зависимости от прочих 

обстоятельств этот возраст 

законодательно может быть снижен 

до 16 или повышен до 23 лет). 

Исследователи утверждают, что 

семья с многими детьми представляет 

собой более замкнутую систему, чем 

обычная. А это значит, что ее члены в 

большей мере заинтересованы в 

общении между собой, чем со 

сверстниками, в отличие от 

представителей небольших семей. 

Особенно это касается младших и 

средних детей, которым интересно 

взаимодействие со старшими. 

Социализация – это длительный 

процесс, при котором индивид 

усваивает знания, опыт, нормы 

поведения и нравственные ценности, 

принятые в том обществе, которое 

его окружает. 

 

 
 

 

Особенности социализации детей в 

многодетной семье: 

- они чувствуют себя недостаточно 

уверенно в среде других детей и 

ставят себя несколько отгорожено; 

- если от них требуется 

взаимодействие со сверстниками, они 

могут испытывать тревогу, 

фрустрации, появляющиеся в 

результате того, что они не получают 

от общения то, что привыкли иметь 

внутри семьи; 

- обычно у них низкий уровень 

эгоцентризма; 

- индивидуальные особенности 

ребенка во многом определяют 

характер его общения со 

сверстниками. 

 

Личностные характеристики: 

- доброжелательны, 

- уступчивы, 

- зависимы, 

- практичны, 

- реалистичны, 

- ответственны. 

 

 
 



Совместное творчество 

« Солнышко нашей семьи» 
Цель: способствовать объедине-

нию и взаимодействию детей в семье. 

Мама и папа рисуют на ватмане 

большой круг. Затем обрисовывают 

ладони детей, и всех других членов 

семьи, создавая таким образом 

лучики солнца. При помощи старших 

дети раскрашивают нарисованные 

ладошки. В итоге получается 

красивое разноцветное солнце, 

которое можно повесить на стене, как 

символ дружбы и единства семьи. 

Хорошо бы придумать девиз вашей 

семьи и написать его в солнышке. 

 

 

Активный отдых: 

Поход с палаткой 

 

 

 

Прогулка в парке 
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Проблемы и 
способы их  

решения 
 

 
 

Психолог рекомендует… 

 



Как разделить 

пространство между 

детьми? 

 
Самая актуальная проблема – 

отсутствие достаточной жилплощади.  

Каждый ребенок в семье должен 

иметь свою комнату или свой уголок, 

где он может уединиться.  

В большинстве случаев, 

отдельную комнату для каждого 

ребенка предоставить трудно, 

поэтому можно применить 

следующие альтернативы: 

- отдельные комнаты для 

мальчиков и девочек; 

- двухярусные кровати (каждый 

ребенок имеет отдельное место для 

сна); 

- шторы, стеллажи для 

перегородок (сделать уголок для 

каждого ребенка). 

 

 

Одни игрушки и одежда 

для всех 
В отличие от единственных, 

которым всегда покупают все новое 

(в редких случаях вещи достаются 

«по наследству» от кузин), детям с 

большим количеством братьев и 

сестер приходится терпеть, что и 

одежда, и игрушки, и даже школьные 

аксессуары у них общие. 

 

Советы по разрешению данной 

проблемы: 

- нужно постараться покупать 

новую одежду и игрушки не только 

для взрослых, но и для средних и 

младших детей, 

- дать выбрать каждому ребенку 

несколько игрушек, которые будут 

только его, объяснить всем детям, что 

трогать чужую игрушку без 

разрешения не следует. 

Организация досуга в 

многодетной семье 
Нередко, в многодетной семье 

бывают трудности при планировании 

и организации общих развлечений: 

старшие дети не хотят играть в 

детские игры, младшим трудно 

понять смысл и правила более 

сложных игр. 

Для разрешения этой проблемы 

необходимо: 

- подобрать игры, которые 

интересны и старшим, и младшим 

детям, 

- организовать различные походы, 

совместные прогулки в выходные 

дни, 

- совместное творчество (общий 

рисунок, плакат, подделка). 


