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Упражнение 1. «Кучер»
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Фото 1. «Кучер» (1-я часть упражнения)
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Упражнение 2. «Потягивание»
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Упражнение 3. «Боксер»
-
-

Упражнение 4. «Подъем прямых ног»
-
-
-Фото 3. «Потягивание»

Фото 4. «Боксер» (1-я часть упражнения)

Фото 5. «Боксер» (2-я часть упражнения)

Фото 2. «Кучер» (2-я часть упражнения)
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Упражнение 5. «Наклоны»
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Упражнение 6. «Удержание  
и бросание мяча»
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Упражнение 7. «Ползание»
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-
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Фото 6. «Подъем прямых ног»

Фото 7. «Наклоны»

Фото 8. «Удержание и бросание мяча»
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Упражнение 8. «Удержание 
равновесия на мяче»
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Источники
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Physical development  
and education of children  
of the first year

Фото 9. «Ползание» Фото 10. «Удержание равновесия на мяче»


