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Речь -это результат согласованной деятельности как речевых, так и не речевых 
областей головного мозга. Речь не может формироваться изолированно от мышления, 
памяти , внимания ,восприятия, и зависит от их уровня развития.

Речь ребенка развивается при полноценном общении со взрослыми. Чем 
больше родители будут разговаривать с ребенком, тем лучше он будет 
развиваться. Внимание к ребенку положительно влияет на повышение уровня его 
интеллекта. Обращенная речь является основным стимулом развития мозга в раннем 
возрасте.

Очень важно, чтобы взрослые следили за своим произношением, говорили не 
торопясь, чётко произносили все звуки и слова. Нечёткая торопливая речь взрослых 
отрицательно скажется на речи ребёнка. Он будет пропускать звуки, “проглатывать” 
окончания слов.

Важен эмоциональный контакт с ребенком и эмоционально выразительный 
разговор, интонированное чтение сказок, потешек. Почему это важно? Потому что 
маленький ребенок, в первую очередь воспринимает интонацию, а уж затем смысл 
слов. Эмоционально окрашенную речь ему легче воспринимать, так проще 
запоминаются новые слова.

Не сюсюкайте с ребенком (Вместо "Посмотри на этого мишку", "Посматли ня 
этюво миську"). Это будет тормозить усвоение звуков, задерживать своевременное 
овладение словарем. Лучше говорите с ласковой интонацией.

Если ребёнок неправильно произносит какие-либо звуки, слова, не следует 
смеяться или передразнивать его. Нельзя ругать малыша за плохую речь и требовать, 
чтобы он немедленно и правильно повторил трудное для него слово. Это приведёт к 
тому, что ребёнок будет стараться вообще не употреблять какие-то слова или заменять 
их другими. Не подражайте ребенку, повторяя неправильно произносимые им слова. И 
не надо стараться указать ребенку, что это неправильно. Лучше повторить слово за 
малышом, но произнести его корректно, даже утрированно, так четко, чтобы были 
слышны все звуки.

Договаривайте слова, не обрывайте речь на полуслове. Пусть у ребенка будет 
образец чистой речи. Замечено, что чаще слышит ребенок, то потом он и будет 
воспроизводить в первую очередь, начав говорить.

Наглядный материал должен быть реалистичным и не зашумлённым. (Хорошо, 
если на картинке в детской книжке будет видно, кто изображен: крокодил или 
динозавр). Не советую брать книг (и к игрушкам это также относится), если вы сами 
не понимаете, кто изображен на картинках. Пусть вы и ваш ребенок сможете четко 
определить и назвать все, что нарисовано в книге. Если можно четко определить 
предмет, назвав конкретным словом, у ребенка будет складываться четкое понятие о 
предмете.

Когда играете с малышом в игрушки, вместо указательного местоимения “это” 
(например, “возьми это, ставь сюда”) называйте конкретные существительные для 
развития пассивного словаря. Например, «возьми маленький кубик и поставь его на 
большой».

Из этого можно сделать вывод речь взрослого должна быть:
- чёткой, неторопливой;

доступной для понимания малыша, то есть не перегруженной 
труднопроизносимыми словами и сложными предложениями;

- грамотной, не содержащей лепетных слов и искажений звукопроизношения.



Уделите внимание развитию мелкой моторики рук. Она тоже оказывает влияние 
на развитие речи у ребенка. Попробуйте складывать пазлы и описывать картинку, 
которая будет получаться. Не забывайте и о развивающих играх. Чтобы малыш 
научился воспринимать на слух большое количество информации. Рассматривайте с 
малышом рисунки и объясняйте, что на них изображено. Попросите его показывать 
предметы, которые вы будите называть. Учите ритмические стишки и короткие 
песенки.

Также нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным 
текстом. Существует множество занятий, игр и упражнений для развития мелкой 
моторики. Их можно разделить на следующие группы: пальчиковые игры, игры с 
мелкими предметами, лепка и рисование, массаж пальчиков.

Рассмотрим наиболее простые и эффективные игры:
1. Массаж ладошек
Это самый простой и универсальный для любого возраста способ развития 

мелкой моторики. Своим пальцем водите по ладошкам ребенка, гладьте их и 
массируйте. Свои действия сопровождайте присказкой «Сорока-ворона».

2. Ладушки
Все с детства знают потешку «Ладушки-ладушки». Эта игра научит самых 

маленьких распрямлять пальчики и хлопать в ладоши.
3. Разрывание бумаги
Это упражнение подходит деткам с 7 месяцев. Дайте малышу несколько листов 

мягкой цветной бумаги. Он с удовольствием ощупает ее, начнет вертеть в руках и 
рвать. Это занятие доставит ему несказанное удовольствие.

4. Перелистывание страниц
После года разрывание бумаги можно заменить перелистыванием страниц 

какой-нибудь книжки с картинками или журнала.
5. Бусы
Детям нравится перебирать мелкие предметы, что очень полезно. Поэтому 

можно надеть на себя какие-нибудь бусы с бусинами различного размера и формы. 
Ребенок будет с радостью и заинтересованностью перебирать их пальчиками.

6. Вкладыши-мисочки
Из них можно строить башенки, вкладывать их друг в друга. Эта игра 

формирует у ребёнка понятие о размере предметов.
7. Крупы
В миску насыпьте любую крупу и дайте её малышу. Он будет трогать крупу 

рукой или просыпать её сквозь пальчики. Эта игра хорошо развивает мелкую 
моторику и тактильные ощущения.

8. Баночки с крупами
Насыпьте в баночки разные крупы и дайте ребенку по очереди опускать руку в 

каждую из банок. Так он сможет прощупать разные крупинки и брать их пальчиками. 
Можно усложнить задачу. На глазах ребенка закопайте какой-нибудь маленький 
предмет в крупу и дайте ему баночку. Пусть попробует найти этот предмет.

9. Рисование на песке
Насыпьте на поднос песок. Возьмите пальчик ребенка в свою руку и проведите 

им по песку. Начать можно с простых фигур - линий, прямоугольника, круга, 
постепенно усложняя задание.

Игрушки для развития мелкой моторики



10. Горошина
Вам понадобятся горошина (фасоль, бобовые) и баночка со снимающейся 

крышкой. Покажите ребенку, что сначала надо снять крышку, затем взять горошину 
пальчиками и положить в баночку, после закрыть крышку. Попросите ребенка 
проделать те же действия. Не расстраивайтесь, если с первого раза ничего не 
получится. Покажите малышу всю цепочку действий медленно несколько раз и тогда 
он обязательно сможет все повторить. Активным деткам эта игра быстро надоедает, в 
этом случае не нужно их заставлять. Предложите ребенку другую игру.

11. Завинчивание крышек
Такое простое занятие, как завинчивание и раскручивание крышек банок, 

бутылок, пузырьков развивает ловкость пальчиков. Предложите вашему малышу 
сосуды разного размера и формы, это сделает игру более разнообразной.

12. Застегивание, расстегивание и шнуровка
Для этого упражнения не потребуется никаких дополнительных игрушек. 

Постепенно включайте ребенка в процесс одевания. Пусть сам застегивает и 
расстегивает себе пуговицы и молнии. Это не только разовьет движения рук, но и 
приучит ребенка к самостоятельности. Еще дайте ребенку какой-нибудь ненужный 
ботинок со шнуровкой, который станет прекрасным тренажером для рук.

13. Лепка
Лепка подходит для детей разного возраста. Для лепки подходят пластилин, 

глина, тесто. Когда собираетесь что-то испечь, обязательно позовите с собой ребенка. 
Ему очень понравится мять и раскатывать тесто. К тому же он будет горд, что 
помогает маме.

Упражнения для развития мелкой моторики рук
14. Рисование и раскрашивание
Очень полезно обводить контур картинок, состоящий из пунктирных линий, а 

также раскрашивать объекты различной формы. Очень полезно рисовать на 
вертикальных поверхностях: стене, доске, зеркале. Поэтому желательно повесить 
малышу специальную доску, чтобы он рисовал.

15. Собирание мозаик и паззлов
Для детей до 3 лет выбирают паззлы и мозаики с крупными частями. Паззлы 

также тренируют воображение.
Однако, стоит запомнить одну простую вещь. Игры для развития мелкой 

моторики должны проводиться под наблюдением взрослых. Иначе ребенок может 
проглотить какую-нибудь мелкую деталь или подавиться ей. Играть в игры и 
выполнять упражнения, развивающие мелкую моторику, нужно систематически.

Таким образом, чем чаще родители будут разговаривать с ребёнком, разумеется, 
не переутомляя его, и доступным, правильным языком, рассказывать ему сказки, 
разучивать вместе с ним стихотворения, потешки, играть, тем скорее он овладеет 
правильной речью!


