HepcneKTanoe IVIAHUPOBAHHUE 110 OCHOBaM 0€30I1aCHOCTH

LEJIb:

AKU3HEACATECIBHOCTH BO BTOpOﬁ MJ'IaI[IIIeﬁ rpyumie

dopMupoBaHUE Yy BOCIIUTAHHUKOB OCHOB O€30MaCHOCTH
COOCTBEHHOM KU3HEIEATEIbHOCTH.
3AJAYU:
Hayuuth pebeHKa OpueHTHPOBATHCS B OKPY>KaIOIEH ero 0OCTAaHOBKE U YMETh
OLIEHUBAThH OTJIEIbHBIE JIEMEHTHI OOCTAHOBKH C TOUKH 3PEHUS «OIMACHO - HE
OMACHOY;
Hayuuts pebeHka ObITh BHUMATEIBHBIM, OCTOPOXKHBIM U MTPEAYCMOTPUTENBHBIM;
CdopMupoBaTh BaxKHEHIINE AITOPUTMBI BOCIPUATHS U JEHCTBUS, KOTOPbIE
JIeKaT B OCHOBE 0€30I1aCHOTO NOBEACHMUS.

Hara Tema 3aHsATHSA enu 3ansaTHSA Conepxanue
NpoBeIeHU s
PaccmoTtperts n 1.«He3nakomer 3BOHUT B
00CYyUTH C IETBMH | IBEPHY
«OmnacHble omacHble cuTyanuu | 2. Urenue ckaszok: «Boik u
CUTYaLlUU: BO3MOXKHBIX ceMepo Koz, « Kuxapkay,
KOHTAKTHI C KOHTAKTOB C «lTeTymok-3010TOM
HE3HAKOMBIMHU HE3HAKOMBIMH rpe0emIoKy.
JIOJIbMU HA yIULE». |JII0AbMU Ha yaule; | 3. UTeHue CTUXOTBOPEHUS
HAy4UTh peOCHKa «Haxomquusblii Jluma»
IIPaBUJIBHO BECTHU E. Tam6oBueBa-Illupokxona
ce0s B TaKUX 4. Crox-pon. urpa «Ecnu
CUTYaIUsIX. PAIOM HUKOTO...»
JlaTb noHsATHE O 1. «He cobupaii He3HAKOMBIE
«He cobupait TOM, YTO HEJIb35 rpuOb»
CeHTSIOpPb | HE3HAKOMBIE coOupaTh 2. becenp! o rpudax,
rpUobI. HE3HAKOMbIE TPUOBI | pacCMaTpUBaHUE TUTaKaTa
— OHHM MOTYT ObITh | «['puOBI», MyIsKEl TPHOOB.
OTIACHBIMU JJIs 3. HacronpHo - mevyaTHas urpa
YEJI0BEKA. «lTonHOE JTyKOIIKOY.
Yuute nere 1. PaccmatpuBanue
PaccmarpuBanue BHUMATEIJILHO wuitoctpauuu 0. BacHenosa
wuitoctpanuu 0. paccMaTpuBaTh «Komkun 1om»
Bacnenosa WJUTIOCTPAIHIO, 2. UteHue npou3BeaeHuUs

«KomkuH 1oM».

3amMedasl B HeH
IJIABHOC U JCTaJIH;
pa3BUBaTh
BOCIIPUSITHE U
[aMsITh, PEYb;
BOCITUTHIBATh

C. Mapmaka «KOLKuH 10M».
3. OtragpiBanue 3arajox.

4. TIpocmoTtp M/(p «Komkun
JIOM.




JKEJIaHUE TIPUUTHU Ha
MIOMOILIb
nonasuiemMy B 0efy.

((HYTGHIGCTBI/IG I10
YIIUILC .

JlomoIHUTH
npecTaBiIeHus 00
YJIMIE HOBBIMU
CBEJICHUSAMH (70Ma
pasHbIe — IS
’KWJIbs, Mara3uHsbl,
IIKOJIa U T. 11.),
MAaITUHBI IBYKYTCS
0 TPOE3KEN JacTu
YIJIMIIBI, IBHOKCHHUE
MO>KET OBITH
OJTHOCTOPOHHUM U
JBYCTOPOHHHUM H
pasnmensercs
JIMHUEH.

1. «IlyremectBue no yaume»
2. IIpocMOTp KapTHH ¢
U300paKEHUEM YIIHIIE.

3. [Ipocmotp M/ «Ynuua
MOJIHA HEOKUTAHHOCTEN.

4. «Karanue Ha poJIMKax,
BEJIOCHUIICIEY.

OxkTa0psb

«OCTOpPOKHBIM
Oynb!»

[Tponomkarh yuauTh
NPaBHJILHO BECTH
ceb0s qoMa, Korja
BJIPYT OCTAECIIbCS
oJi1H, (hOpMHUPOBATH
MIPEICTABICHHUE O
TOM, YTO HEJIb35
OTKPBIBATh JIBEpU
HUKOMY
TTOCTOPOHHEMY.

«Korma MaMbI HET ToMay
(MHCIICHUPOBKA)

«OCTOpOXKHO,
SITOBUTO!».

Yuurs gereu
BHUMATECIIFHO
OTHOCHUTBECS K
pacTeHHSIM B
pUpoe,
IIOHUMATh, UYTO
Cpely HUX MOTYT
OBITH SITOBUTEIC;
YYUTH COOJIIOATh
OCTOPOKHOCT,
pa3BUBaTh
J110003HATEIHHOCTb.

1. Tearp «OcTOpOKHO,
SITOBUTO!»

2. JlngakTnueckas urpa
«Kaxapiii rpp0oK B cBOM
KY30BOK».

3. Urenue cka3ku B. Jlans
«BoiiHa rpuOoB ¢ sATOIaMIY

«9TO HE UTPYLIKH,
3TO OIACHOM.

3aKperIsiTh 3HAHUS
00 OCHOBHBIX
TpeOOBaHUSIX
II0KapHOU
0e30I1acHOCTH,

1.«9T0 HE Urpymku, 310
OTIACHOY

2. JI/m «Jlockaku CJIOBEUKOY
3. IloaBukHas urpa «OroHb»




dbopmupoBaTh
TUCITUTUTHHUPOBAHH
OCTh, YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a
CBOM MOCTYIIKH.

3akperuieHue 1. «Bp1Oepu mpaBUIHLHOY

3HAHUU JeTen o (mpeaMeTsl yxo/1a 3a coOoi).
«B rocrax y MOHSTUU 2. KonnexkTuBHast anmidKaius
Alibonuta» «3I0pPOBBSY, «Ocennuit ypoxait» (co3ganue

YTOUHHTH IIpaBujia | aapOoma).

COXpaHEHU 3. Jl/u «IIpomgykThl muTaHus,

3]10pPOBb, MOMOTaIOIINE YKPETUTh

chopMHpoOBaThH OpraHu3M».

UHTEpPEC K

COOCTBEHHOMY

OpraHUu3MY,

CaMOYyBCTBHIO,

HaCTPOCHHIO,

CBS3aHHOMY C

COCTOSIHUEM

3JI0POBBS.

[Iponoikath

3HaKOMUTH feTer ¢ | 1. «[IpaBuia nis nemexomoB»
«IlyTemecTBre Mo | HEKOTOPBIMHU 2. «Ilemexo mepexouT yJIuIly
yJIMIIE: TIPaBUIIA ISl | IpaBUIIAMH
TIEIIEXO0I0BY nepeaBIKCHUS 3. HacronbHO - meyatHas urpa

TIEIIEX0JIOB I10
YIJIHIIE, C TOHITUSIMHU
«IIETIEeX0 I,
«Ha3eMHBIN
(Ha3EMHBIN,
MOJI3EMHBIN )
nepexo.

«HOHBIN nIEmexom

«He oTkpsiBai
JIBEPH UYKUM
JIIOJISIM

[Iponomxats
3HAKOMUTH JIETEU C
IIPaBUJIAMH JINYHOU
0e30I1acHOCTH,
dbopmupoBaTh
YYBCTBO
CaMOCOXpaHEHUSI.

becena «He oTkpbiBait 1Bepb
YY>KUM JIFOISIM))

«KOHTaKTHI C
JKUBOTHBIMU))

OOBSICHUTD JCTSIM,
YTO KOHTAKTHI C
YKUBOTHBIMHM MHOTA
MOTYT OBITh
OTIACHBIMHU,

1. Urpa — 6ecena «KoHTaKTHI ¢
KUBOTHBIMI.

2. PaccmarpuBaHue nanku—
packnanymku «lIpaBuna
00pallleHus! C TUKUMH U




pacCKa3aTtb U

JOMAIlTHNUMMU KUBOTHBIMM)).

Hos6ps 3aKpeNUTh NpaBuia
MTOBEICHUS C
KUBOTHBIMHU
JTIOMAITHAMH |
0€3TOMHBIMH.
[Iponomxkathb 1. YTeHue cTUXOTBOPEHUS
3HakoMuUTh aetel ¢ | C. Mapmaka «Pacckas o
«Yem omacen TaKUM SIBJICHUEM, HEU3BECTHOM Iepoe»
noxap?» KaK ToKap; 2. «He BoITIsiBIBAY B
BOCITUTHIBATh OTKPBITOE OKHO»
YBEPEHHOCTH B
CBOUX JICUCTBUSIX;
000raTUTh CIIOBAPh
JeTeH HOBBIMU
MTOHATUSAMHA U
CJIOBAMH.
3aKkpenuTh 3HaHUS 1. «HaOmroneunue 3a
«Habmroienue 3a neteit o pabore cBeTo(hopoM»
cBETOhOPOM» ceerodopa, ero 2. Urpst «Jlomankuy, «Ctomy,
CUTHAJIaX, «CBetohopuuk»
3akpenuTh 3HaHug | 3. JI/u «Kto OpicTpee»
IpaBuUII Iepexo/ia
YIIATIBL.
«IIpaBuia Jatp netsm 3Hanus | 1. «[IpaBuna 6e30macHOCTH Ha
0€30MacHOCTH Ha | O MpaBUJIax JIBIY
JBIY» noBeicHUd Ha apay. | 2. becena «UTto Takoe merenby
3uakomuth aereit ¢ | 1. «[IpaBumna oOparienus ¢
«IAEKTPONPUOOPH» | AIEKTPONPUOOpPAMH, | AITEKTPOIPUOOPAMI)
ux Ha3HaueHueM u | 2. JI/u «Dnektponpudopbi»
paBUIaMu
MOJIb30BaHUSI.
Y4uth 3a00TUTHCS O
«OCTOpOXKHO, CBOEM 3JI0POBbBE, «OcTopoKHO, TpuUr!»
[exa0dpnb rpuni!» IIO3HAKOMUTH JIETEU

C XapaKTEepHbIMU
pU3HaKaMu
00JIe3HU U
npO(HIIAKTUKOM.

«B ropojickom
TPAHCIIOPTE.

Ilo3HakoMuUThH neTen
C MpaBUJIaMH
STUYHOI'O
MIOBEJICHUS B
FOPOJICKOM
TPaHCIIOPTE.

«B ropoackom TpaHncnopTe»




SAuBapb

«beperuce Mopo3a»

Yuute nereu
coOroAaTh MpaBuiia
0€e30I1acHOCTH Ha

«beperucb Mopo3a»

MOpO3€e.

3nakomuTh Aetert ¢ | CuryatuBHas Oecena: [loxap —
«IIpodeccus npodeccueit 3TO OMACHO, 3BOHUTE MO
MOKAPHOTO» MOKapPHOTO , C Homepy — 01».

Ka4yeCcTBaMH €To
Xapakrepa
(CcMeIoCTbh,
MY’KECTBO,
JIOBKOCTb, I00pOTA),
BOCTIMTHIBATh
YBKEHHUE K JIFOSIM
3TOM Mpodeccuu.

«IIpodeccus moxapHOro»

«Cnopt — 310
3I0POBBEY.

Pa3BuBaTh nHTEpEC
K pa3JIMYHbIM BUAAM
CIIOPTA, )KEJIAHUE
3aHUMAaThCS
(U3KYJIBTYPOH.

«Bunpl crioptay (accouuarum).

«JlopoxHble
3HAKW».

3aKpenuTh 3HaAaHUS
JIETEN O HA3HAYCHUU
JIOPOXKHBIX 3HAKOB,
yMEHHUE
HCTIO0JI30BaTh UX B
urpe 1o
Ha3HAYCHMUIO,
pa3BUBaTh NaMSITh,
C000Pa3UTENHLHOCTD.

1. «Haiiagm Tako# ke 3HaK»
2. HacronpHo-IIeuaTHas urpa
«J1opOoKHBIE 3HAKW.

«IIpobnemHubIe
CUTYaIIAW.

Yuuth BecTu ceds
IPaBUJIHHO B
POOJIEMHBIX
CUTYaIHsIX,
JPYKEI0O0HO
OTHOCHUTBCA K
CBEPCTHUKAM.

«OCTOPOKHO 5 KyCaroCh U
TIEPYCHY.

«IIpuponnsie
SBJIICHUS.

®opmMHUpOBaTh
3JIeMEHTapHbIE
HpeACTaBJICHUS O
rojioiene,
BOCTIUTHIBATh
YMEHHE BECTHU ceOs
IIpU TOJIOJIEIE.

1. «dTo Takoe MeTEIB?»
2. «O0X0au CKOJIL3KHE MECTaY

PaccmarpuBanue kapTUHOK Ha
Temy «YHTO HeNb3s AenaTh B

MOPO3HYIO TTOTOAY?»

JlaTh nersam




deBpaib

«OrmacHble

NpCaAMCTBI JOMa».

npejacTaBiieHue 00
OITACHBIX IS JKU3HU
1 3]I0POBbBSI
mpeaMeTax, ¢
KOTOPBIMU OHU
BCTPEYAIOTCS B
OBITY, 00 UX
HEOOXOIMMOCTH I
yeJIoBeKa, O
mpaBujIax
I10JIb30BAHMS UMHU.

1. «bBITOBBIE TPHOOPHI»

2. «OmnacHble NpeIMETHI IOMay
J/urpa: «OnacHsie
npeaMeTsn», «OCTOPOKHO
ANEKTPONPUOOPHD).

«Hamm npy3ss n
Bparm»

Pactmputs n
3aKpENUTh 3HAHUS
neTenr 00
AIEKTPONPUOOpaX.
[Tokazath
3aBUCUMOCTH MEXTY
HapyIIECHUSIMHA
oTnpeeICHHBIX
paBui U
BO3HUKHOBEHUEM
OTIACHOCTH.

C.5. Mapmak
«KomxkuH 1om»

«CpaBHUTEIBHOE
HaOJIOICHHE 32
aBTOOyCOM,
TPOJLIIECHOYCOMY.

JlaThb
MpeCTaBICHUs 00
0COOCHHOCTSIX
JIBYKCHUS
TpoJuieiidyca u
aBTOOycCa
(Tposeidyc
JBHDKETCS C
TIOMOIIIBIO
2JICKTPUYECTRA,
aBTOOYC
3anpaBIIsIOT
OCH3UHOM).

PaccmatpuBanme
WUTIOCTpanuii, GoTo aBTolyca,
TpoJuieidyca

«OCTOpOXKHO,
COCYJIBKH!»

Vuyuthb gerei ObITh
BHUMATEJILHBEIMH, HE
XOJIUTh O
KPBIIIAMH H
HaBECAMHU B DTO
BpeMsI rojia.

«YTO TaKoE COCYJIbKH U YEM
OHHU OMACHBI?»

«IToxap — 3t0
OTIaCHOY.

Ilo3HakoOMUTH JieTen
C OCHOBHBIMH
MPABWIAMH 1O
II0KapHOU

«3HaeT KaxIbli rpak JaHUH
310 HOMEp — 01»




Maprt

0e30MacHOCTH, C
MePBUYHBIMH
JNEUCTBUSIMU MPH
0OHapy)KEHHH
moXkapa; yIuTh
MIPaBUIILHO
co00IIaTh O ToXKape
1o Tenedony.

«ButamMuHbI
YKPETUISIOT
OpTaHUu3M».

ITo3nakoMuUTH C
IIOHATHEM
«BUTAMHUHBIY,
3aKpeINuTh 3HAHUS O
HEOOXOIUMOCTH
BUTAMHHOB B
OpraHu3Me
YyeJioBeKa, 0
ITOJIC3HBIX
MPOTyKTax, B
KOTOPBIX
coaepKaTcs
BUTAMMHBI,
BOCITUTBHIBATH Y
NEeTen KyJIbTypy
IIUTaHUSL.

1. «BUTaMUHBI YKPETUISIOT
OpraHu3M»

2. «BuTamMuHbBI B )KU3HU
YEJIOBEKa»

«Yto Takoe
MEPEKPECTOK?»

PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPALUAN C
n300pakeHueM
0’KMBJICHHOT'O
IePEKPECTKa,
noOYy>KJaTh JIETeH K
BHUMATEIILHOMY
IIPOCITYIITUBAHUIO
KOPOTKOT'O
pacckasa, y9uTh
CTaBHUTh BOIIPOCHI K
IPOYUTAHHOMY.

1. «IlepekpecTok»
2. PaccmarpuBanue
WJLUTFOCTPAIAM.

3. /urpa: «Bunpl
TPAHCTIOPTAY.

Anpenb

1 menena. «Cobaka
OBIBaeT Kycauen.

Yunts nereu
MPaBUIILHO
00paIaTbes ¢
KUBOTHBIMH. JaTh
cBeaeHus 00
arpecCUBHOCTH
HEKOTOPBIX
KUBOTHBIX U Mepax

PEIOCTOPOKHOCTH.

1. Urpa — 6ecena «Cobaka
OBIBaET Kycauei.

2. PaccmMarpuBaHue nanku—
packianymku «lIpasuia
oOpallleHUsI C TUKUMH U
JIOMAIITHUMH >KUBOTHBIME).
Ji/urpa: «be3zonacHoCTh B
npupoze» (CI0KETHbIE
KAPTUHKN).




«He 3eBan, npaBuina
coOuronain»

3HAaKOMUTE JETEU C
OCHOBHBIMU
MpaBUIAMHU
ITOKapHOU
0e30I1acHOCTH,
OOBSCHUTH , KAKOM
BpeJl IPUHOCST
UTPHI C OTHEM.

«OCHOBHBIE ITpaBUiIa
MO’KapHO# 0€30MMaCHOCTI

Urpa- uacueHnpoBKa 1o
norenike « Tuin-oom!
Tunu-0om!»

«Pebenox nomay

dopMUpOBaTh y
neTel MPUBBIYKY HE
TpOTaTh JICKapCTBa
Y BUTAaMHUHBI 0€3

becena «He ems nexapcrsa u
BUTaMUHBI 0€3 pa3pereHMsD)

pasperieHus
B3POCIIBIX.
CooOmuTh
«Kaxk Gepeub AJIeMEHTapHbIE «Kak Oepeub 370poBbe peOeHKa
3I0pOBbE peOEHKa?» | CBeICHUS O

JeKapCcTBax, 4To
MPUHUMAIOT UX
TOJIBKO B
MPUCYTCTBUU
B3pOCJIOT0, HEJIb3sI
Opathb JIeKapcTBa
CaMOCTOSTEIIBHO,
dbopmupoBaTh
MPEJICTABICHUE O
IJIaBHOM LICHHOCTHU
YKU3HU — 3OPOBBE..

Mai

«Buasl 3akpenuTb 3HaHUS J/u «Pa3pe3aHHble KApTUHKI)
TPAHCIIOPTAa. 0 BUJAX 3HAKOMCTBO CO CIIEIIUATIbHbIM
TpPaHCIIOPTAa. TPAHCIIOPTOM,
J/urpa «Ilokaxu TpaHcnopr,
KOTOPBIM HA30BY»
«YTo THI OyHEIIb IIpenocreperath «Ts1 oivH nOMa

nenarh, Korjaa
OCTaHEIIbCS IoMa
OJWH, 0e3
poaurenen, a B
JBEPH MO3BOHUIIN )

JICTEH OT KOHTAKTOB
C HE3HAKOMBIMH
JFOJIbMH,
CIOCcOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO
OCTOPOXHOCTH,
OCMOTPHUTEILHOCTH
B OOII[EHUH C
HE3HAKOMBIMH
JIFOIEMH.

Yuuth nereu




«OrmacHocTH
MPUPOJIbI B JIETHEE
BpEMSI».

IIpaBUJIaM
IIOBEJICHUS B
YKapKHe JICTHUE JTHH,
C IIpaBUJIAMH
IIOBEJICHUS BO
BpEMsI TPO3bI, IPH
BCTpEYE C pPa3HbIMU
HaCEKOMBIMH,
HaIlOMHUTB IIPaBHJIA
IIOBEJICHM Ha BOJE.

1. «Yem omacHO coHIE?»
2. «OcTopOoXkHO, Tpo3al»

3. «beperuch HaceKOMBIX ! »
3. «IloBeneHue HA BOJC

[ToBTOpPUTH NMpaBUIa

«JleTckue majoCTu ¢ OTHEM H

0e30MacHOCTH Ha
JI0poTax, YriIyOuTh
3HAHUS O MPaBUJIAX
JIOPO>KHOTO
JIBUKCHHSL.

«/lerckue manoctu | nmoxapHoun UX TOCTIEACTBUS

C OTHEM U UX 0€30MacHOCTH. PaccmarpuBanue witocTpanuit

MOCJIE/ICTBUSI U3 cepuu «Ypoku
0e30macHOCTH»: KaK N30exaTh
HENPUSITHOCTEM.

CdopmupoBathb
«O Ge3omacHOCTH MPEACTABICHUS O Jl/urpa «MpsI modepb»
Ha JIOpOorax». mpaBuiIax [ToaBuxHas urpa «l{BeTHbie

aBTOMOOMJIIN
Konctpyuposanue «I"apax mis
MAaIlHbI»

K koHny roga y nerei 0yayt cpopMupoBaHbl yMEHHS aIeKBATHO BECTH cels:

abrwnE

Cnucok qureparypsbi:

B OIACHBIX CUTyalMSIX JOMA U HA YJIUILIE;
B OOIIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE;
pu OOIIEHUH C HE3HAKOMBIMU JIIOJIbMU;

IIPY B3aMMOJEHUCTBUH C MOKAPOOIIACHBIMU U IPYTUMU IIPEAMETAMU;
C KUBOTHBIMU U SIJOBUTHIMU PACTCHUSIMU.

1. «OcHOBEBI 0€30IMaCHOCTH AETEN JOIIKOIBLHOTO
Bo3pacta» P.b. Ctepkuna, O.JI. Kuszera, H.H. ABneena

1. ®opmupoBaHue KyabTypbl 0€30MMaCHOIO MOBECHUS y neTen 3-7 neT:
«A30yka 6€30macHOCTHY», KOHCTIEKTHI 3aHATHMN, UTphl/ aBT.-cocT. H. B.
Konomeen. — Bonrorpaa: Yuurens, 2011.




3. OcHOBBI 6€30MaCHOTO MOBEACHHUS JOUIKOJIBHUKOB: 3aHITHS, TFITAHUPOBAHHE,
pexomenaanuu/ aBT.-cocT. O. B. UepmamienineBa. — Boarorpaa: Yuutens, 2010.






