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Kommiekc ynpaskHeHU ¥ UTP HA CEHTAOPb.
Nel «/lpykHasi ceMbs»

1.W. 1.: HOTH CJIeTKa pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIUHY; XJIONKU Mepe]] JIMIOM 8 pa3 Moj cJIoBa:
«ITama, mama, OpaT ¥ s BMECTE — JAPY>KHasi CEMbs!»

Bepnytbcs B u.11. [loBroputs 3 pasa.

2. «Bce BMecTe HaknoHsgeMcsi, DU3KyIbTYpoi 3aHUMaeMcs ! »

WM. n.: Horu Bpo3b, pyKu Ha nosic. HakioH Briepen, 1a10Hu Ha KOJIEHHW, CMOTPETh BIEPEN.
Bepnytbcs B u. 1. [loBTOpUTSh 5 pas.

3. «Ilana 6ompI110i, a 1 — ManeHbkuil. [1ycTh s ManeHbkUid, 3aTO — yAAIICHbKUI.

. n.: HOTM clerka paccTaBUTh, pykH Ha mosic. [Ipucects, pyku BHU3. BepHyThCS B H. II.
IToBTOpPUTH 4—35 pas.

5. «HocoM Bo3ayx Mbl BabixaeM, PTom Mbl BO3ayX BblAbIxaeM. He cTpaimina mpocrtyaa
HaMm, Ham He HyKXHO K JOKTOpam!»

W. m.: HOoru Bpo3b, pyku BHM3. PyKu B CTOpOHBI, BIOX HOCOM. BEpHYTBCA B H. II., BBIIOX
pToMm, ryObl Tpyooukoid. [loBroputs 3—4 pasa.

IMoaBu:xHAasi UTPa ¢ peyeBbIM cONPoBOKAeHNeM «KTo KuBeT y Hac B KBapTUpe?»
[lepen nawyanom urpel et obOpasyror Kpyr. Ilemaror HaxoauTcs B LIEHTPE Kpyra, OH
MIPOU3HOCHUT TEKCT U MOKA3bIBAET JIBUKEHUS, KOTOPBIE IETH HOBTOPSIOT.

Kto sxuBet y Hac B kBaptupe? (Illacarom na mecme).

Pa3, nBa, Tpu, detwhipe. byaem Mmbl celiuac cumtath — Pa3, nBa, Tpu, 4deThipe, MATH!
(Xnonarom 6 naoowu).

Mawma, mamna, 6part, cectpa — Cocuutaro Bcex eBa! (Bvbinoansiom «npyscunKy», pyKu Ha
nosic).

Camblii raBHbIA — 3710 s, ([Ipuxnadvieaiom pyku K 2pyou).

BoT u Bcst Most cembst! (IToonumarom pyxu eéepx, 3amem MeOeHHO ONYCKAIOM GHU3).

Ne2 «BeceJibie morpeMymKm»

Ectb Becenbie urpyku,

— bom-60oM-60M, 6oM-00M-00M! M Ha3BaHbE — MOTPEMYILIKH,

— bom-60M-60M, 60M-00M-60M! JIFOOST 1eTH B HUX UTPATh,

C HUMU TIpBITaTh U CKaKaTh!

1. «llouzpaii nepeo coboiy

. n.: HOTM crerka paccTaBUTh, IOTPEMYIIKH 3a criuHy. [lorpemMyiiiku Briepe, morpeMeThb
Y CIIOKOMHO OITYCTHUTH 3a CIIUHY. J{pixanue npou3BoibHOE. [I0BTOPUTH S pas.

2. «llokasicu u nouzpaiiy

. n.: Horu Bpo3b, morpemymiku y mied. [loBopoT Bnparo, mokaszaTh, MOUTPaTh, CKa3aTh
«BOT». BepuyTtbcs B . 1. To e B ipyryto ctopony. [loBroputs no 3 pasa.
3.«llozpemymiku K Konenam»



W. n.: HOTH BpO3b, NOTPEMYILIKH B CTOPOHBI. HakjoH Briepes, NOrpeMyIiKi K KOJEHSIM —
BbI10X. BepHyThes B u. 1. [ToBToputh 4—>5 pa3. O6paiiate BHUMaHUE AETEH HA TO, YTOOBI
IIPY HAKJIOHE BIIEPE]] OHU CTAPAIMCh HOTH B KOJICHSIX HE CTHOATh.

4.«Ilpvie-ckoxk» V. 1.: HOTH CJErKa pacCTaBUTh, MOTPEMYIIKH OMYyIIEHbI; 6—8 moa-
MpBITUBaHU; 6—8 11aroB co B3Maxom norpemynikamu. [loproputs 2— 3 pa3za.
S.«llozpemymkam cnamo nopay

W. n.: HOTM BpO3b, HOTpeMyIIKH BHU3. [lorpeMyIiku B CTOpOHBI, BIOX HOCOM. BepHyThes
B U. II., BBIJIOX PTOM, TYOBI TpyOouKoii. [loBTroputh 3—4 pasa.

[Ipu nocneqHeM MOBTOPEHUH YIIPAKHEHUSI — MPUCECTh HA KOPTOUYKH, MOTPEMYIIKH O]

LICUKY.
Komiuiekc ynpakHeHHH U UTP HA OKTSAOPD.

Nel «Pa3HouBeTHbIE MAYH»

NHBeHTApPb: MSYU PE3MHOBBIC— B COOTBETCTBUHU C KOJIMYECTBOM JETEH B TPYIIIIE.

Ouens 00T Bce pedsATa B MSIUUKU UTPATh,

C pa3HOIBETHBIMU MsTYaMU YIIPaKHEHbSI BBITIOJIHSITH!

MsiurKy pa3Hble — 3€JICHbIC U KPACHBIE,

Kpenkue, HOBbIE, 3BOHKHE, BECEIBIC.

1. «Botuwe mauy

. n.: HOTH clierKa pacCTaBUTh, MY OIYyIIEH. Ms4 BBEpX, MOCMOTPETh, OMMYCTUTh, CKa3aTh
«BHU3Y. [ToBTOpUTH 4—5 pa3.

2. «<Bom ony»
. i.: HOrM BpO3b, MsIU Nepel rpyapto. Hakiion Bnepen, Ms4 Bepes, cKa3aTh «BOT OHY.
BepuyTthcs B u. 1. [ToBToputh 4—>5 pa3. Horu B koseHsX He crubdath.

3. «Becenwtit mauw,
WM. 1.: HOTH cJIerKa pacCTaBUTh, MsY Tepe]] HOraMH, PYKH 3a criuHy. [IpucecTs, KaTaTh M4
OT PYKH K pyKe, OCTAHOBHTb U OBICTPO BBIIPAMUTHLCSA. [loBTOpHTH 4—5 pas.

4.«lloonpvicueanuey

. n.: HOTHM clerka paccTaBuTh, MY Ha 3eMJIe, OKOJIO HOT, PyKH Ha nosic. [loampeiruBanue
BOKpYTI Msiua — Kpyr U 8—10 maroB co B3Maxom pykK. /[[pIXaHHE NPOU3BOJIBHOE.
IToBTOpUTSH 3 paza.

5. «K cebe u enusz»
W. n.: To ke, MA4 omyiieH. Ms4 kK cebe, HocOM — BIOX. Ms4 OMyCTUTh, Ha BBIJOXE
npousHecTH: «BHU3Y. [loBTOpuTh 3—4 pasa.



IMoaBuKkHAs MTPA € peYeBbIM CONPOBOKAeHHEM « Mol Becesblil 3BOHKMUA MAY»

Hetn oOpasytor kpyr. [locepeanne kpyra HaxoOJuTCs NEAaror, B pykax y HEro Mmsd.
[lemaror mokasbiBaeT IETSAM, KaK JIETKO M BBICOKO MpbITaeT MAY, €CIM OTOMBATH €ro
PYKOM, 3aTe€M KIAJET M4 OKOJIO HOI Ha 3€MIII0 M MPEIJaraeT JACTAM BbINOJHUTH
YIPAKHEHUs, TIOBTOPSISL UX BCIIE 34 HUM.

ITemaror MeIJIEHHO YMTAET TEKCT U BMECTE C J€THbMU BBIMOJIHAET CICTYIOIINE JBUKECHUS.

Moii Becenblii 3BOHKUN MY, BblNOIHAIOM «NPYAICUHKY», PYKU HA NOSC.

Thl Kyna nomuancst Bckaub? Haxnonsl 6npaso-61e6o0, pyKu nOJ0OYKOU 0OHA HA Opy2yio HA
YposHe epyou

KpacHsiii, sxentoiit, roay0Ooi,

He yruatbcs 3a To60it! Haxnon énepeo, pyku enepeo — 8 CmopoHbsl.

3aTeM memaror mpejjiaraeT JIETSM MOMPhIraTh BMECTE C MSYOM, OJHOBPEMEHHO CHOBA
MOBTOPSISI TEKCT CTHXOTBOpEHWs. JleTH mpheIraloT Ha JABYX HOTaxX, ITOJOXKEHUE PYK
MPOU3BOJIbHOE. 3aKOHYMB YUTATh TEKCT, nenaror roBoput: «Ceiyac goroHto!y» Jletu
MepPECTaIOT NpbITaTh U YOETaloT OT Meaarora K 3apaHee yKa3aHHOMY OpUEHTUPY (IepeBo,
KycT, 6ecenka u T. 11.). [lenaror gemaer Buji, 4To JOBUT JIETEH.

Ne 2«Haao 4ncTo yMbIBaTHCSI IO yTPaM U Bedepam!»

YToOBI OBITH 37I0POBBIM,

YUucThIM U KpaCUBBIM,

Hy»xHo ymbIBaThCA

benbiM HE)KHBIM MBLTIOM!

[TomoTeniieM pactepeTnes,

[Ipuyecarbcs rpedemkom,

B onexny yncTyro oaeTbes

U B netckuii caj mOUTH NOTOM!

1. «Hucmote nadowku»

W. n.: Horu cnerka paccraBuTh, pyku Ha mosc. OIHYy pPyKy BIEpesd, MOBEPHYTh JaJ0Hb
BBEpX. BepHyThes B U. 1. To ke npyrou pykoi. [loBroputs 1o 3 pa3sa.

2. «Cmpaxuem 600uUKy»

. n.: Horu clierka pacCcTaBUTh, pyKH Ha NOsIC. Pyky BBEpX; KPYrOBbIE IBUKEHUS KHCTHIO
«CTPSIXMBAIOT BOANYKY»; pyKH Ha nosic. J{pixanue npousBosibHOE. [loBTOpUTH 4—35 pas.
3.«llomoem nodxcxku»

W. n.: HOrM BpO3b, PyKU 3a cnuHy. HakiioH Bmepena, XJOMHYTh JBa pa3a MO KOJICHSM,
ckazaThb «MoeM uyucto». Pyku 3a cnuny. Horu B xonensx He crudarb. [loBToputh 4—5
pas.

4.«Mbt — mon00uwl!»



N. n.: Horm cierka pacctaBuTh, pyku BHU3. 8—10 moampeiruBanuii u 8—I10 maros.
[Ipeirate aerko, Marko. Jpixanue npoussodibHoe. [loBTopuTth 2—3 pasa.

5. «Ymoo6vt yucmoim 6bims 6cezoa,
JT100am ecem nysxcua... (60oa)!»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. [IogHATHCS Ha HOCKH;, PYKH B CTOPOHBI, BJOX HOCOM.

OnycTuThCS Ha BCIO CTOITY, PYKH Ha TOSIC, HAa BBIJIOXE MTPOU3HECTH «BOJIa-a-a». [loBTOpUTH
3—4 pa3a.

MoaBu:knas urpa «Ily3sipb»

JleTn BMecTe ¢ mearoroM 0epyTcs 3a pyKu U 00pa3yroT HEOOJIBIION KPYKOK, CTOSI OJIU3KO
apyr k apyry. [lenaror roBopur:

Pas3zoysaiica, ny3vips, Pazodysaiics 66epx u suiups.

Pa3zoysaiics, nyzvipw, [1y361pb MblibHbII U YBEMHOL,

Pa3zoysaiica 6onvuoii, Ocmasaticss makoti /la ne nonaiics.

Urparomye oTXOIAT Ha3ag U JepkKaTcsi 32 PYKH OO TE€X MOp, MOKA IMEJaror HEe CKaXeT:
«JlonmHyn my3bIpe!» JleT OMyCKarOT PyKH M MPUCENAIOT HA KOPTOUYKH, TOBOPS MPU ITOM
«Xnon!» Bapuanm. Ilocne CIOB «JIONHYJN Iy3bIPb» JIBUTATHCS K LEHTPY Kpyra, IO-
MPEXKHEMY JIEP’KACh 3a PYKH U TIPOU3HOCS MPU ITOM 3BYK «III-III-II1» — BO3yX BBIXOJIHUT.
3areMm J1eT CHOBA HAAYBAIOT MY3bIPh — OTXOJSAT Ha3aJl, 00pa3yst OOJBIION KPYT.

KoMmiekce ynpaskHeHuil 1 MTP HA HOAOPb.
Nel «IlmaTouxm»

WNHBeHTaph: MJIATOYKU B COOTBETCTBUM C KOJIMYECTBOM JICTEH.
Kynuna Mama Ham TJIaTOYKM —

W nns celHa, U IS IOUKH.

IInmaTouyku Ha 0 HAM HAJIETh,—

He 6yner ropssiiiko 601eTh!

CHayvasia ¢ HUMU MBI UTPaeM,

IToroM Ha melKy HaneBaeM!

1. V. n.: HOTH CJIerKa pacCTaBUTh, IUIATOYEK B 00EUX pYyKax y Tpyau. BeimpsamMuTs pyku
BIIEpe]] — MOKa3aTh IiaTouek. BepHyThbes B u. 1. [loBToputh 4—35 pas.

2. W. m.: HOTM Ha MmMUpWHE IJIeY, TUIATOYeK B oOeux pykax BHHU3Y. HakimoHUTHCS u
roMaxaTh IUIATOYKOM BIIPABO-BJIEBO, BBINPAMUTHCA. BepHyThCcd B HW. 1. JlpIxaHue
npousBoibHOE. [ToBTOpUTE 4—35 pas.



3. . n.: HOTH cJerka paccTaBUTh, IJIATOUEK B 00eux pykax BHU3Y. [Ipucects, miarouex
BBIHECTH Briepea. BepHyThed B u. 11. [{pixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTE 4—35 pas.

4. Y. 1.: HOTW CcJIeTKa pacCTaBUTh, PYKH Ha mosc; 8—10 npbsbkkoB Ha Mmecrte. JlpIxaHue
npou3sBosibHOE. [IoBTOpUTE 2—3 pa3a B uepeioBaHUU C X0Ib0OH Ha MECTe.

«llooyem na nnamouxuy

M. n.: HOrM BpoO3b, IUIATOUYEK B 00eux pykax BHM3Y. [lofHATBCA Ha HOCKH, CHENATh
IIyOOKHMH BJIOX HOCOM; IJTATOYEK BBIHECTU BIEPEN, MOIYTh HA IUIATOYEK. BepHyThCs B H.
1. [ToBropute 3— 4 pasa.

Urpa manoit noasuxxHOCTH «Haiian niatoyex»

Hneenmapb: TI1aTOYEK.

JleTn BCTArOT BpACCHINIHYIO PSAJIOM C IMegaroroM. Y rmeaarora B pykax rmiaroyek. Ilo
KOMaHJIe Mejarora JIETH 3aKpbIBAIOT IJa3a, B 3TO BpeMs MENaror B Mpeaeiax UrpOBOU
TUTOMIAJIKK TIpsYeT miatouek. [legaror npuriamaeT AeTerd MOWTH U HAWTH TIJIATOYEK:
IInaTouek, qeTH, BBl HAWIUTE

N mue mmarouek npunecure!

Jletn XOAST MO WTPOBOM IUIOWIAJKE, UIIYT IaToyek. KTo u3 aereld mepBbIM HAXOIUT
IUIATOYEK, IPUHOCUT €T0 MEeAarory.

Ne2 «KpacuBble CanoKKu»
[[TararoT Ipy»HO HAIIX HOXKKH,
Ha Hux — xpacuBble canoxku!
Nyt canokku 1o J0poxKe,

B Hux no myxam — TOXe€ MOXKHO!
He npomMOKHYT B JOXKAb CallOXKH,
Cyxumu OyayT HalTyd HOXKKH!

1. «lllazarom Opys#cno Hawiu HOMHCKU)
N. n.: HOrM HA WIMPUHE TUIEY, PYKH OIYILIEHbI BHU3. [IoAHATH pyKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX,
XJIOMHYTH B JIagomu. BepHyTbes B . . Jlpixanue npousBosibHOE. [loBTOpUTHE 4—35 pas.

2. «Kpacuewie canosrckuy

W. n.: HOorm Bpo3b, pyKH Ha mosic. HakIOHWUTBCS, KOCHYTbCS NajiblaMU PYK HOCKOB
cano’keK (1Mo BO3MOYKHOCTH), BBIIPSMUTECA. BepHyThCs B U. 1. [[pIXaHHE MPOU3BOJIBHOE.
[ToBTOpUTSH 4 paza.

3.«Kpenkue canoscku»



M. n.: HOrm crnerka paccTaBuUTh, PYKM 3a couHy. l[IpucecTp, KOHUMKaMHM NaJbIIEB
NOCTYy4aTh MO HOCOYKAM CallOX€EK, BCTaTh, BBIIPSAMUTHCSA. BepHyThcs B U. m. [lpixaHue
npousBoibHOE. [ToBTOpUTE 4—35 pas.

4. «llpvizatom HOMCKU, CKAYYM CANOHCKUY

W. m.: HOTH clleTKa pacCTaBIICHBI, PyKH Ha Tosice. [IpbDKKHM Ha MECTE C TTOBOPOTOM BOKPYT
ce0s (2 pasza B 100YI0 CTOPOHY) B YepeIoBaHUH ¢ X0Ap00M. [ToBTOpHTH 2—3 pasa.
«Hanpuleanuce HoxcKu, ycmanu canoyicKu

M. m.: HOTM Ha IMMpHWHE IUIeY, PyKH BHHU3. PyKW B CTOPOHBI, TTyOOKH BIOX HOCOM.
BepHyThbcs B U. 11., Ha BBIIOXE MPOU3HECTH «ycTanm». [loBroputs 3—4 pasa.

KoMiuieke ynpaskHeHU 1 UT'P HA 1eKa0pb.
Nel «Ha ckaMeeuke ¢ APy3bSIMU)
NuBeHTaph: 2 CKAMENKH.

Ha ckameeuke ¢ qpy3pamu
VYIpa)KHEHbS BBITIOIHACM:
Haxnonsemcs, mogaumaemcs —
OU3KyIbTYpOU 3aHUMAEMCHL.

1.«Botuie 66epxy»

N. n.: cupgd Ha ckamerWke BEpPXOM, PYKM B yIlop c3aau. Pyku depe3 CTOpOHBI BBEPX,
IIOCMOTPETH BBEpX. BepHYyThCA B U. 1., CKa3aTh «BHU3». [loBTOPUTH 5 pas.

N. n.: To xe, pyku Ha nosic. [loBopot BnpaBo-Ha3zad. BepHyTtbes B u. 1. To ke B Ipyryro
cTtopony. JIpixanue npousBosbHOE. [loBTOpUTH MO 3 pasa.

2. «Bcmamwb u cecmoy
N. n.: To *ke, pyku 3a crnuHy. Berars, mocMoTpets BBepX. BepHyThes B u. n. Horu He
capurathb. Jlpixanue rpou3BosibHOE. [IoBTOPUTH S pas.

3. «OcmoporcHo»
WN. n.: croare OnM3KO K CKameilke, pyku BHHM3. Bcrarh Ha CKaMelKy, COXpaHSTb
YCTOWUYMBOE TOJI0KEHUE U couTH. [ToBTOPUTSH S pas.

4. «/Ivtuum c60600H0»

W. n.: HOrM BpO3b, JUIIOM K CKaMelKe, pyKd BHU3. Pyku B CTOpOHBI, TJIyOOKHI BIOX
HOCOM. BepHyTbcs B U. 1., Ha BBIIOXE MTPOU3HECTH «IpluM». [loBToputs 3—4 pa3za.
Hrpa majiod NOABHKHOCTH «Y CKaMeedYeK»

Hetn BMmecte ¢ mnenaroroMm oOpasytoT kpyr. Ilog urTeHue mnemarorom Tekcra
CTUXOTBOPEHUS BCE BMECTE JABUTAOTCA XOPOBOAOM B JIEBYIO WIM IIPABYIO CTOPOHY.



YV ckameeuex ¢ Opyzvamu

Mbut xoounu u eynsnu.
Ipuceoanu u ecmasanu,
Hpyoicho pyxu nooHumanu,
Haxknousnucey u 6cmasanu

U nemnooiceuxo ycmanu.
Cs0em Ha ckameuru OpYIHCHO.
Omovix HAM, KOHEYHO, HYICEH.

ITocne cnos neaarora «OTAbIX HaM, KOHCYHO, HYXCH» JACTH MCIJICHHO IMOAXOAAT K
CKaMeHKaM U TUXOHEYKO cCalsATCsa Ha HUX.

Ne?2 «EJka-e104Ka»
Enka, enouka,

3eJIeHbIe UTOJIOUKH,
30JI0ThIE IIAPUKH,

Spxue boHapukmu.

Jen Mopo3s nox Hoselil ron
Ham nonmapku npunecer.
Jpy>XHO K €JI0UKE TTOHIEM,
CBoOM MOJAPOYKH HAWJIEM.

1. «Konrwuue uzonouxuy

M. n.: HOTM cilerka paccraBuTh, PYKH 3a CIHHY. Pyku Boepen, MOLIEBEIUTDH IablaMH,
CKa3aTh «KOJIIOuUMe». BepHyThes B U. 1. J{pixanue npon3BoiasHoe. [loBTOpUTSE 5 pas.

2. «300posaemca c Hamu e10UKaA, MAuwiem 1anamu ¢ U20104KAMU»

W. m.: HOTHM BpO3b, pyKH BHU3. B3maxu: omHa pyka Briepen, apyras — Hazaz. [locie 4—6
OBWKEHUH  oTAbIX. llpuydath Kk  OoONbIION aMIuiuTyne JBWKeHHHA. [[pixaHue
npousBojbHOE. [loBTOpUTH 3—4 pa3a.

3. «Mbt ouensv 1106uMm en0YKy»

. n.: HorM BpO3b, pyKH HA nosAc. HakiioH Bniepen, pyku Brepea noaykpyrom. BepHyTtbes
B u. n. Horu He crubarh, mpu HAKJIOHE CMOTpPETh BIepen. JlpIxaHue MpOU3BOJLHOE.
IToBTOpUTH 4—5 pas.

4. «Cnpsauemca noo en04Kkoi»

W. n.: HOrm ciierka paccTaBUTh, PyKH 3a cnuHy. lIpucects, OMyCTHTH TOJIOBY, pyKaMu
OOXBaTUTh KOJIGHU, CKa3aTh «CHPSTAIUCH». BepHYThCS HU. M., XOPOIIO BBHIMPSIMHUTHCA.
VYrpaxHeHHE BBINOJIHATH B yMEPEHHOM Temne. [loBroputs 5 pas.

5. «Cmonoro naxuem enouxka»



W. n.: HOTW BpO3b, PYKH Ha MosC. Pyku B CTOpOHBI, TIIyOOKHI BAOX HOCOM. BepHyThCs .
1., Ha BBIJJOXE MTPOU3HECTH «a-a-ax!» [loBToputh 3—4 pasa.

Komnieke ynpa;kHeHU 1 TP AHBAPb.

Ne 1«Becenast puskyabTypar»
He CKy4yHO HaM ¢ TOOOH.
byneM Kpenkumu U CMeIbIMU,
JIOBKMMU U yMENBIMU,
310pOBBIMHU, KPACUBBIMH,
YMHBIMU U CUJIBHBIMH.

1. «wlaoonu k naewam»

W. n.: HOTM clerka paccraBuTh, PyKHM BHHU3. Pyku K Iiedam, majnbllaMUd PYK KOCHYThCS
IJI€Y; PyKH BIEPEN, JaJOHU BBEPX, FOJIOBY MPUIOAHATh, PYKH OIYCTUTh. BEpHYThCS B H.
1., CKa3aTb «BHU3». [loBTOpPUTH 5 pas.

2. «Haknonucw u epinpamuco»

. n.: Horu Bpo3b, pyKH Ha mosic. HakjioH Bhepel, pyku NpsiMble OTBECTU Ha3aa — BEPX;
BBINIPSMUTBLCSA, TOCMOTPETh BBEpPX, NOTAHYThCs. BepHyTbes B u. 1. JlpIxaHue
npou3BosibHOE. [IoBTOPUTH S pas.

3. «llmuukuy

W. 1.: HOTH cllerKa pacCcTaBUTh, PYKH 3a criuny. [Ipucects, n300pa3uTh majibliaMu PyK, Kak
MITUYKA KITFOET, MPOU3HECTHU «KITIO-KITIO-KIII0». BepHyThCA B U. 1. [[pIxaHue mpou3BOJILHOE.
IToBTOpUTH 4—5 pas.

4. «Mauuxuy

W. n.: HorM cnerka pacctaBuThb, pyku Ha nosic. 8—10 noanpeiruBanuit u 8—10 maros.
[IpeiraTs nerko, Msarko. Jpixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTHE 2—3 pasa.

5. «Ham — secenol»

. n.: HOTHM BpO3B, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TITyOOKH BIOX HOCOM. BepHyThCs B W.
1., HAa BBIJIOXE MPOU3HECTH «Be-ce-1o». [loBToputh 3—4 pasza.

IHoaBuxnas urpa «He omo3gai!»

HHneenmaps: pa3HOILBETHBIE IMJIACTMACCOBBIE KYOHMKH - B COOTBETCTBUM C KOJHUYECTBOM
JETE.

[lemaror mo Kpyry packiajbiBaeT KyOWKH M TIpeajiaraeT JeTsSM BCTaTh y JIHOOOTO
MMOHPABUBIIIETOCS UM KyOUKa:

Ko mne, oemu, noooezavime, Cebe Kyouk svioupatime.

3a nezco cropeii 6cmasaume u e2o 3anomunaume!

ITocne Toro kak JCTH BBI6CPYT KY6I/IKI/I M BCTAHYT 3a HUMH, I1I€Jaror roBOpuT:



Ilo nnowaoke pazbecaiimecs,

Cnoeno nmuuxu, pasiemaumecs.

Jletn pazberaroTcsi Mo Bced WUrpOBOM IJIOMIAJKE, MOJpaXkas pyKaMH B3MaxXaM KPbLIbEB
ntull. Yepes 30—40 cexyna nemaror nogaet curnan «He onoznaii!» Ilocne curnana neru
0eryT Kk KyOukam, cTapasich HalTH CBOM KyOUK.

Ne2

1.«Kpenkue pyxu»

. n.: HOTU clierka paccTaBUTh, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX, MPUKAThl K OOKaM, KyJIauykKH Yy
mied. Pyku ¢ cuiioil BBITSHYTh BBEpX, KYyJIauKM HE pa3kuMarb. BepHyTbcs B H. II
Coxpansth ycToiunBoe nosnoxenue. [loBroputs 5 pas.

2. «Mvlt — cunvHbien

. n.: HOTHM BpO3b, pyKH Ha nosc. Haknon Bnepen, pyku BHU3. BepHyThes B U. 1. Hakion
— BbIIOX. [loBTOpHTHE 4—35 pas.

3. «Kpenkue nozu»

W. n.: HOrM cierka paccTaBuTh, pyku Ha mosic. Cierka crudarb W BBIIPAMIIATh HOTHU
(«mpy>xkuHKay). C TpeThEro 3aHsTHS MPEUIOKUTH OJHUMAThCS Ha HOCKU. [locie 3—4-x
INBWKEHUH OoTabIX. J{pixanue npousBoiibHOE. [ToBTOpNTH 3—4 pasa.

4. «Omooxnem»

W. i1.: HOTM cerka pacCTaBUTh, PyKH 3a CIMHY. 3—4 pa3a MoToIarh NpaBou, IOTOM JIEBOU
HOrou; caenatb 6—8 moanpeiruBanui. Jlpixanue npousBosibHOE. [loBTOpHTH 3 pasa,
gepeays ¢ X0Ab00i.

5. «Mbt — mon100ybL»

. n.: HOTM BpO3b, pyKU BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TTyOOKHH BIOX HOCOM. BepHyThcs B W.
1., HA BBIJJOXE MPOU3HECTH «a-a-ax». [ToBroputh 3—4 pa3za.

Hrpa manoi noaBu:kHOCTH «KOTHK K neuke mogomesn

Jletn oOpasyroT kpyr, OepyTcst 3a pyku. [lemaror craHOBUTCS B KPYT BMECTE C JIE€ThMHU.
[lenaror unTaeT TEKCT CTUXOTBOPEHUS, TOKA3bIBACT JIBUXKEHHUSI, BCIIE]] 32 HUM JIBUKEHUS U
CJI0Ba MOBTOPSIOT JETH.

Kotuk k neuke nogomen, HMoym no kpyey, 6346uucs 3a pyKu.

Kotuk k neuke nogomesn.

["opiiok kamy oH Hawwen,  Moym no kpyey 6 Opy2yio CIOpoOHY, 63A6UIUCH 34 PYKU.
['opuiok kammm Tam Hamesn,

A Ha TIeUKe Kajauw, Ocmanasnuearomcsi, N0OBOPAUUBAIOMCS TUYOM K YEHMPY
Kpyea, X10narom 8

Ox, BKYCHBI U TOpsiun! naoowiu. Buinonnsarom naxion enepeo, pyku enepeo, 1a0oHu
88epX.

IInporu B neum nekyres,
OHU B pyKH HE TAKOTCH.
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Komiuiekc ynpaxxaennid 1 urp ¢espaJsb.

—3 pa3sa, uepeays ¢ X0p00M. 3aKkaHUuBas yIpaXHEHNUE, IPOAIUTh X0Ab0Y.
Nel «MasieHbKHE IOBAPATA»

HNHBeHTapb: JTOXKKHU.

[ToBapsiTa, noBapsTa, O4EHb JIPYKHbIE peOsTa.

JIpy’KHO Cyll OHU CBApWJIU, APYHKHO JIOKKHU PA3TI0KHUIN.

A TIOTOM rocTei Mo3Baju, Cyll B TAPEIIKU Pa3JInBAIIH.

["ocTn moBapsAT XBaJWIK, UM CIIaCUOO TOBOPUIIH.

1. «Jloscku myk-myx»

W. n.: HOru cierka pacctaBUTh, PYKH C JIOKKaMH BHU3. Pyku uepe3 CTOPOHBI BBEpX,
MOCTy4aTh JIOKKaMHU JAPYT O JApYyra, cKa3aTh «TYK-Tyk». BepHyTbcs B u. m. CieauTs 3a
nBIKeHUsIMU pyK. [ToBTOpUTH S pas.

2. «Iloxascu u nouzpainy

W. n.: Horu BpoO3b, JOXKKHU y Mied. [loBOpOT TysnoBuUIlla, pyKH BIEpPE; MOKa3aTh JIOKKH,
CKa3aTh «BOT», CIPATaTh PYKH 3a ClUHY. BepHyThcsa B . 1. To ke B JIPyryro CTOPOHY.
Crnenutsb 3a ABWKEHUSIMU PYK. JlpixaHue npousBoiabHOE. [loBTOpHUTH 1O 3 pa3a.

3. «Haknonucwv)

N. n.: HOrM BpO3b, JOKKU y TPyAd, PYKHM COTHYTHI B JIOKTsiX. HakiioH Bnepena u
OJIHOBPEMEHHO B3Max JIOKEK Ha3aj, BBIIOX, CMOTpPETh BIepen. BepHyThcs B u. I
IToBTOpUTH 4—5 pas.

4. «Cnpasa, cnesa»

WM. 1.: HOrM cllerKa pacCTaBUTh, JOKKH B CTOPOHBI (BEpPTHKAIBHO). IIprcecTs, KOCHYThCSA
3emJiu cipasa (cieBa). BepayTbes B u. 1. Ciaeauts 3a j10kKaMu. J{pIXxaHue Mpor3BOJIBHOE.
[ToBTOpUTH 110 3 paza.

5. «Joscku 6 cmoponst u 6HU3)

W. n.: HOTM BpO3b, PYKH C JIO)KKaMU BHU3. JIOKKM B CTOPOHBI, TTTyOOKHI BJIOX HOCOM.
BepHyTbCs B . I1., Ha BBIOXE MPOU3ZHECTH «BHU3». [loBTOpUTE 3—4 pasa.

Kommuiexkc ynpa:kHeHud u urp Ha geBpaJib.

Nel «Mpbl — mymiMcTbie KOMOYKI)
MBI — nymucTbie KOMOYKH, MAMUHBI CBIHKH U TIOYKH,

Kenteie upimsatku - Becenbie peOsSTKH.

JIxoOuM MBI UTPaTh, YEPBSIUKOB KOMATh.
11



Kax nomoii BepHeMcs ¢ ynulibl, HaC OOHUMET MaMa-Kypulia.

1. «Ilvitnniamay

W. 11.: HOTM ciierka pacCTaBUTh, pyKH 3a CIIMHY. PyKu B CTOPOHBI; IOMaxaTh MU —
KPBUIBIIIKA MAIllyT; ONYCTUTh PyKU. BepHyThCs B U. 1. OnycKaTh pyKu MEIJICHHO U
TOBOPUTH «ITH, ITH, i». [ToBTOpUTH 4—35 pas.

2. «lleiniama noiom 600UUKY»
. 1.: HOrM BpO3b, pyKH Ha nosic. HaknoH Brepen, pyku OTBECTH Ha3akd, CKa3aTh «IIBIOTY.
Bepnytbcs B u. 1. ['onoBy npunogaumars. [Iosroputs 5 pas.

3. «Mvl — nywiucmole KOMOUKU)
. n.: HOTM cierka paccTaBUTh, pyKH BHU3. [IpucecTs, pykaMu 00XBaTUTh KOJICHHU.
Bepnytbcs B u. 11. JIpixanue npousBoiabHoE. [ToBTOpUTh 4—35 pas.

4. «lllanynvy

W. 1.: HOTH cierka pacCcTaBUTh, PYKU Ha MOSIC. 2—3 — «IPYKUHKW»; 6—38
noanpsiruBanuii; 8—10 maros co B3MaxoM pykaMu. [[pIxaHue mpou3BOJIBHOE.
[ToBTOpUTSH 3 paza.

5. «llvinnamam cnams nopa)
W. n.: HOTM BpO3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, IITyOOKHH BIOX HOCOM. BepHyThcA B H.
1., Ha BBIJJOXE MPOU3HECTH «crnaThy. [loBTOpuTh 3—4 pasza.

KoMmuiekc ynpaskHeHMH ¥ UTP HA MapT

Nel «O4denb Mamy 1 J1100J110>

Odyenn mMamy s J1r00ITIO,

Ei1 nBeToukm nomapro

Paznbie-pa3Hbie

CuHue U KpacHbIE.

Ceroaus npa3aHUK — MaMUH JICHb,

Ham mamMy no3apaBisiTh HeE JICHB!

- Byab, MaMouka, KpacuBoi, 310pOBOIl U CHACTIIMBOM!

1. «<Ham ¢ npa3onuk eeceno»

W. n.: HOTH clierka paccTaBuTh, PYKH 3a COUHY. Pyku depe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIOMHYTh,
CKa3aTh «XJIOI», pPyKH 3a ciuHy. BepHyThCs B U. 1. [IpIxanue npou3BosibHOE. [I0BTOpUTH
S pas.

2. «Quenv mamy s 1100110»

W. m.: HOrM cierka paccTaBUThb, pyKd B CTOPOHBI. OOXBaTUTh IJIEYH OOCUMH pPYyKaMH,
cKa3aTh «100at0». BepHyTthes B u. 1. [loBTOpUTS 5 pas.

3. «llooapio yeemouxku mame)
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N. n.: HOorM BpO3b, pyKH HA nosAc. HakiIOH Briepen, pyku BOEpen, JIAJOHU BBEPX, CKA3aTh
«aapto». BepHyTbcs B U. 1., BRIIPIMUTHLCS, NOTAHYThCS. [IoBTOpUTH 4—35 pas.

4. «Conneunsvle 3auuuKu)

N. n.: HOTM cierka paccTtaBuTh, pykH Ha mosAc. 8—10 mogmphIrMBaHUN € XJIONKaMH.
Jpixanue nponsBoasHoE. [IoBTOpUTSH 2

5. «Becennuit gemepox

W. n.: HOorU BpO3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TNIyOOKH BJOX HOCOM, BEPHYTHCS B H. 1.,
Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH «Yy-y-yX!» [ToBTOpuUTh 3—4 pasa.

Hrpa majson noaBu:KHOCTH «BeceHHMe IBETOUKMN»

Jletn o0Opa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a PyKH, Meaaror BcraeT BMecTe ¢ aeTbMu. [lo komaHe
rnejgarora JI€TM HAYMHAKOT JBUTATHCS XOPOBOJOM MO KPYry IOJ YTEHHE IEJaroromM
CTUXOTBOPEHUS:

1looyn eecennuii emepouex,

Packpwin on neorcnvle ysemouxu.

L{gemouku omo cHa NpocHyIUCH

U npsamo k connyy nomsaHynucs.
(OcTaHaBIUBAIOTCS, KPYXKATCs HA MECTE)

U 6 manye ne2kom 3aKpy#CUTUCD,

Ilomom nucmouxu onycmuaucs.
(ITpucaxuBarOTCsI, pyKH BHH3, TOJIOBY K KOJICHSIM )

Kommuiekc ynpaxxHeHMH U MT'P HA MapT.

Nel «Korsara»

VY Hameld Mypku ecTb KOTATa —

[lymmcTole, Becenbie pedsTa.

[IpsITaroT, urparot

N MoI104KO JTaKaror.

OdeHb JIOOST TETKH KOTSITOK —

[TymucThIX, BECENbIX, UTPUBBIX PEOSTOK.

1. «Mazkue nanxkuy

N. n.: HOrM cierka paccTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY, CKaThb B KyJadku. Pyku Bmepen —
«MSTKHE JIAMIKW»; Pa3KaTh KyJa4KH, MOLIECBEINTh MAJIBLAMHU — «a B JIANKAX — Laparkm».
Bepnytbcs B u. . [loBroputs 5 pas.

2. «Komama kamarwm mauuxuy

H. 11.: HOTM BpO3b, pyKH BHU3. HakiIOH Briepes; BBINOJHUTE 3— 4 B3Maxa pyKaMH BIEPE.I-
Ha3aj, ClIerKa Mpy>KuHs KojeHu. BepHyTbes B U. 11. J[pixanue npou3BoibHOE. 1loBTOpUTH
4 paza.
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3. «l0e snce xeocmuru?»

M. n.: HOrm BpO3b, PYKH Ha TOsC. BBINOIHATH HAKJIOHBI BIPaBO M BIIeBO. JlpIxaHue
npousBosibHOe. IloBTOopuTh 1O 3—4 pa3za B Kaxkaywo cropony.d. «Komsama-
HONPBIZYHUUKUY

W. n.: HOrM clerka pacCcTaBUTh, PYKH BHU3. 2—3 «IPYXUHKW»,0— & MOANPHITMBAHUM,
8—10 maros. JIpixanue npousBoabHOE. [loBTOpUTH 3 pasa.

5. «Hocuku ovtuamy

W. n.: Horu BpO3b, pyKH BHU3. Pyku B cTOpOHBI, TITyOOKMI BAOX HOCOM. BepHyThes B H.
II., HAa BBIJJOXE ITPOU3HECTH «ablar». IloBTopute 3—4 pasa.

IMoasuxkunas urpa «Kor Bacbkay»

Ha wurpoBoil miomaake obo3HavyaeTcss JUHUSA JiIMHOW 3,5—4 M. 3a Hee BCTAlOT JETH.
PebOeHok, BBIOpaHHBI MEIaroroM Ha pojib KOTa, B MAacKe XOAMUT Iepel NEeTbMH Ha
HOCOYKAX, OIJISABIBAETCS TO BIEBO, TO BIIPABO, MsAyKaeT. llegaror B 3T0 BpeMsi TOBOPHUT:

Kax y nawezo xoma lllyoxa ouenv xopowa.

Kax y xomuka ycvt Youeumenwvhoii kpacwl,

I'naza cmenvie, 3yoKu benvie.

Xooum Bacvka cmoponoit B mennot uiybe mexosoti.

(PeGeHOK-«KOT» yOeraer B CTOPOHKY, CaJUTCA Ha KOPTOYKH, «3ackimaeT».) Ilemaror
MIPOU3HOCHT:

Tuwe, oemu, Bacvka cnum

JHaoice xeocmux ne opoarcum.

Tuxo x Bacvke noootioem (Jlet moaX0osST HaA HBIMOYKAX K KOTY),
Emy necenxy cnoem: Jla-na-ns, aa-nsa-nsa!

«Kotm» nmpocelnaercs, moJJHUMAETCs, OTAruBaeTcs. [legaror roBopur:

Bacvka enasxku omxpvieaem U demuwiex 0oconsiem!

(Bomstiuit moroHseT neTei, OHM yOeraroT OT HEero 3a 4epTy, B CBOM JIOM.)

Kommuiekc ynpaxHeHMH U MT'P HA anpeb.
Nel « I'ysim - ryjieHbKu»

K nersam ryneHbku npunerens,
JIeTsM I'yJIeHbKU IIECHIO CIIENIHN:
JleTkn Masble, He LIAJINATE,

JleTku Manble, MOIXOIUTE.

14



Bokpyr Hac B Kpy»KOK BCTaBauTe,
B xpyry Mecto 3aHumaire.
Bynem BOKpyr Bac Jierars,

Bbyznem ¢ BaMu MbI UTpaTh.

1. «l'ynenvku cperom KpolibluiKu Ha COJTHbLUIKE)

M. n.: HOrM cjerka paccTaBUTh, PyKU 3a CIIMHY. Pyku Boepen; moBOpayuBaTh JIaJOHU
BBEPX-BHU3, CKa3aTh «rops4yo». BepHyTbea B U. 1. COXpaHATh YCTOMYHMBOE MOJIOKEHHE.
IToBTOpUTSH 5 pas.

2. «/lematom 2ynu - zyneHbKu»

W. n.: Horu Bpo3b, pyKH BHU3. B3Maxu: oJlHa pyka BHOepen, Apyras — Ha3al, CJerka
MPY>KUHA KOJICHU; ocie 3—4-X ABMKEHUN pyK — OTAbIX. BepHyThes B u. 1. [Ipuyyats K
Oosbiioi ammiutyze. Jpixanue npousBosibHOE. [loBTOpUTE 3—4 pasa.

3. «l'y1enbKu Kiowm KpouwiKuw)
. n.: Horu BpoO3b, pykH Ha mosAc. HakioH Briepen, CMOTPETh BHU3; PYKH OTBECTH Ha3al-
BBEPX, BBIIPAMUTHCSA. BepHyThCs B U. 11. [{pixanue npousBosbHOE. [TIoBTOPUTH S pas.

4. «Cxauym-naauiym 2yneHbKu»

M. n.: HOrm cierka paccraBuTbh, pyKM BHM3. JIErKoe INOANPBITMBAHUE U BCTPAXHWBAHUE
KucTsIMU pyK. [loBTOpuTh 3 pasza, uepenys ¢ xoapOou nocine 6—8 nBMkeHH. Jpixanue
IIPOU3BOJIBHOE.

5. «Ynemenu zynenvku
W. n.: HOTH BpO3b, pYKH BHHU3. Pyku B CTOpOHBI, IITyOOKHI BIOX HOCOM. BepHyThCs B H.
I1., Ha BBIJJOXE MPOU3HECTH «a-a-ax». [ToBroputh 3—4 pa3za.

Hrpa manoi nogBuxkHocTH «I'y1eHbKI)

Jletn oOpa3yloT Kpyr BMecCTe C meaaroroMm, oepyrcsi 3a pyku. Ilox ureHue Tekcra
CTUXOTBOPEHUS NIEAArOIOM UIAYT XOPOBOJOM B IIPABYIO CTOPOHY:

Ou, monu, nronu, moneHvku! Ipunemenu k Ham 2yneHbKUY,

Ipunemenu eynenvku. Cenu 6ozne nmwonenvku. (Bce BMecTe uayT mo Kpyry B oOpaTHYIO
CTOpPOHY)

OHu cmanu 6opkosams, Bane cnamo ne oasame.

O1i, 6vl, 2ynu, He opkyume, /laiime Baneuxe nocnamo. (JleTn ocTaHaBIMBaIOTCH )
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llepsas eynsa coeopum. «Haoo kawxou nakopmumsy. (JleTh UMUTUPYIOT €1y JIOKKOMN)
A emopas eosopum: «Bane cnamv Hado eenemvy. ([leTn mpucakuBaroTCI Ha KOPTOUYKH,
PYKH IO IIEKY)

A mpemuws eyna cosopum: «lloeynsimes Ha0o cx00UMbY.

(et BpacChITHYIO pacXOJIATCS TI0 UTPOBOM ILIOMIAJIKE, TYJISIOT PSIIOM C ITearorom)
Ne2 «3aiiuuKku U 0eJJ0UKN»

3aliunKy B OCII0YKH,

Manb4uKy U 1€BOYKH,

CrpoiiTech Ipy>KHO MO MOPSIKY,

Hauyunaem MbI 3apsiaky!

Hocuxk BBEpx — 310 pas,

XBOCTHUK BHU3 — 3TO /Ba,

Jlanku mmpe — TpH, YEThIpE.

[IpBITHEM BBITIIE — 3TO TATH.

Bce ymeem BbINOJIHATS!

1. «Oona nanka, opyzasn»

WM. m.: HOrM cierka paccTaBuTh, PyKH 3a cnuHy. OJHY PYKy BIIEpEX, MOBEPHYTH JaJ0Hb
BBEpX. BepHyTthes B u. 1. To xe apyroiut pykoi. [lpixanue nmpousBosibHOE. [IoBTOpUTE 110 3
pa3sa.

2.«Kpenkue nankuy

. i.: HOTHM BpO3b, pyKH Ha nosAc. HakiioH Biepen; 1aJoHN Ha KOJICHH, CKa3aTh «KPEIKUEY,
CMOTpETH BIIEpEN; pyKu Ha nosic. BepHyTbes B u. 1. [loBroputs 5 pas.

3. «Becenwvie venouxku»

W. n.: HOTU BpO3b, pyKHU MOJOUYKOW Mepe] rPpyApt0. BEIMOMHUTH 1O Ba HaKJIOHA BOPABO U
BJIeBO. BepHyThCs B u. 1. [{pixanue nponsBoasHOE. [IoBTOpUTH 110 3 pasa.

4. «lllanoenuewie 3aiiuuxu

N. n.: Horu cnerka paccraBuTh, pyku BHM3. 8—10 moxmpeiruBannii u 8—10 maros.
[IpeiraTs nerko, Msarko. Jlpixanue npoussoiibHOE. [IoBTOpHUTHE 2—3 pa3sa.

5. «Movt — moa00uwL!»

W. n.: HOrM BpO3b, pyKU BHU3. PyKkH B CTOpOHBI, ITyOOKUI BIOX HOCOM. BepHyThCS B U. 1.
Ha Be10X€ mpousHecTy «Mo-Joa-11b». [ToBToputh 3—4 pasa.

Hrpa manoi noaBu:kHOCTH «MajieHbKHE 3aiiKN»

et 00pa3yroT Kpyr, OepyTcsl 3a pyKH, Menaror BCTaeT B Kpyr BMecTe ¢ aAeTbmu. [loa
YTEHHUE ME€1aroroM CTUXOTBOPEHHUS IETH XOPOBOAOM HAYT IO KPYTY:

Kax-mo manenvkue 3atiku OHem 2y no iysicatke

Bopyz menvkHyna ubsa-mo menw, 3atiKu CHpAmMaiucy 3a NeHb
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JleTu uayT XOpOBOJOM B IPYTYIO CTOPOHY:

Mooicem, smo — cepuwuii 6onx? On 3y6amu weak oa wenx!

Bopye cuoum on 3a kycmom, Cepuiii 801K ¢ 601bUUM XBOCOM?

3aiiku sonxa ucnyeanucs, Ilpvie — uz neca yckaxanu.

[Tocne mocnenneit ¢pas3sl JETH CTABAT PYKH Ha TOSC, PHITAIOT HAa JBYX HOTaX K IEHTPY
Kpyra, OCTaHaBIUBAIOTCS TaM, MPUCEAAIOT HAa KOPTOYKH, IMOKA3bIBAIOT YIIKH (CTaBST
JaJI0HU TIEPIICHANKYIISIPHO MAKYIIIKE), IIEBEJSIT UMH BIEPEI-HA3A/I.

Kommiekc ynpakHeHMH U UTP HA MaH.
Nel«CamouteTbi»
ByMakHBIi JIETKMI CaMOJIET CENYac OTIPABUTCS B MOJIET.

Ha kpbuibsiX 3B€3/104KH OJIECTAT,

B xaOuHe OroHbKH TOpSIT.

Ero mb1 camu cienanu u3 6ymaru 0emoii.

Ero mbI B HeOo 3amyckaem. Bricoko camorner ieraer!

1.«Kpenkue Kkpviivsa camonema

M. m.: HOrm cierka paccraBUTh, PyKM BHM3. Pyku B CTOPOHBI; CIE€JIaThb HECKOJBKO
ITOJHUMAHUM U OIIyCKaHMM; OIIyCKasl, CKa3aTh «Kpenkue». BepHyrtbces B u. 1. [loBToputs 4
pa3sa.

2.«3aso00um momop camoyiemar

. n.: HOTM BpO3b, KyJAuKK y 1uied. [I0BOpOT BIpaBo; pyKH BIIEpEl, MOKAa3aTh KyJIadyKu;
noBpal@aTh O0OMMU KyJauKaMH B TPOM3BOJIbHBIX HAINPaBJICHUSX, CKa3aTh «BOTY.
Bepnytbes B u. 1. To ke B Apyryto ctopony. [loBroputs 1o 3 pa3sa.

3.«Camonem 631emaem 6b1COKO»

M. n.: HOrM cjerka paccTaBUTbh, KOJEHHM OOXBaTUTh PyKamH, TOJIOBY HAaKJIOHHUTH K
KOJIEHAM. BcTaTh, BRIIPSIMUTHCS; MOAHATHCS HA HOCKH; PYKH BBEPX, CKa3aThb «BBICOKO».
Bepnytbces B u. 11. [ToBToputs 5 pas.

4. «llpvicaem, uzpaem, Kax camoiemol Mvl 1emaem»

M. 11.: HOTM clIeTKa pacCcTaBuTh, pyKH Ha 1osc. Pyku B cTOpoHbI; momaxars. BepHyThCs B
u. 1. 4—6 noanpeiruBanuii, 4—=6 maros. [ToBroputh 3 paza. J{pixaHue nporu3BOIbHOE.
5.«Camonremul Ha NOCAOKY»

. n.: HOrM BpO3b, pyKHU BHU3. PyKu B CTOpOHBI, IIyOOKHA BIOX HOCOM. BepHyThes B M.
IT., BBIOX yepe3 poT. [loBroputs 3—4 pasa.

Hoasu:knas urpa «Iloe3x»

Hetn crtpositcsi B KoOJIOHHY. [lepBblii peOeHOK, CTOAMNA B KOJOHHE,— MapoBO3,
OCTaJlbHBIE JETU - BaroHsl. [lemaror HaxoAWTCA B LEHTPE WIPOBOM IUIOIIAJNKH, OH
TOBOPHT:

Tuxo edem naposo3. Hac on danexo noses.

Chviuum mwvl co ecex CMOPOH CMYK KoJieCc U peilbCoe6 360H.
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JleTy HaYMHAIOT IIarOM JIBUTAThCs Bepea (0e3 CIenIeHus, He IepkKach 3a MOsSIC CTOSIIErO
BIIEpEJIM UTPOKA). 3ByUaT CJIOBA Ieaarora:
lloe30 edem nobvicmpee, demxam cmanem geceinee!
JleTu mepexoasT Ha OBICTPYIO X0A60Y. 3ByUaT CJIOBA Mejarora;
Iloe30 edem, noe30 muum, oH KOJLeCAMU CHLYYUM.

Hyx-uyx-uyx, yyx-uyx-yyx, MUUmcs noe3o 80 8ecv OyX.
JleTn mepexonsart Ha Oer, OEryT 10 Kparo UTPOBOH TUIOMIAJAKHU APYT 3a IPYTOM.
«Iloe3n mombe3xaeT K CTaHIMW», — TOBOPHUT Iejmaror. Bce wurparomye mOCTENEHHO
3aMEJUISIOT Iar M OCTaHaBIMBaroTcs. I[lociae OCTaHOBKHM pEKOMEHAYyeTcs clelaTh
JIBIXaTeJIbHOE YIIPaKHEHHE (M. 11.. HOTH BPO3b, PYKU BHU3; PYKH B CTOPOHBI, IMOJTHATHCS Ha
HOCKH, BJOX HOCOM; BEPHYTbHCS B H. II., BBIJIOX PTOM).
No2 «Pa3HouBeTHAasI MOJISTHKA)

I1o monstHKe B KapKui I€Hb
JleToM HaM TyJIsiTb HE JIEHb;
CBeXXHM BO3/yXOM JIbIIIATh
U nseTouku codbupats.
[IBeTouKM BCE pa3Hble —
["oyObie, kpacHBIE.
CobepeM OykeT OOJIBIIION,
A MOTOM MOMJEM TOMOI.

1. «Iléemouku kauaromcsa om eemepKay

. n.: HOorM BpO3b, pyKH BHU3. B3Maxu pykamu Bnepen-Ha3zal — AYET BETEPOK; mocie 4—
6 IBMKEHUN OTABIX — «BETEPOK cruT». [loBTOpUTh 3—4 paza. JlpixaHne Nporu3BOJIBHOE.
2. «lleemouku maAHYymca K COTHbIUKY)

. n.: HorM BpO3B, pyKHU K mieuaMm. Pyku BBepx; MOIIEBEIUTh NajbllaMu. BepHyThCs B U.
. JIpixanue npousBoabHOE. [ToBTOpUTS S pas.

3.«lleéemouku pacmymy

W. n.: HOTM clerka paccTtaBuTh, pykKu Ha mosic. IIpucecTs, pyku BHU3 — «MaJ€HbKHUE
[IBETOUYKMN»; BCTaThb. BEpHYThCSA B H. ., BHIIPSIMUTHCS, TPUIOAHATH TOJIOBY — «IIBETOUYKH
pactym». [Ipixanue npousBosibHOE. [IoBTOPUTS S pas.

4. «/lostcoux na yeemouKku Kan-Kan-Kany

N. n.. HOrm crnerka paccraBuTh, Pykh BHH3. 8—10 MNOANPBITMBAaHUNA — «CHUJIbHBIN
noxKIUK»; 8—10 maroB — «HoXAUK KOH4YaeTcs». [Ipwirate nerko, msarko. Jlpixanue
npousBoJibHOE. [loBTOpUTH 2pasa.

5. «Cobepem dykem 60nbuLoN)
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W. n.: Horu Bpo3b, pyKH BHU3. PyKu B CTOpPOHBI, MOJHATHCA Ha HOCKH, INIyOOKHH BIOX
HOCcOM. BepHyThCs B U. 1., Ha BbII0OXE IPOU3HECTH «O0bI1O0M». [loBTOpHTE 3—4 paza.
Hoasuxkuas urpa «Haiau cBoil HBETOK»

Huseenmaps: 3 00pyda pa3HbIX LBETOB. B pa3HbIX MecTax menaror KjiaieT Mo OJAHOMY
o0pydy - 3TO HBeThl. B3pocnbiii aenut nerei Ha 3 KoMaHAbl, KOMaHAbl BCTAalOT Yy
YKa3aHHOTO TIeIaroroM 00pyua-IiBeTka, OepyTcs 3a pyku. 3BydaT CJIoBa IeIarora:

Bom nonauxka! Ymo 3a ouso!

30ecy yyoecro u kpacueo!

MHmnozo pasnvix 30ecs yeemos,

Pasznoysemmuuvix nenecmkos!

byoem ¢ numu eecenumucs,

becamyv, npvicame u kpysrcumocsi.

JleTn oTX0JAT OT 0OpydYel-LIBETOB, OErarT, MPBIral0T, KPYKATCSI HA MECTE€ Ha MIPOBOM
momanke. Ilo komanae nenarora «Pas-oea-mpu — L{eéemok ceotii Hatiou!» netn O0eryt K
CBOMM IIBETaM, BCTAIOT BOKPYT 0Opyuel, oepyTcs 3a pyku. Mrpa nmoBropsercs.
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