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Русская песня — русская история. 

А. М. Горький 
 

 

 

Цель проекта:     

Доказать, что в песне проявляется душа и характер народа, его жизненный 

путь и его история. 

 

Задачи проекта: 1.Показать, что без песни народ  не может существовать. 

                      2.Узнать новое о самом демократичном     музыкальном               

жанре. 

                              3.Обогатить свой кругозор, научиться петь народные песни, 

создать  презентацию по теме для дальнейшего использования на уроках 

музыки. 

 

План проекта: 1) Что такое песня? (Введение)  

                            2) История жанра. 

                            3) Виды народных песен 

                            4) Вывод 
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Введение 
 

Народная песня - самая демократичная, доступная всем форма приобщения к 

музыкальному творчеству. Где, как не в песне, можно постичь характер 

народа: его безмерную широту, доброту и щедрость, самородный нрав, удаль 

и молодецкий задор. В песне, как в молитве, происходит очищение души, 

катарсис, как говорили древнегреческие мудрецы. К сожалению, сегодня в 

условиях универсальной глобализации мы наблюдаем негативные тенденции в 

развитии русской культуры, в том числе и забвение русской народной песни, 

вытеснение её попсой. Для современных масс-медиа русская песня оказалась 

«вне формата». Поэтому нам видится актуальным исследование и 

популяризация  жанра, подаренного нам нашими предками. 

Исследование русского национального характера всегда будет неполным, 

усеченным вне обращения к русской народной песне. Лаконичная формула: 

«Песня - душа народа», прямо и непосредственно выражает значение 

народной песни. Песня раскрывает такие глубины, такие тайники русского 

характера, которые невыразимы, непостижимы в иных жизненных 

ситуациях. Русский человек пел и поет почти всегда - в походе, в краткие 

минуты отдыха, в горе и радости, в будни и праздники, в юности, зрелом 

возрасте и старости. Песня настолько полно выражает особенности 

национального характера, что это было отмечено многими русскими 

мыслителями. «Покажи мне, как ты веруешь и молишься; как просыпаются у 

тебя доброта, геройство, чувство чести и долга; как ты поёшь, пляшешь и 

читаешь стихи, - говорил И.А.Ильин, - скажи мне всё это, а я скажу тебе, 

какой нации ты сын» [1]. 

Создаваясь на протяжении многих столетий, песни стали художественной 

энциклопедией жизни народа, его быта, психологии и идеологии. Глубоко 

раскрывающие в своем содержании внутренний мир человека, народные 

песни говорят о  высокой талантливости русского народа. 

В них нашли яркое отражение лучшие черты национального характера: 

стойкость в жизненных испытаниях, сила воли и мужество, чувство 

человеческого достоинства, удаль, отвага и горячая любовь к Родине и 

свободе. 

Так что же такое -  русская народная песня?  Это - естественная потребность 

самовыражения. 

Изучая русскую народную песню, с восхищением осознаешь, как она богата, 

щедра, талантлива, искренна, чиста. Песня отражала и хранила в памяти 

поколений историю нашей Родины. 

В песнях раскрывается судьба народа, неповторимый национальный 

характер во всем его богатстве мыслей и чувств. 

 

Огромная сила воздействия песни на окружающих вселила в наших предков 

много веков назад уверенность в том, что пением можно общаться и 

влиять на силы природы. Так возникли обряды и удивительные по своей 

неповторимой простоте и лаконичности календарные обрядовые песни. В 
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них звучат мотивы, связанные с трудовой деятельностью крестьянина. Тема 

труда также отражена в хороводных лирических песнях. Недаром народ 

сказал: «Беседа дорогу коротает, а песня — работу». 

В    детских    колядках    чувствовалась    непосредственность, 

жизнерадостность, искрящимися весельем и юмором народными 

«авсеньками», " таусеньками». 

«Таусеньки, таусень!  

Варит бабушка кисель  

На горушке 

В черепушке...» 

 

Колыбельные песни передавали ясный образ детского мира, чувствовалась 

теплота и глубина материнской ласки, и ее нежная умиленностъ покоем 

ребенка. 

«А баю, баю, баю...  

Ой, спи, ангел, почивай,  

Свои глазки закрывай». 

Нежные чувства любви, тоски по милому, тяжесть разлуки запечатлены в 

лирических песнях. 

А причитания! Сколько чувства, экспрессии, яркого поэтического таланта 

вкладывали вопленицы, стремясь выплеснуть свое горе в рождающихся 

сиюминутно скупых, но необычайно емких, идущих из глубины  души слово 

- интонациях.  

Вот почему песня исполненная искренне, бескорыстно, задевает за живое, 

заставляет думать, волнует. 

С особым почтением, русский человек относился к песне, и не только 

потому, что она сопровождала его от рождения до смерти, но и, 

вероятно, потому что для исполнения песни требовалось особое, 

возвышенное состояние души. 

Душа сегодняшнего человека, который поет песни своих предков или хотя 

бы слушает их, соприкасается с суровыми думами Ермака, с разбойной 

удалью Стеньки Разина, с тихой грустью пряхи в низенькой светелке, с 

горькой долей ямщика, замерзшего в степи, с нелегкой службой солдатушек - 

ребятушек, с завидной любовью человека, готового отдать златые горы за « 

ласки - взоры». 

Как добрая и мудрая наставница, песня внушает нам любовь к преданиям и 

обычаям родной земли, к ее героям и мастерам. 

У народной песни завидная судьба. Исчезают бесследно из памяти модные на 

один сезон «хиты» и «шлягеры». А народная песня вырывается из плена 

забвения и снова звучит чисто и свежо в устах людей другой эпохи. 

На гулянье можно услышать веселую частушку или народную песню. А 

ребята из поколения в поколение передают загадки, считалки, дразнилки, не 

думая при этом, что они являются хранителями народной музыкальной 

мудрости. 
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Календарно-обрядовые песни 
Обряды – это установленные обычаем действа и песнопения, отражающие 

верования народов. С принятием христианства в традиционные народные 

обряды, сохранившиеся от языческой старины, стал вкладываться новый 

смысл. Сплав христианства с языческими верованиями заметен в обрядовых 

песнях, которые считаются древнейшими произведениями фольклора.  

Новогодние обряды, гадания и песни, вызывающие урожай, приплод скота, 

благополучие семьи, счастливый брак и богатство, первоначально были 

связаны с празднованием рождения молодого солнца, когда день начинал 

прибавляться. Юноши и девушки ряженые ходили по дворам, прославляли 

Коляду – молодое солнце, дающее всем блага, требовали подарка. С 

утверждением христианства это празднество стало все больше переноситься 

на рождественский сочельник и на крещенский вечер. Святки – народное 

название периода от Рождества до Крещения1 становились самым любимым 

зимним праздником. В каждом доме к празднику Рождества Христова пекли 

пироги, караваи, символизирующие плодородие, приготовляли обрядовое 

печенье: баранки, фигуры, изображающие маленьких коров, быков, овец и 

других животных и пастухов. Такие фигурки ставились на окна и столы, 

посылались в подарок родным. Пол в избе устилали соломой, по дому 

рассеивали зерна пшеницы. Вся семья садилась угощаться за стол, поминали 

умерших родителей и просили у них помощи. Святки праздновались всеми, 

но больше всего молодежью. Игры, песни, посиделки, гадания наполняли 

двухнедельное святочное празднество. Как и в самые давние времена, парни 

и девушки ходили от избы к избе, но теперь с изображением звезды, 

возвестившей о рождении Христа, и пели величальные, то есть 

поздравительные песни, которые назывались колядками. 

– Пришла коляда 

Накануне Рождества! 

Дайте коровку –  

Масляну головку! 

А дай бог тому, 

Кто в этом дому: 

Ему рожь густа, 

Рожь ужиниста! 

 
* * * * * * * * * * 

Хозяева дома одаривали колядовщиков печеньем, изображавшим различных 

животных, сладостями, пряниками.  

Последним зимним и первым весенним праздником была Масленица. На 

Масленицу исполняли обряд проводов зимы, которая представлялась живым 

существом. Из соломы делалось чучело, которое, как и праздник, называли 

Масленица. Чучело наряжали, разукрашивали и под обрядовые песни возили 

по селу, а потом сжигали. Масленицу называли широкой, потому что это был 

веселый праздник: катались на санях с гор, на лошадях по деревне, играли во 
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взятие снежного городка, устраивали ярмарки, балаганы, кулачные бои. На 

Масленицу было принято печь блины, напоминавшие о весеннем солнце, 

которые затем поедались. Считалось, что чем больше блинов съешь, тем 

богаче и сытнее будешь жить в наступившем году. Недаром пели: «Как на 

масленой недели из печи блины летели...»  

А мы Масленицу повстречали, 

Повстречали, душа, повстречали. 

На горушке побывали, 

Побывали, душа, побывали. 

Блином гору выстилали, 

Выстилали, душа, выстилали. 

Сыром гору набивали, 

Набивали, душа, набивали. 

Маслом гору поливали. 

Изгнание зимы, сожжение Масленицы еще не означало появления весны. 

Весну нужно было зазвать, оповестить о том, что ее с нетерпением ожидают. 

Обряд закликания весны приходится на середину Великого поста. 

– Весна, Весна Красная! 

Приди к нам с радостию! 

С великою милостию! 

Со льном высоким, 

С корнем глубоким, 

С хлебом обильным! 

 

Так пели дети, обходя в этот день соседские дворы. Детям давали гостинец – 

выпеченный из постного теста крестик. Печенье-крестики воспринимались 

как вестники весны – жаворонки. Их просили прилететь, принести весну – и 

вот они прилетели. «Жаворонков» вешали на деревья, на плетни, на 

специальные шесты в поле или просто подбрасывали, а потом съедали. В 

этот день принято было выпускать птиц из клеток на волю, а к детям быть 

особенно доброжелательными. Детство – начало жизни, весна – пробуждение 

природы, начало ее расцвета, они родственны между собой.  

Крестики, жавороночки, 

Летите к нам из заслоночки!  

На Троицу (50-й день после Пасхи) девушки брали угощения и шли в лес, 

собирали травы, цветы и плели венки, которые потом бросали в воду, 

загадывая по тому, как они поплывут о своей будущей жизни и женихе. Там 

же выбирали молодую березку и «завивали» ее, то есть украшали, вешали на 

нее ленты, венки, платки и загадывали желание. Если через три дня венки не 

вяли на березе, то значит, желание должно было исполниться. В песне «Во 

поле березка стояла» поётся:     

Я пойду, пойду погуляти  

Белую берёзу заломати…  
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Семейно-обрядовые песни 
Семейно-обрядовые песни сопутствовали обрядам, связанным с важнейшими 

событиями в жизни человека. Пелись свадебные песни: песни девичника; 

величальные песни свадебного пира; свадебные причитания невесты. 

Рекрутские песни сопровождали обряд проводов в солдаты. Были и 

похоронные песни, песни-плачи.  

Свадебные песни привлекают нас ясностью формы, гармоническим 

сочетанием слова и музыки, интонаций. Свадебный обряд был одним из 

самых сложных. Народная свадьба распадалась на несколько этапов: 

предсвадебный цикл (сватовство, сговор, зарученье, девичник), собственно 

свадебные церемонии (сборы невесты, приезд за невестой, венчание, 

свадебный пир) и послесвадебные (отгостки). Невесте перед свадьбой 

полагалось причитать: сожалеть о вольной, девичьей жизни. Это ритуальные 

причитания: 

Все прошло да прокатилося, 

Все да миновалося, 

Девье да беспечальное житье… 

 

На свадьбе жениха и невесту величали. Невеста «Без белил … белешенька, 

Без румян щечки алые, Без сурьмил брови черные». Жених 

На коня садится, 

А конь веселится, 

По улице скачет –  

Вся улица сияет. 

К роще подъезжает – 

Роща защумела…  

 

Традиционные лирические песни 

Песни пелись не только в связи с обрядами, но и просто для удовольствия: на 

посиделках, за повседневной работой. Эти песни веками служили народу для 

выражения переживаний и чувств, поэтому их называют лирическими. В 

песенном фольклоре лирические песни занимают большую часть. Появились 

эти песни позже, чем обрядовые. Все оттенки духовной жизни народа нашли 

в них воплощение. 

Были песни разбойничьи, тюремные, солдатские, ямщицкие, бурлацкие, 

песни о крепостной неволе – они помогали переносить тяготы жизни, 

облегчить душевные муки. Такие песни врачевали душу человека. Поющий 

чувствовал, что он не одинок в своем горе, что такое горе переживалось 

многими и многими людьми. Народное сочувствие страдающему, которое 

слышалось в этих песнях, приносило утешение. Каждый исполнитель пел о 

себе, вкладывая свою душу. Но песня передавалась от поколения к 

поколению долгое время и от этого становилась по-настоящему народной. 
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Хороводные и игровые песни 

К лирическим песням относят не только грустные и протяжные, но и 

веселые, шуточные, плясовые. Праздники не обходились без хороводов и 

плясок. Хоровод – круг подобен солнцу. Хождение по кругу в старинных 

игрищах уподоблялось хождению за солнцем, по ходу солнца и называлось 

«посолонь». Оно сопровождалось песней, которую исполняли все участники 

хором. Хоровод объединял, сплачивал людей. Участники хоровода не только 

пели, двигаясь по кругу, но и могли приплясывать, разыгрывать действия. В 

зависимости от характера песни различались хороводы игровые и 

орнаментальные или, по-другому, кружевные. В орнаментальном хороводе 

участники ходят кругами, заплетают из хороводной цепи различные фигуры: 

«завивание капустки», «заплетение плетня».  

«Заплетися плетень, заплетися…» 

 

Песни игрового содержания отличаются пружинистым танцевальным 

ритмом. Поэтому их еще называют частыми. Частые песни легко узнать по 

четкому ритму стиха и напева.. В них рисуются светлые стороны 

крестьянской жизни, народные гуляния, веселые или шуточные бытовые 

сценки.  

Содержание песни игрового хоровода разыгрывается всеми его участниками. 

В центре круга помещается столько действующих лиц, сколько их в песне, 

отражающей сценки из народной жизни. 

По улице мостовой, 

По широкой столбовой, 

По широкой столбовой 

Шла девица за водой. 

За ней парень молодой, 

Кричит: «Девица, постой, 

Красавица, подожди! 

Пойдем вместе за водой, 

За холодной, ключевой».  

 
Былина воспевает подвиги богатырей. В их образах воплощены народные 

представления о русской силе, могуществе, готовности встать на защиту 

Родины. Вражеская сила предстает в былине как фантастическое, сказочное 

существо, у которого нет однозначного исторического прообраза. 

Исторические события седой старины в былинах теряют черты реальности. 

 
Исторические песни являются продолжением эпического творчества народа 

Руси. Все они посвящены различным историческим событиям и лицам и 

выражают народные интересы и идеалы. 
По своему объему они меньше былин. Обычно сюжет исторических песен 
сводится к одному единственному эпизоду. Персонажи исторических песен – 

всем известные исторические личности (Иван Грозный, Ермак, Разин, Петр I, 
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Пугачев, Суворов, Александр I, Кутузов), а также представители, так сказать из 

народа: пушкарь, канонер, солдаты, казаки.  

Исторические песни выражали чувства безымянных авторов в связи с 

войнами, походами, народными восстаниями. Это народная оценка истории, 

её творцов, выражение души народа.  

Исторические песни в течение нескольких столетий были для народа одним 

из главных источников знаний о своем прошлом.  

  В XVI веке складываются циклы песен вокруг Ивана Грозного и героя, 

выдвинутого народом, – Ермака. По народным песням видно, за что царь 

получил свое прозвище. Царь велик, заслуги его неоспоримы. В то же время 

Иван Грозный по малейшему подозрению готов «казнить-вешать» своих 

пушкарей, во время карательных походов уничтожает целые города, в гневе 

посылает на казнь своего сына: 

«Ай же вы, мои слуги верные, 

Палачи мот немилосливые!1 

Берите-ка моего сына царского, 

Того ли Федора Иванова, 

За него за ручушки за белыя, 

За него за перстни за злачёные, 

Ведите-тко на поле на Куликово, 

На это-то на место на торговое, 

Срубите-тко ему буйну головушку 

За него изменушку великую!» 

Вторая половина XVII века ознаменовалась крупнейшим событием – 

крестьянским восстанием под предводительством Степана Разина. В это 

время крестьяне осознали себя самостоятельной силой. Основной стала тема 

социального протеста: 

«Судари мои, братцы, голь кабацкая, 

Поедем мы, братцы, на сине море гулять, 

Разобьемте, братцы, бесурмански корабли, 

Возьмем мы, братцы, казны сколько надобно, 

Поедемте, братцы, в камену Москву…» 

Пугачевский цикл исторических песен является продолжением разинского 

цикла. Эти песенные циклы объединяют общие мотивы, настроения.  

 

СОЛДАТСКИЕ ПЕСНИ  возникли  в солдатской среде. Возникновение 

солдатских песен в России относится к XVIII в. По содержанию 

солдатские песни делятся на военно-исторические и бытовые. В 

большинстве военно-исторических солдатских песен от лица очевидца 

изображаются яркие батальные сцены, смелость, находчивость и 

выносливость русских воинов, создаются образы полководцев — А. В. 

Суворова, М. И. Кутузова, М. И. Платова. Бытовые солдатские песни 

создаются, как правило, в стиле традиционных крестьянских лирических 
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песен. В них нарисованы картины повседневной солдатской жизни. 

Глубокой грустью проникнуты песни о трудном солдатском ученье, 

тяжелых походах. «Солдатушки, бравы ребятушки..»  

Вдоль по Питерской широкой по дорожке 

Тут и шли-прошли солдаты молодые, 

А за ними идут матушки родные. 

"Сколь вам, матушки, и гнаться — расставаться! 

Всю Россеюшку за нами не испройдёшь, 

Сыру землю всю слезами не намочишь!” 

Говоря о солдатских песнях, необходимо упомянуть о рекрутчине — 

страшном горе для многих крестьянских семей. Проводы рекрутов нередко 

сопровождались плачами — сродни похоронным и свадебным. Это проводы 

в другую жизнь, с небольшой надеждой на возвращение. 

Из солдатской песни «Что победные головушки солдатские…» 

Что не грозная туча подымалася, 

Что не чёрные облака сходилися, 

Что подымался выше облак чёрныё дым, 

Загремела тут стрельба ружейная; 

Что не алое сукно в поле заалелося, 

Заалелася тут кровь солдатская… 
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ВЫВОД 

 

Изучая русскую народную песню, мы узнали, как она интересна, щедра, 

талантлива, искренна, чиста. Песня отражает и хранит в памяти поколений 

историю нашей Родины. В песнях раскрывается судьба народа, 

неповторимый национальный характер во всем его богатстве мыслей и 

чувств. Работая над проектом, мы открыли для себя много нового и 

интересного, узнали, какое это богатство - народная песня и как важно 

беречь и сохранять её для последующих поколений. Через народную 

мудрость- фольклор- передаётся традиция народа, в ней живёт память 

поколений. Если мы потеряем эту связь, то станем «иванами, не помнящими 

родства». А такой народ обречён потерять своё лицо и самобытность, 

исчезнуть в глубине веков. Мы не хотим этого допустить и будем 

продолжать свою исследовательскую работу. 
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