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ЧТО ТАКОЕ КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ  

И ЧЕМ ОНИ ПОЛЕЗНЫ ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ? 

Кинезиология – это наука о развитии нашего головного мозга посредством 

движений. Ее методики можно назвать универсальными для развития умственных 

способностей с помощью специальных двигательных упражнений, направленных 

на синхронизацию работы обоих полушарий мозга. Здесь задействованы не 

только механические, но и психофизиологические законы развития человека. 

Кинезиология помогает улучшать двигательную координацию и регулировать 

утомляемость у танцоров, спортсменов, гимнастов, работников, связанных с 

физическим трудом. Нужны ли такие упражнения детям? В чем польза 

кинезиологических упражнений для развития детей дошкольного возраста? 

Использование упражнений кинезиологии позволяет: укреплять здоровье; 

повышать тонус; снижать усталость, утомляемость и раздражительность; 

улучшать психоэмоциональное состояние; понижать чрезмерную активность; 

повышать концентрацию и умственную работоспособность; улучшать память; 

стимулировать развитие слуха и речи; улучшать внимание, мышление; развивать 

восприятие, пространственные представления, воображение. 
 

ПРИМЕРЫ КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 



 

 



 

 

 



 

 



 


