
«….Мы часто перегружаем 
детей книгами, 

впечатлениями, не помогаем 
им отбирать то главное, что 
ведет в глубину знаний, в 

глубину своих собственных 
мыслей и творчества. Детям, 
как растениям, нужно гораздо 
больше свободы, возможности 

познать себя»
А . Энштейн







   Цель: 
   Формирование у детей старшего дошкольного 

возраста представлений о здоровье человека, 
как о самом ценном и дорогом, о пагубном 
влиянии вредных привычек на организм 
человека.

Задачи: 
1. Расширять знания детей о полезных и вредных привычках.
2. Обогащать кругозор, активизировать словарь  дошкольников.
3. Расширять и углублять знания детей о внутренних органах 

человека, о необходимости правильной их работы. 
4. Воспитывать у детей отрицательное отношение к вредным 

привычкам.
5. Осуществлять просвещение родителей по вопросам 

воспитания ЗОЖ.
6.  Привлечь родителей к активному участию в реализации 
      проекта. 

    







Рисование «Нет вредным привычкам»
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