
Отчет  

о работе кружка «Звонкий мяч»  

за 2018-2019 учебный год 

 

В течение 2018-2019 учебного года мною велась работа кружка «Звонкий 

мяч». Деятельность кружка организована как дополнительная платная 

образовательная услуга, реализующая приоритетное направление для 

укрепления здоровья детей, их физического развития. 

Современные требования к дошкольному образованию ориентируют 

педагогов на развивающее обучение, диктуют необходимость использования 

новых форм его организации, при которых синтезировались бы элементы 

познавательного, игрового, поискового и учебного взаимодействия. 

Занятия кружка способствуют укреплению здоровья детей, развитию 

двигательной активности ребенка, развития интереса к движению как 

жизненной потребности быть ловким, сильным, смелым. 

           Кружковая работа осуществлялась два раза в неделю - восемь раз в 

месяц во второй половине дня. Продолжительность занятий: не более 15-20 

мин, посещали кружок дети, начиная с трех лет.  

Программа кружка рассчитана на работу с детьми 3-5 лет, в условиях 

дошкольного образовательного учреждения. 

Цель: обогащение двигательной активности детей младшего дошкольного 

возраста, за счет разнообразных действий с мячом.  

Задачи: 

1. Укреплять здоровье, обеспечивать нормальное функционирование 

всех органов и систем организма. 

2. Обучать детей младшего дошкольного возраста выполнять действие с 

мячом. 

3. Развивать координацию движений, выносливость, быстроту, ловкость и 

умение ориентироваться в пространстве. 

4. Совершенствовать двигательные умения детей в процессе упражнений 

и игр с мячом. 

5. Воспитывать привычку к здоровому образу жизни. 

Принципы реализации программы: 

 принцип индивидуальности (с учетом особенностей развития каждого 

ребенка); 

 принцип доступности, учитывая возрастные особенности 

воспитанников; 

 принцип систематичности и последовательности; 

 принцип активности, самостоятельности, творчества; 

 принцип эмоционального благополучия каждого ребенка; 

 принципа оздоровительной направленности. 

 

 

После проведения итогового мониторинга были выявлены следующие 

результаты: 



 
Уровни освоения 

программного материала 

Начало года 

Октябрь 2018г. 

Конец года 

Апрель 2019г. 

Высокий 2% 27% 

Средний 58% 73% 

Низкий 40% 0% 

 
 

Анализ исследования:  

В начале года отмечалось 40% детей с низким уровнем освоения программы 

кружка. Дети не проявляли активного интереса к занятиям; испытывали 

трудности при выполнении различных упражнений. 

После проведенной работы с детьми в кружке «Звонкий мяч» у ребят 

отмечается положительная динамика в усвоении программы кружковой 

деятельности. На 25% увеличилось число детей, усвоивших программу 

кружковой деятельности на высоком уровне. Дети с удовольствием 

занимаются, без проблем выполняют упражнения различной степени 

сложности.  

 

Работа была эффективной, в результате дети: 

 научились двигаться быстро, уверенно, энергично;  

 усвоили навыки движений, овладевают правильными способами их 

выполнения;  

 научились самостоятельно действовать с мячом, обогатили 

двигательный опыт;  

 появилась творческая инициатива, дети стали придумывать новые игры 

и упражнения; 

 улучшились коммуникативные способности в коллективной 

деятельности. 

 

 

Воспитатель                                              Осколкова Яна Владимировна 

МАДОУ ДС №15 «Солнышко» 
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