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СЕКРЕТЫ ЛЮБВИ И ВЗАИМОПОНИМАНИЯ 

 (тайные мечты каждого ребенка)  

 

 Любите меня и позволяйте мне любить вас. Любите меня, даже когда 

плохо. 

 Говорите мне, что вы меня любите, даже если вам не нравится то, что я 

делаю. 

 Прощайте меня. Говорите мне, что вы меня понимаете, даже если я 

ошибаюсь. 

 Говорите мне, что я вам нравлюсь. Говорите, что я единственный, что вы 

всегда будете любить меня, чтобы не случилось. 

 Не давайте мне того, что вы сами не имеете. 

 Спросите меня, что я делал сегодня в детском саду. Разговаривайте со 

мной, спрашивайте моё мнение. Делитесь со мной своими планами. 

 Пожалуйста, не сравнивайте меня с другими, особенно с моими братьями и 

сестрами. 

 Наказывайте меня, когда я поступаю плохо. Хвалите меня, когда я 

поступаю хорошо. Не командуйте, просите меня. 

 Обещаю, что начну говорить «извините», «пожалуйста» и «спасибо», если 

буду слышать эти слова от вас. 

 Верьте мне. С вашей помощью у меня все получится. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

ОСЕННИНЫ 
Во всех группах прошли традиционные мероприятия «Осенины». Сценарии праздников 

были очень интересными и познавательными. 
          Дети пели, танцевали, читали стихи, играли на музыкальных инструментах, отгадывали 

загадки, а также участвовали в конкурсах, которые проводили забавные гости праздника – 

Рассеянный с улицы Бассейной, Зайка-попрыгайка, Кот Матроскин и Шарик из 

Простоквашино.           Королева Осень очаровала всех своей красотой и загадочностью. При ее 

появлении в  зале стало светлее и праздничнее. Она угостила детей румяными яблоками из 

своего богатого урожая.  

            В конце праздника были подведены итоги творческих работ «Осенний лист».  Работы 

были очень интересными и удивительно красивыми. Всем участникам конкурса были вручены 

дипломы и благодарности за творчество, кропотливость и старание.  

           До свидания, Золотая Осень! До новых встреч! 
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ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ РОДИТЕЛЯМ ПО КАЖДОМУ ЭЛЕМЕНТУ РЕЖИМА ДНЯ  

 
Подъем. Если будить ребенка в одно и то же время, скоро вы убедитесь в том, 

что он будет сам просыпаться к этому времени. Никогда не выдергивайте 

ребенка из кровати, даже если проспали, старайтесь избегать пробуждения с 

плачем. Не суетитесь, не говорите о том, как рано вам приходится вставать, 

чтобы не опоздать в «этот детский сад». Воспринимайте сборы как норму, как 

обязательный компонент вашей с ребенком жизни. 

 

Зарядка. Желательна, но не обязательна. Рекомендуются упражнения на 

потягивание, самомассаж. Дома можно делать те упражнения, которые 

показаны по состоянию здоровья. 

 

Умывание. Хорошая возможность для формирования навыков 

самообслуживания и неспешного пробуждения ребенка. 

 

Завтрак. Не рекомендуется давать ребенку плотный завтрак перед посещением 

детского сада. 

 

Идем в сад. Используйте это время для общения с ребенком. В детском саду 

есть ширмы и стенды для работы с родителями, на которых размещают 

специальные игры и задания, которые можно  использовать по дороге в детский 

сад.  

 

Все режимные моменты в детском саду проводятся в соответствии СанПин 

2.4.1.3049-13 «Санитарно –эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» 

 

Встреча. Воспитатель обязан встречать каждого ребенка. Вы обязаны передать 

ребенка из рук в руки. Не затягивайте прощание, чем дольше вы колеблетесь, 

тем дольше ребенок будет вас удерживать, профессиональный педагог сделает 

все, чтобы успокоить ребенка. Если есть какие-то пожелания, выскажите их 

сразу или договоритесь, что будете звонить педагогу, чтобы не слышал 

ребенок. 

 

Зарядка. Проводится на основе сюжета, в зарядку включаются 

общеразвивающие упражнения, основные виды движений, бег, ходьба, прыжки. 

 

Завтрак. Второй завтрак. Обед. Полдник.  Все завтраки, обеды и полдники в 

детском учреждении рассчитываются по калорийности и сочетанию 

продуктов, за это отвечает медсестра. Меню размещается в каждой 

приемной группы. Ребенку трудно привыкнуть к новому вкусу 

пищи, новой обстановке во время еды, ему нужно время, чтобы 

освоиться, поэтому  некоторые дети первое время могут 
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отказываться от еды в детском саду. Если у вашего ребенка есть аллергия на 

те или иные продукты, сообщите педагогу. 

 

Игры. Основной вид деятельности ребенка – игра. Развитие ребенка в игре 

происходит, прежде всего, за счет разнообразной направленности ее 

содержания.  Есть игры, прямо нацеленные на физическое развитие 

(подвижные игры), эстетическое воспитание (музыкальные игры), умственное 

развитие (дидактические и сюжетные игры). Многие из них в то же время 

способствуют нравственному воспитанию (сюжетно-ролевые, игры 

драматизации, подвижные и другие игры). 

 

Подготовка к организованной образовательной деятельности. Важно 

научить ребенка смене деятельности, поэтому подготовка к образовательной 

деятельности имеет важное значение. Дети собирают игрушки, дежурные 

помогают педагогу разложить раздаточный материал, дети переодеваются 

(для занятий физкультурой) и т.д. Организованная образовательная 

деятельность (занятия) обязательно проводится во всех возрастных группах 

детского сада. 

 

Прогулка. Прогулки проводятся ежедневно согласно режиму дня группы. 

Оставлять ребенка по просьбе родителей в группе на время прогулки 

запрещено. Одевайте детей по погоде. Помните: утром всегда прохладнее. 

Положите в шкафчик ребенка сменную одежду. 

 

Сон. Перед сном помещение спальни проветривается. Продолжительность 

обеденного сна варьируется в пределах 2-3 часов, в зависимости от возраста 

воспитанника. 

 

Подъем после сна. Подъем проводится постепенно, по мере пробуждения 

детей. После подъема проводятся гимнастика, гигиенические процедуры, 

организуется босохождение по массажным дорожкам. 

 

Идем домой. Родители должны предупредить воспитателя о том, что они 

забирают ребенка. С первых дней посещения детского сада приучайте ребенка 

говорить «До свидания» воспитателю и другим детям. 
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ЧТО ТАКОЕ ДЕТСКИЙ САД? 

 
Это куда мы ходим! 

(Марк П.) 

*** 

Такой дом, где веселятся и играют! 

(Роман К.) 

*** 

Детский сад – туда ходят дети, что бы не вырасти плохими людьми! 

(Кирилл П.) 

*** 

Где дети к школе готовятся! 

(Александр Б.) 

*** 

Это где учат миру! 

(Маргарита А.) 

*** 

Это куда мы ходим, там нас воспитывают, что бы нас не обманули! 

(Маша К.) 

*** 

Когда родители уходят на работу, мы ходим в детский сад, там за нами ухаживают! 

(Василиса С.) 

*** 

Это почти, как дом! 

(Артём Г.) 

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 
     Поздравляем наших именинников, родившихся в НОЯБРЕ: 

            Дети:                                                    Сотрудники МБДОУ: 
02. Злата Ш. (гр. «Ромашки»)                                21. Галина Николаевна Р. (помощник воспитателя гр. «Лучики») 

08. Константин Ф. (гр. «Радуга»)                          19. Ирина Владимировна К. (старший воспитатель, педагог-психолог) 

09. Маргарита А. (гр. «Лучики»)                           25. Николай Дмитриевич С. (дворник) 
15. Глеб К. (гр. «Капелька»)                              

19. Артём Г.  (гр. «Лучики»)   

19. Мирон И. (гр. «Радуга»)   

23. Александра К. (гр. «Радуга»)                                                                                                    
25. Глеб К. (гр. «Незабудки») 

26. Михаил Г. (гр. «Лучики»)                              

29. Владимир Ш. (гр. «Радуга») 

30. Святослав П. (гр. «Незабудки») 
30. Павел А. (гр. «Радуга»)                     

        ОБЪЯВЛЕНИЯ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующая МБДОУ «Кизнерский детский сад № 4» Губанова Н.Н. 

Ответственные за выпуск газеты – Косолапова И.В., Аланина О.А. 

Тираж: 40 экз.  

Адрес: УР, пос. Кизнер, ул. Сосновая, дом 31 

Тел. 8 (34154) 3-10-08 

E-mail: kiznerds4@yandex.ru  

Адрес официального сайта: https://ciur.ru/kzn/kzn_ds4 
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Если вы хотите поделиться своим опытом в 

воспитании детей или просто спросить, задать любой 

вопрос, поделиться проблемой, либо поделиться 
полезной информацией, поблагодарить, пожелать, 

поздравить, предложить, оставить комментарий и 

высказать своѐ мнение о газете, вы можете написать 

нам на электронную почту, обратиться к 

ответственным за выпуск газеты. В холле на первом 

этаже детского сада установлен почтовый ящик для 

ваших писем. Будем рады вашему сотрудничеству в 

создании нашей общей газеты.  

 

С 12 ноября ПО 20 ноября 

 ПРОВОДИТЬСЯ ВЫСТАВКА ДЕТСКИХ 
РИСУНКОВ «Букет для мама» 

24 НОЯБРЯ 

mailto:kiznerds4@yandex.ru
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