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Окружающий мир Окружающий мир  

Давай познакомимся 1 
часть 1 триместра  

 
 

 
Давай познакомимся 1 
часть 1 триместра  

 

 Давай познакомимся. Экскурсия по школе. Экскурсия 
вокруг школы. 

Мы на улице   

 Мы на улице  

  
Дорога от школы до дома. Правила дорожного 
движения. Изучаем правила дорожного движения. 

Твоя семья   

 Твоя семья  

 

 Твоя семья. Правила этикета в семье. Мой 
воскресный день. 

Природа осенью   

 Природа осенью  

 

 Живая и неживая природа осенью. Что нам осень 
подарила? Собираем урожай. Как из зерна 
получилась булка. 

Бережём время и вещи   

 
Бережём время и вещи  

 

 Все профессии важны. Правила бережного 
отношения к вещам. О времени и о часах. 

Поговорим о здоровье   

 
Поговорим о здоровье  

 

 Что такое здоровье? Наши помощники – органы 
чувств. Урок в спортивном зале. Весёлые старты.  

Природа поздней 
осенью 

 
 

 

Природа поздней 
осенью  

 

 Лесные новости. Кто как готовится к зиме. Ноябрь на 
дворе. Домашние и дикие животные . 

Чем отличается город от 
села? 

 
 

 

Чем отличается город от 
села?  

 
 Город и село. О чём рассказывают вывески? 

Природа зимой   

 
Природа зимой  

 

 Декабрь. Изменения в природе. Свойства воды в 
разном состоянии. 

Этикет   

 
Этикет  

  Поговорим о дружбе. Этикет приёма гостей. 

Жизнь животных и 
растений зимой 

 
 



 

Жизнь животных и 
растений зимой  

 

 Перелётные, кочующие, зимующие птицы. Январь. 
Жизнь растений зимой. 

Наша Родина 2 часть 1 
триместра 

 
 

 

Наша Родина 2 часть 1 
триместра   

 

 Наша страна – Россия. О гербе, флаге и гимне. Москва 
– столица России. Многонациональность жителей 
России. Декоративное искусство разных народов 
России.  Сказки разных народов России. 

Комнатные и лесные 
растения зимой 

 
 

 

Комнатные и лесные 
растения зимой  

 

 Комнатные растения и правила ухода за ними. Жизнь 
леса в феврале-марте. 

Весна   

 
Весна  

 

 Первые признаки весны. Птицы весной. Весна в 
жизни растений. Что такое половодье. Звуки весны: 
апрель. Весенние изменения в живой и неживой 
природе. 

Космос   

 
Космос  

 
 Космос. Исследователи космоса. День космонавтики. 

Ведем здоровый образ 
жизни 

 
 

 

Ведем здоровый образ 
жизни  

 

 Здоровая пища. Почему надо умываться? Сбережём 
своё здоровье. 

Бережем себя и 
окружающий мир 

 
 

 

Бережем себя и 
окружающий мир  

 

 Береги природу! Правила пожарной безопасности. 
Правила поведения у водоёмов. Правила поведения в 
лесу. Ядовитые растения. Съедобные и ядовитые 
грибы. 

Что тебя окружает   
 

Что тебя окружает  
 

 Что тебя окружает. 

Кто ты такой   
 

Кто ты такой  
 

 Я, ты, он, она...  Все мы люди… 
 

 Наши помощники – органы чувств. 

1 часть 2 триместра   



 1 часть 2 триместра  
 

 Что такое здоровье? 
 

 Режим дня. Практическая работа «Составь режим дня 

для будней и выходных» 

  Физическая культура. 

  Почему нужно правильно питаться. Здоровье и 

питание. 

  Умеешь ли ты есть? 

  Почему нужно быть осторожным.  Здоровье и 

осторожность. Солнечный удар. Практическая работа 

«Первая помощь при ожогах, порезах, ударах». 

  Можно ли изменить себя. 

Кто живет рядом с 

тобой 

  

 
Кто живет рядом с 

тобой 

 

 

 Что такое семья? Практическая работа «Составление 

семейного «древа».  

 
 Труд в семье. Как семья отдыхает? Семейный досуг 

 
 Закрепление изученного материала за 1 класс. 

 

 


