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День рождения 



Всегда ли 
праздновали 

День рождения 
на Руси? 



• Мы привыкли считать День рождения 

старейшей традицией, неизменно 

сопровождающей жизнь любого человека 

на протяжении многих веков. Однако 

оказывается, что такое представление не 

соответствует действительности.  

• Традиция массово отмечать День рождения 

зародилась только в 20 веке.  



• В глубокую древность Дни 

рождения не отмечались не 

только на Руси, но и по всему 

миру. Дело в том, что наши 

предки не знали о 

существовании календаря.  

• В России первый календарь 

появился при Петре 1.  



• Однако и появление календаря не повлекло за собой 
череду веселых празднований Дня рождения. Это 
объясняется несколькими причинами: 

• во-первых, на Руси гораздо более 
распространенным и уважаемым праздником 
считались именины – праздновался день рождения 
святого, в честь которого был назван ребенок. 
Именины в некотором роде заменяли нашим 
предкам День рождения; 

• во-вторых, считалось, что празднование Дня 
рождения – удел высших сословий. О праздновании 
Дня рождения у таких сословий как, например, 
крепостные крестьяне не могло идти и речи; 

• в-третьих, при царившей в России монархии, 
единственным Днем рождения считался День 
рождение монарха. 
 



• Дни  рождения в России стали 

праздниками только в XIX веке - и то у 

дворян и богатых купцов. 

• В начале 20 века празднование Дня 

рождения постепенно идет в массы.  

 



Обряды и традиции в 
День рождения 



• ...тягание  за уши или другие физические 
воздействия на виновника торжества -- древний 
обычай, чтобы обдурить злых духов.  

• За уши дерут у нас и в Италии, за мочку уха -- в 
Бразилии.  

• В англоязычных странах именинника берут за 
руки и за ноги и подбрасывают вверх по числу лет 
плюс один раз на счастье.  

• В Израиле поднимают на стуле.  

• Иногда новорожденного бьют по руке, в Испании 
щелкают по лбу. 

• В Канаде кончик носа именинника мажут маслом, 
чтобы неудачи не могли поймать его за скользкий 
нос, а в Непале рисуют отметину на лбу 



• ...Торт со свечками, который 
вносят в темную комнату.  

• Эта традиция тоже идет из 
древности, и возжигание торта или 
пирога отсылает к возжиганию 
алтаря в честь языческих богов.  

• Иногда в эти пироги запекали на 
счастье монеты и кольца, кое-где 
так продолжают делать до сих 
пор.  
 



• ...Песни в честь именинника.  

• Двести лет назад на Руси пели 

про каравай, в Польше и до сих 

пор желают "сто лят" (похоже на 

церковную "Многую лету"), а во 

многих странах поют Happy 

Birthday. 



• Эту песню сочинили сестры-
учительницы Хилл из Кентукки в 
1893 году, чтобы приветствовать детей 
в классе. Вначале она звучала как 
"Доброе утро тебе". А вот кто 
положил на мелодию слова про день 
рождения, история умалчивает. 
Согласно Книге рекордов Гиннесса, 
это самая популярная в мире песня;  
 



• …традиция дарить подарки. 

• В древности люди считали, что в день своего 
рождения человек становится особенно 
беззащитным перед злыми духами, которые 
пытаются причинить ему вред и даже могут 
украсть его душу. Для того чтобы обезопасить 
именинника рядом с ним собирались все его 
родственники и друзья, создавая вокруг него 
положительную энергию и защищая от 
негативных сил добрыми пожеланиями и 
подарками.  

















Благодарю за внимание! 


