
 Работу над мелкой моторикой следует начинать с самого раннего 

возраста. Даже младенцам делают массаж пальчиков, а детям постарше 

необходимо учиться производить основные действия самостоятельно. 

Помогут этому специальные игровые упражнения, интересные малышам и 

полезные для них. 

Игры и упражнения, развивающие мелкую моторику, должны проводиться с 

ребенком на регулярной основе, поскольку они не только улучшают 

способность малыша работать пальчиками и кистью, но и стимулируют 

речевое развитие. 

 

     Проведение игр и упражнений в "Сухих пальчиковых бассейнах" 

• "Горох"(Фасоль) 

Опустить кисти рук в «бассейн», «помешать» горох, одновременно сжимая и       

разжимая пальцы рук. 

В миску сыпали горох 

И пальцы запустили, 

Устроив там переполох, 

Чтоб пальцы не грустили. 

• «Кто больше?» Ребенок большим и указательным пальцами берет горошину и 

удерживает ее остальными пальцами (как при сборе ягод, потом берет 

следующую горошину, потом еще и еще - так набирает целую горсть. Можно 

делать это одной или двумя руками. 

• "Напрягаем пальцы " 

Опустить кисти рук в «сухой бассейн». Растопырить пальцы, напрягать их 

как можно сильнее, а затем расслабить и слегка пошевелить пальцами. 

Только уставать начнем, 

Сразу пальцы разожмем, 

Мы пошире их раздвинем, 

Посильнее напряжем. 

• «Найди спрятанный предмет» На дне «бассейна» спрятать игрушки из 

киндер-сюрпризов. Опустить кисти рук в «бассейн», «помешать» фасоль, затем 

найти и достать игрушки. 

Игра «Чудесный мешочек» 

Цель игры: 



Упражнять детей определять, что это за предмет, 

по характерным внешним признакам, то есть по форме.  

Также ее можно использовать для развития речи и воображения. 

Ход игры: Для игры понадобится тканевой мешочек из плотной 

непрозрачной ткани, в который помещаются разные по 

форме и фактуре предметы. Предлагаю определить на 

ощупь каждый предмет, не заглядывая в мешочек. 

Также вы можете спрятать в него геометрические фигуры, ребенок должен 

угадать на ощупь, какая фигура спрятана 

Рисование на манной крупе 

Взаимодействие с манной крупой стабилизирует эмоциональное состояние. 

Наряду с развитием тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой 

моторики, мы стараемся научить детей прислушиваться к себе и проговаривать 

свои ощущения. А это, в свою очередь, способствует развитию речи, 

произвольного внимания и памяти. Но самое важное - ребенок получает первый 

опыт рефлексии, учится понимать себя и других. А рисование на манной крупе — 

радостный, вдохновенный труд, к которому ребенка не надо принуждать. А 

знаете ли вы, что рисовать можно даже без кисточки, а именно пальчиками. 

Такое оригинальное рисование расковывает творческие возможности ребёнка, 

позволяет почувствовать материал, его характер и настроение. 

Бельевые прищепки 

Прекрасным орудием для развития пальцев и кисти рук является обычная 

хозяйственная прищепка. Их можно использовать как для закрепления навыка 

открывания прищепки, прикрепляя прищепки к любым предметам – тарелки, 

картонки, картинки. 

— Цеплять прищепки к натянутой веревке; 

— Прикреплять к фигуркам из картона (лучики к солнцу, иголки к ёжику, ветки 

к ёлочке и т. д.) 

— Прикреплять к картинкам, выполняя задания «Кто что ест», «Кто где 

живёт». 

 «Шишки на тарелке» 

Предложите ребёнку покатать сосновые, еловые и кедровые шишки по тарелке. 

Сначала пусть он покатает одну шишку, затем две, три и т. д. 



 «Обведи предмет» 

Обводить можно всё, что попадётся под руку: дно стакана, перевёрнутое 

блюдце, собственную ладошку, ложку и т. д. 

 «Волшебный узор» 

Проткните шилом или гвоздём дырки в толстом картоне — они должны 

располагаться в определённом порядке и представлять собой геометрическую 

фигуру, рисунок или узор. Пусть малыш самостоятельно вышьет рисунок 

толстой иголкой с яркой ниткой. 

                                           Желаю успехов! 

      

        

  


