
БИОРИТМЫ - это периодические изменения
характера и интенсивности протекания биологических
процессов под влиянием внутренних и внешних

факторов.
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Смуглый отрок бродил по аллеям, 
У озерных грустил берегов, 
И столетие мы лелеем 
Еле слышный шелест шагов.

Иглы сосен густо и колко 
Устилают низкие пни... 
Здесь лежала его треуголка 
И растрепанный томик Парни.

24 сентября 1911г, Царское село 

Анна Ахматова



Объект 
моделирования

Процесс изменения состояния человека в 
физическом, интеллектуальном и 
эмоциональном плане

Цель 
моделирования

Проанализировать состояние  биоритмов 
Анны Ахматовой в момент написания 
стихотворения, дата которого известна

Результат 
моделирования

Графическое 
представление 
биоритмов



Физический  
биоритм

Эмоциональный 
биоритм

Интеллектуальный 
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Инструменты компьютерная интерактивная 
модель «Биоритмы человека»

Исходные 
данные

Дата рождения
Дата исследования



Смуглый отрок бродил по аллеям, 
У озерных грустил берегов, 
И столетие мы лелеем 
Еле слышный шелест шагов.

Иглы сосен густо и колко 
Устилают низкие пни... 
Здесь лежала его треуголка 
И растрепанный томик Парни.

24 сентября 1911г 



Реквием. IX

Уже безумие крылом 
Души накрыло половину,
И поит огненным вином 
И манит в черную долину. 

И поняла я, что ему 
Должна я уступить победу, 
Прислушиваясь к своему, 
Уже как бы чужому бреду. 

И не позволит ничего 
Оно мне унести с собою 
(Как ни упрашивать его 
И как ни докучать мольбою): 

Ни сына страшные глаза –
Окаменелое страданье, 
Ни день, когда пришла гроза, 
Ни час тюремного свиданья, 

Ни милую прохладу рук, 
Ни лип взволнованные тени, 
Ни отдаленный легкий звук –
Слова последних утешений.

Царскосельская статуя

Уже кленовые листы 
На пруд слетают лебединый,
И окровавлены кусты 
Неспешно зреющей рябины.

И ослепительно стройна, 
Поджав незябнувшие ноги, 
На камне северном она 
Сидит и смотрит на дороги. 

Я чувствовала смутный страх 
Пред этой девушкой воспетой. 
Играли на ее плечах 
Лучи скудеющего света. 

И как могла я ей простить 
Восторг твоей хвалы влюбленной… 
Смотри, ей весело грустить, 
Такой нарядно обнаженной.

Даты исследования:
3 мая 1940 г.
13 сентября 1916 г

Дата рождения

11 июня 1889 года



Царскосельская статуя
Уже кленовые листы 
На пруд слетают лебединый,
И окровавлены кусты 
Неспешно зреющей рябины.
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Поджав незябнувшие ноги, 
На камне северном она 
Сидит и смотрит на дороги. 

Я чувствовала смутный страх 
Пред этой девушкой воспетой. 
Играли на ее плечах 
Лучи скудеющего света. 

И как могла я ей простить 
Восторг твоей хвалы влюбленной… 
Смотри, ей весело грустить, 
Такой нарядно обнаженной.
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Базовый уровень: построить модель физической, эмоциональной
и интеллектуальной совместимости двух друзей с
использованием on-line сервисов построения биоритмов в
сети Интернет, составить для себя рекомендации.

Конструктивный уровень: построить модель биоритмов
совместимости двух друзей в среде табличного процессора
MS Excel

Творческий уровень: построить модель биоритмов в среде
программирования



Биоритмы не предсказывают будущее. 
Они лишь помогают выбрать подходящий момент 

для того, чтобы начать создавать наше будущее таким, 
каким нам хотелось бы его видеть. 

И научиться просто, мудро жить…
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