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KommnuiekcHbIH I1aH (PU3KYJIBTYPHO-0310POBHTEILHONH PadoThI

Ha 2017-2018 yu. roa B cpeaneii rpynmne «Koaokoab4nkm»

Mmecay Buowt 0300posumensnoii Cooepircanue padomul Cpoku nposedenusn
desamenvHOCMU
cenmaops | 1.0Ou3. KyabTypa. ITo niany 3p. B HEJENIO
2.®u3. KynbTypa Ha BO3yXe€. ITo nnany 1p.B HEEMIO

3.YTpeHHssI TMMHACTHKA. Kowmmekc Nel (¢ 1.09 mo 15.09): ynpaxuenue «[T4éakuy., «XITOTKN»,. ExenneBno
«Haxkionby, «IToBopoTh», «I'1€ ke HOKKNY, «MAUUKN», yIIp.HA
JIbIXaHHE, pEUEBKA
Komriekce No2 ¢ kyoukamu (¢ 16.09 o 30.09): «Ilepenoxu KyOuK»,
«XJI0IIKM 1O KoJeHsAM», «[loBopoThl», «lIpucenanus», «Bomuok»,
YIpa)KHEHHUE HA JIbIXaHHE, PEUEBKa
4 IlcuxoruMHacTHKA. «BonmeonsIit BeToK», «Ilepemada ayBcTB» Exxennesno
5.I'mmuactuka nocne aaesHoro | Kommneke Nel (¢ 1.09 mo 15.09) «VY Hac B neTcKOM caay» ExenneBno
CHa:
Kommiekc N2 (¢ 16.09 no 30.09) «Ocenb»
6.JIpIxaTenbpHas THUMHACTHKA: Kommnekc Nel: «IlocimymiaeM cBO€ nbIxaHue, «/{pImm THXO CHOKOMHO U | ExxenHeBHO
1aBHOY, «lloaply oTHON HO3APEN»
JlpIxarenpHO-UMUTAIIMOHHOE yrpakHeHne « Tpyoady
VYrpaxHeHne urpoBoro xapakrepa «Xoapoa»
7. UMHAcTHUKA JJIS T1a3. Kommzexc Nel, Nel8 «JIuca» ExxennesHo
8.0310pOBUTEBHBIC MTAY3HI OuzmuHyTKH: «Betepy, «OceHby, «Jloxanky, «CanTanodaka ExenneBHo

[ManpurkoBas rTuMHAcTHKA: «OCEHHUE JUCThI», «3a srogamMm», «Y




Jlapucku nBe peauckmn»

9.Pab6ora o ¢popMupoBaHHUIo
30K

BBoanoe 3anstue: «UTo Takoe 310pOBbE?»
becena: «kKynbTypHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKW.
Yrenue noTemku: «PacTu Kocay.

Urenue ctux. FO.TyBuma «OBoum».

XyaoK. TBOPYECTBO: JICTKA, aNIJIMKALUS, pUCOBaHHE Ha TeMy: «OBOLIH U
bPYKTB.

Jnnaktuueckue urpsl: «Yrajaau, yTo 3To», «B cangy — Ha oropoae».

2p. B HEACIIO

10.IToaBMXHBIE UTPHI.

«MplimenoBkay, «Orypeunk», «I'ycu nebean», «Ilepener ntumy, «I'opu,
rOpH SICHO!»

CKCIHCBHO

11. ®u3KkynpTypHBIE 10CYTH

CroptuBHBIH 10CYT «MBI — MOKAPHBIE»

Ip. B Mmecsn

12. YopaxxHeHus B Xo/1p0e

1. Xonp0a B KOJIOHHE CO CMEHOM BEyIIEro, TeMIa.
2. Xonp0a Ha HOCKAX, MATKAX.

3. Xoar0a Ha BHENIHEH CTOPOHE CTOIIBI.

4. Xonp6a MEJIKMM U IIUPOKUM IIaroM.

5. Xoan0a ¢ pa3HBIMU MOJIOKEHUSMH PYK.

6..X0/1p0a IPHUCTAaBHBIM IIIAarOM B CTOPOHY H BIIEPET.

CXKCIHCBHO

13.3akanuBanue.

Bocoxoxenue no gopoxkaM «310pOBbsI».

O310pOBUTENBHEII Oer.

KOHTpaCTHI)Ie BO3YyIIHBIC BAHHBI.

CXKCIHCBHO

€KEJIHEBHO Ha MPOTYJIKE
C ampest 1o oKTs0pb

IMOCJIC JHCBHOI'O CHa

B TCUCHUC JHA




MpITBE PYK, TULA, IIEH IIPOXJIaJHON BOLOK.

[Iporynku Ha BO3ayXe.

[Tonockanue MoaOCTH pTa KUMSYEHON OXJIAXKIEHHON BOJIOH.

B TCUCHUC THA
CXKCIHCBHO

B TCUCHUEC JHA

14.My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKHE
yIpaXKHEHUs.

«B roctu K 3aifuuky», «Kak pactunu kamycrty», «S1010HBKaY,

«Hyneca B mecy»

2p. B HEZIETIO

15.PaboTta ¢ ponuTensiMu.

[Tanka-nepensuxka Ha TeMmy: «JlopokHas az30ykay.
[TamsTka Ha Temy: «Kak Hayunts masnbima [TJ1/I».
Yeonok ona pooumeneti.

1 opopmiieHre HArISAHOM aruTaluu;

2 peXUM JHA,

3 ceTka 3aHATHIL,

B TCUCHHUC MCCsiLia




Mmecay Buowt 0300posumensnoii Cpoxu nposedenusn
odeamenvHOCmU
Cooepotcanue pabomul
OKTSIOpb 1.®us3. kynpTypa. ITo nnany 3p. B HEZIENIO
2.0u3. KyJIbTypa Ha BO3yXE. [To nnany Ip.B HEAENIO

3.YTpeHHssi TMMHACTHKA. Kowmmneke Nel (¢ 1.10 o 15.10): «Enkay», «I[TocMOTpHM TI0 CTOpOHAMY, €XKEJTHEBHO
«3enénplie Uroskmy», «Opex», «Jlogouka», «benoukny, ynpaxHeHUE Ha
JIbIXaHUE, peueBKa
Kommnexc Ne2 ¢ manbsimM MsuoM (¢ 16.10 o 31.10): «Ilepenoxu msuy,
«[Ipoxatu mstu», «I[loBopoThl», «Pb10kay, «[Ipucenanus», «[IppiryHKm,
yIpa)XxHEHHE Ha JbIXaHHUE, peUeBKa
4.1lcuxoruMHacTuKa. «ITo30Bu nackoBoy», «Temnbrit noxaUK», «KoTsaray €XKETHEBHO
5.I'mmuactuka nocne gaeBHoro | Kommueke Nel (¢ 1.10 mo 15.10) «JlecHble npUKITIOYEHUS» €XXEJTHEBHO
CHa. .
Kommnexc Ne2 (¢ 16.10 mo 30.10) «Heboneiika»
6./lpIxaTenbpHas TMMHACTHKA. Kommeke Nel: «Bo3nymHslil map», «Bo31ylHblil map B rpyaHOR €XEIHEBHO
KJIETKE», «BO31yIIHbIN m1ap MOJHUMAETCS BBEPX»
JlpIxaTenbHO-UMUTALIMOHHOE YIPA)KHEHUE «Kallla KUITUT
VYnpaxkHeHue urpoBoro xapakrepa «Kypbi»
7.I'mMHacTHKa JIJ1s TJ1a3. Kommnexkc Ne3, Ne19 «CoaHBIIIKO» €KETHEBHO
8.0310pOBUTEBHBIC MTAY3HI OusmMuHyTKH: «MBI pactem», « a0k, «Ky3Heunkny, «3aiiaukm» €KETHEBHO

ITanpunkoBass THMHACTHKA: ((OBOI_I_II/I», «KOMHOT», «Sroawi»




9.Pabota o popmMupoBaHuIo
30X

3ansTue: «4ucTora — 3a10T 310pOBbS».

Urenue xya. autepatypsl: K.UykoBckuit «Moiinoneip», Araus u [laBen
bapto «JleBouka Uymazas».

Junaktuueckas urpa: «Hac neyat Bpau u Mezcectpay.

CroxxeTHo-posieBas urpa: «bonbHuna.

2p. B HEZIETIO

10.ITonBuXkHbBIE UTPBI. «Xwutpas nuca», «Crpadb pykH 3a CIIMHY», «YTagal 4yTo Jeyainy, €XKEJTHEBHO
«MBIIIKA U OTYPEUHK»
11.®u3kynpTypHbIE JOCYTH Pa3Bneuenue «JlpyxxHbie pedsaTay lp. B Mecsnl
12.Yupaxuenus B 6ere 1. Ber B KOJIOHHE T10 OJTHOMY U ITapaMHU. €XKEJTHEBHO
2. ber «3MelKon».
3. ber ¢ yckopeHuem u 3aMelJIeHUEM TEMIIA.
4. ber 1o y3Koil TOpOKKE MEKIY TUHHUSIMH.
5. ber B 6picTpoM Temme (15-20m).
6. ber B memienHoMm temre (1-1,5MuH).
13.3akanuBanue. Bocoxoxaenue no 10poxkkam «310pOBbS». €XKEHEBHO

O310pOBUTENBHEII Oer.

KoHTpacTHbIE BO3AyIIHbIE BAHHBI.
MpITBE PYK, TULA, LIEH IIPOXJIaJHON BOJOK.
[Iporynku Ha BO3ayXE.

[Tonockanue MoAOCTH pTa KUMSTYEHON OXJIaXKIEHHON BOJIOM.

€XKEJIHEBHO Ha MTPOTYJIKE
C ampes 1o OKTsI0pb

IIOCJIC JHECBHOI'O CHA
B TCUCHUEC THA

B TCUCHUEC JHA
CXKCIHCBHO

B TCUCHUC JHA




14.My3bIKaIIbHO-PUTMHUECKHE
yIpaKHEHUS

«/lomuk ns kykiel», «lloesq urpymek», «llapanx urpymek», «Tepemox»

2p. B HEZIETIO

15.Pabota ¢ poautensmu.

Koncynpranus st poaureneit Ha Temy: «lIpaBuina 3mopoBoro oopasa
KUZHI Y,

- YTONoK 17151 pOAUTENEH:
1 mamsTka Ha temy: «[Ipodunaktuka rpurnmna u OP3y;

2 maMsATKa Ha TeMy: «310pOBOE MUTAHUE JTOIIKOIbHUKAY.




Mmecay Buowt 0300posumensvnoii Cooepirrcanue padomul Cpoku nposedenusn
desamenvHOCMU
HOSIOPH 1.®@us3. KynpTypa. [To nnany 3p. B HEIENIO
2.®u3. KynbTypa Ha BO3yXe€. [To nnany 1p.B HEpEmMIO

3.YTpeHHsIsl TMMHACTHKA!

Kommnexc Nel «Matpéuiku» (¢ 1.11 mo 15.11): «Matpémku masuryT»,

«Matp€iku KIaHsATCI», «MaTpElKn KadarTcs», «MaTpeliku aenatoT

NPYKAHKY», «MaTpEmKu BBEPX — BHU3», «MaTpEMIKU NPHIraroTy,
YIPa)KHEHHUE HA [bIXaHHUE, PCUEBKA

Komriekc No2 ¢ obpyuem (¢ 16.11 o 30.11): «Illodpéprr», «O0pyd
BBepXx», «[loBOopoThI», «IIpbDKKK U3 00pyUa B 00pyu», yIpaKHECHHE HA
AbIXaHUEC, pCYCBKaA

CXKCIHCBHO

4 IlcnxoruMHACTHKA:

«Mos 1robumas urpyikay, «Paxyuka

CKCIHCBHO

5.I'mMHacTHKa TOCIE JHEBHOTO
CHA.

Kommnexe Nel (¢ 1.11 mo 15.11) «IIporysxka no ropoy»

Kommiekc Ne2 (¢ 16.11 mo 30.11) «CriopTcMeHbI»

CXKCIHCBHO

6.I[BIXaTeHBHa$I T'MMHACTHKa.

Kommeke Nel: «Bo3nymsslil map», «Bo31yliHblii map B rpyaHOR
KJIETKE», «BO3yIIHBIN 1ap MOAHUMAETCS BBEPX»

JlpIxaTenbHO-UMHTAILIMOHHOE yIipakHeHUEe «Ha TypHuke»

pra)KHCHI/Ie HUI'POBOI'0 XapaKTepa «Camonery

CXKCIHCBHO

7.’ uMHAcTUKA JUISA TJ1a3.

Kommnexkc Ne5, Ne 21 «/loxamk»

CIKCIHCBHO

8.0310pOBUTEBHBIC MTAY3HI

OU3MHHYTKH: «3acoJIKa KamyCcTsl», «3apsaakay, «BaHbka — BcTaHbKay,
«/IBe cecTpullbl, 1BE PyKN»

[TanpumkoBasi rumHacTuka: «OceHby», Onexaay, « 3 MMYIOINE ITHITHY

CIKCIHCBHO




9.Pabota o popmMupoBaHuIo
30X

3anstue: «Ecnu ThI 32007,
Hunaktuueckas urpa: «IIucemMo 3a00J€BIIEMY TOBAPHUIILY.
Dkckypeus B Mel. kabuHeT. becena ¢ Bpadom.

Urenue xya. npousseacaus K.M. UykoBckoro: «AnOOIUTY.

2p. B HEZIETIO

10.ITonBH>XKHBIE UTPHI. «/IBa Mopo3a», «JIoBUIIKYK U3 Kpyray, «JI4Arymku u namisi», «XoJa0aHo €XEHEBHO
3aiike»
11.®u3KynbTypHbIE 10CYTH Henens 3nopoBbs «CTpaHa 310pOBbs» Ip. B mecs1g
PazBnedenue «B nonuHy Becenbix IBIXKEHUIY, «JlokTOp AWOOIUTY
12.YnpaxHeHus B IPbDKKax 1. Tloxckoku BBEpX Ha MecTe: HOI'M BMECTe, HOI'M BPO3b, OJIHA BIEPEN, | €KEIHEBHO
npyras - Ha3aj.
2. TloBOpOTHI HaPaBO, HAJIEBO MOJICKOKAMH.
3. TMonckoku BBepx Ha MecTe 10 20 pa3 ¢ nepepsiBoM 2-3 pasa.
4. TlppDKKM Ha ABYX HOTaX C MPOJBMKEHUEM BIepén (2-3m).
5. IIpbIXKHU B AJIMHY C MECTa.
6. IlpeDKKH U3 Kpyra B KpyT.
7. TlpepKKu mocnenoBatesbHo yepes 2-3 nmpeamera (B: 5-10 cm)
8. TlpeDKKM Ha MeCTe Ha MPaBOM U JIEBOW HOTE.
9. TIpBDKKM C HOTH Ha HOTY.
13.3akanuBanue. Bocoxoxenue no JopoxkaM «310pOBbsI». €XKEIHEBHO

O310pOBUTENBHBIN O€T.

KOHTpaCTHBIe BO3QYyIIHBIC BAHHBI.

€XKEHEBHO Ha IIPOTyJIKe
C ampeds 1o OKTAO0pb

IMOCJIC JHCBHOI'O CHa




MpITBE PYK, TULA, IIEH IIPOXJIaJHON BOLOK.
[Iporynku Ha BO3ayXe.

[Tonockanue MoaOCTH pTa KUMSYEHON OXJIAXKIEHHON BOJIOH.

B TCUCHUC THA
B TCUCHUC OHA
CIXKCIHCBHO

B TCUCHUEC JHA

14.My3bIKaIIbHO-PUTMHUECKHE
yIpaKHEHUS

«Kak pactunu kanycty», «Hyneca B necy», «lloesn urpymeky»,
«Tepemox»

2p. B HEZIETIO

15.PabGota ¢ poautensmu.

[Tanka-nepenBuxKka Ha TEMY: «310pOBbIN 00pa3 KU3HUY.
- YTOJIOK pOauTENEH:

IIaMATKa Ha TEMY: «Kak OACTH pe6eHKa K 3UMC).

B TCUCHUEC MECAILla




Mmecay Buowt 0300posumensnoii Cpoxu nposedenusn
odeamenvHoOCmU
Cooepircanue padomul
nexkaopn | 1.0wus. KyabTypa. [To nnany 3p. B HEJENIO
2.0u3. KyJIbTypa Ha BO3yXE. [To nnany Ip.B HEAENIO

3.YTpeHHsIsl TMMHACTHKA! Kommnexc Nel «3uma» (¢ 1.12 mo 15.12): «O6xBatu mieun», «OTpsSxHU €XKETHEBHO
cHery, «llorpeem Hamm HOTUY, «BPOCUM CHEXOK», MPBIKKK HA MPABOUN U
JIEBOM HOTE, YIpa)KHEHUE Ha JbIXaHue, peuéBKa
Kommnexc Ne2 ¢ mansiM MsigoM (¢ 16.12 o 31.12): ««llepenoxu msu»,
«[Ipoxatu mstu», «IloBopoThl», «PbiOkay, «[Ipuceganus», «[Ipeirynku»,
YIpa)KHEHHUE HA JIbIXaHHUE, PEUCBKA
4.IlcuxoruMHacTHKA: «PaznouetHbIit OykeT», «[logenuck cBoMM Tenom», «Obaka» €XKETHEBHO
5.I'mmuactuka nocne queBHoro | Kommiekce Nel (¢ 1.12 mo 15.12) «3uma» €XXETHEBHO
CHa.
Kommekc Nel (¢ 16.12 o 31.12) «Kak 3Bepu rOTOBATCS K 3UME»
6./lp1xarenbHas TMMHACTHKA. Kommnekc Nel: «Berep», «Panyra, oOHUMEU MeHs», «/IpIITNM THXO, €XKETHEBHO
CIIOKOWMHO M TUTABHO»
JIpIxaTenpHO-UMUTAIMOHHOE yrpaxkHeHue «IlapTuzansny
VYnpaxHenue urpoBoro xapakrepa «Hacocy
7.I'mMHacTHKa JIJ1s TJ1a3. Kommnexkc Ne7, Ne 20 «CHEXHUHKN €KETHEBHO
8.0310pOBUTENBHBIC MTAY3bI OusmunyTtku: «llepenetnsie ntuis», «Ilo cyrpodamy», «bypatunoy, €XKETHEBHO

«/IpoBOoceK»

[TanpurkoBas rUMHacCTUKA: «Anenbcuny, «Kopmyikay, «CHEXOK»




9. Pabota no hopMupoBaHHIo
30X

becena: «Cnopt — 3T0 310pOBHE».

Urenue xya. nureparypsl: E.Kan «Hama 3apsnka», B. Cycnos «lIpo FOpy
U QU3KYIBTYPY.

Junaktuueckast urpa: «3Haelb JIU Thl?»
Jens 310poBbsl.

Ha mporyske, Bo BpeMs yTpeHHEH THMHACTHKH, (DU3KYIIBT. 3aHITHN
oOpamiate BHUMaHUE Ha JIOBKOCTb, CHITY, OCAHKY J€TeH, UX 310POBbE
(paboTa MpOBOAUTCS B TEYCHHE BCETO TOJA).

2p. B HEZIETIO

10.ITonBUXKHBIE UTPHI. «Haiigu, rae cripstano», «Boiik Bo pBy», «CB0OOIHOE MECTO», «Y €XKETHEBHO

Me/iBeIsl BO 6opy»
11.Du3KynbTypHBIE 10CYTH Pazpneuenue «lIpokasHuna —3uma» 1p. B Mecsin
12.YpaxHeHus B KaTaHUH, 1. Karanue msua npyr apyry (1,5-2m). €XKETHEBHO
OpocaHUM U JIOBJIE, METAaHUH

2. Karanue Msua c nonaganueM B mpeametsl (1,5-2m).

3. Karanue o0pyda B IpOM3BOJILHOM HalpaBI€HUH.

4. bpocanue Msua BBepX M JIOBJS (He MeHee 3-4 pa3).

5. Bbpocanue Mmsiua o 3eMITt0 U JIOBJIS €T0.

6. Bpocanue Ms4a OT Irpy/u 4epe3 CeTKy UM BepEBKY, HATAHYTYIO HA

BBICOTE MOJHATON PyKH peOEHKa (CTOSI Ha PACCTOSTHUM 2 M.
7. Bbpocanue msiua apyr Apyry u jgosis ero (1-1,5m).

8. bpocanue Ms4a 1ByMs pyKaMH U3-3a FOJIOBBI.
9. MertaHue B rOpU30HTAIBHYIO LIENb ( paccTosiHue 2-2,5 M).

10. Meranue B BepTUKAIBHYIO IIeJTh (BBICOTA IIEHTPA MHIIEHH - 1,5 M) ¢
paccrosiHus 1,5 - 2 m.

11. bpocanue Msi9a 0 CTeHY | JIOBJIS (B MHAWBUJ. UTpaxX, MO MOATPYIIIaM).




13.3akanuBanue.

Bocoxoxenue no AopoxkaM «340pOBbsI».

O310pOBUTENBbHBIN O€T.

KoHTpacTHble BO3AyIlIHbIE BaHHBI.
MEITBE PYK, IULA, IIEH IPOXJIAJHON BOLOK.
IIporynku Ha BO3ayXe.

ITonmockanue nmonoctu pTa KUTITYEHON OXJIAKJICHHOM BOﬂOﬁ.

CXKCIHCBHO

€KEJIHEBHO Ha IIPOTYJIKE
C ampens 1o oKTs0pb

IIOCJIC JHCBHOI'O CHA
B TCUCHUC JHA

B TCUCHUEC JHA
CIXKCIHCBHO

B TCUCHUC THA

14.My3bIKaaIbHO-PUTMUYECKHE
YIpaXXHEHUS

«MBan MBanbiy CaMoBapeiu» 1o cTuxoTBopeHuto J[.Xapmca
«3UMOBbBE 3BEpE» MO MOTHBAM pyC.Hap. CKa3Ku
«CepeOpstHbIi KIIFOYNK» 10 MOTHBaM cka3ku B.CremanoBa

«HoBoroauss énxka"

2p. B HEACIIO

15.Pabota c pogutensimu.

Koncynpramnus ans poaureneit Ha temy: «[louemy pebeHKy HyKHA HUTpa?»»
- YTONOK 1711 pOAUTENEH:
1 mamsaTka Ha Temy: «Kakue UrpylKy HEOOXOAUMBI IETAM»;

2 6YKJ'IGTI>I Ha TEMY: «be3omacHoCTh pe6eHKa AoMay.

B TCUCHUC IroJa




mecay Buowi 0300posumenvnoi Cpoku nposedenus
odeamenpvHoOCmU
Cooepircanue padomul
AHBAps 1.®Dwus. kynbTypa. [To nnany 3p. B HEJENIO
2.0u3. KyJIbTypa Ha BO3yXeE. [To nnany Ip.B HEAENIO

3.YTpeHHsIsl TMMHACTHKA! Kommnekc Nel ¢ kyoukamu (¢ 10.01 o 31.01): «KyOuku Bmecte», €XKETHEBHO
«[Togbemusril kpany», «[loctyuny, «bpEBHBINIKOY», «KyOUK K KOJIEHY»,
«[IpbDKKH BOKPYT KYOHKOBY, YIpaXKHEHUE HA JbIXaHUE, PCUEBKA.
4 IlcuXoruMHacCTHKA: «BommieOnslii ctynm», «HazoBu ceds», «[IpoBeau cienoro» €XKEHEBHO
5.I'mmuactuka nocne aueBHoro | Kommneke Nel «bypaTtuno» €XKETHEBHO
CHa. N
Kommiekc Ne2 «CamonéTy
6./[p1xarenpHass TMMHACTHKA. Kowmmnekc Ne2: «[Toaslumm ofHOi HO3peit», «Exuxy, «'yOKH TpyOOUKoH» | exkeTHEBHO
JlpIxaTenpHO-UMUTAIMOHHOE YIIpaKHEHUE «PerymmupoBuinK»
VYrpaxHeHue urpoBoro xapakrepa «llogyeM Ha meqo»
7.]I'uMHacTHKA JIJId TJ1a3. Kommexc Ne 9, Ne 25 «3asiy OelIblii» €KETHEBHO
8.0310pOBUTENBHBIE MTAY3bI Ouzmunytku: «Enkay, « Becensiii cuet», «CHexXUHKNY. «BoT moj €XKCTHEBHO

EJI0UKOI»

[TanpunkoBast ruMHacTuka: «Emoukay, «Mbl BO ABOP MOUUIH TYJSATHY,
«JloMallrHue MTUIIBD)

9.Pabora no popmupoBaHuio
30K

[Ipesentanus: «Ecau xouens OBITh 3I0POB — 3aKaJISICS ! »

Urenue xyz. mureparypsl: C. MuxankoB «IIpo mumo3y», B. JleGenes-

2p. B HEEIIO




Kymau «3akansiica!»

Junaktrueckas urpa: «MaJbly- KpEeTbIIn».

Ou3KynbTypHOE pasBiedyeHue: «B roctu k 6emouke».

10.ITonBHXKHBIE UTPHI. «CoBymkay, «Po16aku u peiOkn», «Haiiam u npomomrdany, «JIoBumku c €XKEITHEBHO
MA4OM», «CaMoneThD)
11.Du3KyIbTypHBIE JOCYTH Jenb 310poBbs «CUaCTIMBEI BMECTE) Ip. B Mmecsn
3UMHMI CIIOPTUBHBIN Npa3aHUK «B roctsax y pedsT»
12.YpaxxHeHus B MOJI3aHUU U 1. Tlom3anue Ha yeTBepeHbKaxX Ha paccTosiHue (6-8m). €XKETHEBHO
Ja3aHUU
[lon3anue Ha YEeTBEPEHBKAX B COUETAHUHU C MOJJIE3aHUEM U
MIO/NIOJI3aHUEM T10/1 BEPEBKY, YTy, MAJIKY, IOAHITYIO Ha BBICOTY
(40-60cm), mpsimo, OOKOM.
3. TIpone3anue B 00pyd MpUNOAHSTHIN OT Tojia Ha 10cM.
4. Tlon3aHue Ha YETBEPEHBKAX MEXIY MPEAMETAMH «3MEHKOW.
5. Tlonzanue no OpeBHY Ha YEeTBEPEHbKAX.
6. Jla3aTb M0 rMMHAaCTHUYECKON CTEHKE BBEPX M BHU3, HE MTPOITyCKasi
MEePEKIaIuH, MbITAsICh IPUMEHUTH YEPETyIOIINI 1Iar.
7. Tlpu na3aHbe NepexoAUTH C MPOJETA HAa MPOJIET MPUCTABHBIM
11arom BIPaBo, BJIEBO.
13.3akanuBanue. Bocoxoxaenue nmo 10pokkaM «310pOBbsI». €XKEeIHEBHO

O310pOBUTENBHBIN O€T.

€XXeJIHEBHO Ha MPOTyJIKe C
amperns Mo OKTSAOpb




KoHTpacTHbIE BO31yILIHbIE BAHHBI.
MpITBE PYK, IULA, IIEH IPOXJIaJHON BOJOK.
[Iporynku Ha Bo3ayXe.

[TonockaHue MoIOCTH pTa KUMSYEHON OXJIaXKIEHHON BOJIOH.

IIOCJIC JHCBHOI'O CHA
B TCUCHUEC JHA

B TCUCHUEC JHA
CIXKCIHCBHO

B TCUCHUC THA

14.My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKUE
YIOpaKHEHUS

«KaHI/IKy.]'IBI», ((L[OMaH_IHI/Ie IOTUOBI», «]_IOMaIHHI/Ie KHUBOTHBIC)

«MensexoHok MutryTtka» no motuBaM ckaszku JI.JIebeneBoii

2p. B HEACIIO

15.Pabota ¢ poautensmu.

- Koncynpranus nns poaureneit Ha temy: «HapoaHas MenqunuHa.
IIpoctynnbie 3a0oneBaHU;

- [Tanka — nepenBuxka Ha TeMy: «CTECHUTENIbHBIEC U 3aMKHYTBIEY.
- YTOJOK 111 pOAUTENEH:

1 mamsiTka Ha TeMy: «3UMHHE TPaBMbl. Mepbl TPETOCTOPOKHOCTH.

B TCUCHUEC MECAILla




Mecay Buowt 0300posumenvhoii Cpoku nposedenusn
oeamenpHoOCmMU
Cooepirrcanue padomul
¢deBpans | 1.0wus. kynpTypa. [To nnany 3p. B HEJENIO
2.®u3. KynbTypa Ha BO3AYXE. ITo nnany 1p.B HEpEmMIO

3.YTpeHHss ruMHACTHKa: Kommiekc Nel «Hace» (¢ 1.02 mo 15.02): «3aBoaum yacel», «Hacel uxyT», | €XKeIHEBHO
«Manenbkas u 6onbias cTpenkay, «boii yacoB», «Cunutaem CeKyHIbI»,
«MUHYTKN», YIPA)KHEHHUE HA JIbIXaHUE, peYEBKA
Komrmnekc No2 ¢ dpnaxkkamu (¢ 16.02 o 28.02): «CxkpecTuth (hraxxu,
«loctanb 10 HOCKOBY, «IloBopoThY, «Hakione», «llpucenanus»,
«IIpbpKKHY, YIIpaXKHEHUE HA JIbIXaHUE, peUeBKa
4.IlcuxoruMHacTUKa: «CkynbsrTopy, «llepeBoriomenney, «Xo4emrb ObITh MOUM APYTOM €XKETHEBHO
5.I'mmuactuka nocne gueBHoro | Kommueke Nel (¢ 1.02 no 15.02) «Pa3Hble )KuBOTHBIE HallIEH TUTAHETHI»» €XKETHEBHO
CHa.
Komrmekc No2 (¢ 16.02 mo 28.02) «Mopsiku»
6./lpIxaTenpHas THMHACTHKA. Kommekc No2: «Yikuy, «Ilyckaem MbUIBHBIE ITY3BIPH», «SI3BIUOK €XKETHEBHO
TPyOOUKOI»
JIpIXaTeapHO-UMUTAIIMOHHOE yIIpaKHEHUE «JIeTsaT Msaum
VYupaxknenue urposoro xapakrepa «Kocapb»
7.I'uMHacTHKa 1 Ii1a3. Kommnexc Nell, Ne 23 «CHeromam» €XXEJIHEBHO
8.0310poBUTENBHBIE TTAY3BI Ou3MHHYTKH: «/[Ba x0mKka Hag royioBoi», «llomomuukny, «Kapycenn», | exeqHEeBHO

«beakny»

INanpunkoBas ruMHAcTHKA: «JIBa MeaBeAs», «Becenblit cueTy», «Kum ga
OBLT HAJTUM)




9 PaboTta o opMupoBaHHIO
30K

Bbecena: «Cobimoail pesxum THs.

Anmukarus (KouteKTuBHas1) «Pexxum THs».
Junaktrueckas urpa: «4To cHayana, 4To IOTOM.
Junaktrueckas urpa: «KTo 4ro memaery.

@uskyneTypHOE paspiieyenue: «llyremecrsue B IIpocTokBammuo.

2p. B HEZIETIO

10.ITonBUAKHBIE UTPBI. «1lIBeTHbIC aBTOMOOMINY, «JIMCca B KypATHHKE», «Y MEIBEIs BO OOPY», €KEJTHEBHO
«3aiika», «BopoOy1iek 1 aBTOMOOUIIb»

11.®uskynbTypHbIE JOCYTH Pa3Bneuenue «BomniedHble peBpaleHUs» Ip. B mecs1g

12.YnpaxxHeHusi B paBHOBECUU 1. OcrtaHOBUTKCS MO CUTHATY BO BpeMs Oera, mpucecTb u €XETHEBHO

MOBEPHYTHCSI KPYTOM U TIPOJIOIDKATH Oer.
2. Tlocne Gera mo curHany BcTaTh Ha KyO HIJIM CKaMEHKYy.

3. Xozap0a Mo mHypy ¢ MEIOYKOM Ha roJIOBE.

&

Xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha JIaJIOHU TI0 JTOCKe, Jexaren Ha oty (111
15 cm).

X004 Mo pedpUCTOif JOCKe.
Xonp0a, o ckaMelike neperaruBasi KyoOukHu.
[lepemaruBanue yepes KyOsl, periku (B: 40 cm).

XOI[L68. 110 CKaMCﬁKC, CTaBs HOT'Y C HOCKa PYKU B CTOPOHBI.

© ® N o o

PacxoauTscs HA NOCKE WK CKaMEMKe BIBOEM, HAUMHASA UITH C
JIBYX CTOPOH.

10. Xonanba mo HakIOHHOH J0CcKe BBepX, BHU3 (LLI: 15-20 cm).
11. Xoanba mo 6pesny (I1I: 15 cm, B: 25-30 cm).

12. Xoap6a mo OpeBHY IPUCTABHBIM IIArOM BIIEBO U BIPABO.




13. KpyxeHue B OHY U B APYTYIO CTOPOHY (PYKH Ha mosce, B
CTOPOHBI).

14. CrosTh Ha OHO HOTre, BTOpasi COTHYTa B KOJIEHE U IOJHATA
BIIEpEN, PYKH HA IOsICE.

13.3akanuBanue.

Bocoxoxienue no AopoxkaM «310pOBbsI».

O310pOBUTENBHBIN OeT.

KoHTpacTHble BO3AyIlIHbIE BaHHBI.
MBITBE PYK, TULA, LIEH TPOXJIAJHON BOJOM.
[Iporynku Ha BO3ayXe€.

ITonmockanue nmonoctu pTa KUTITYEHON OXJIAKJICHHOM BOﬂOﬁ.

CXKCIHCBHO

€XXEJIHEBHO Ha IPOTYJIKE C
amnperns Mo OKTAOpb

IIOCJIC JHCBHOI'O CHA
B TCUCHUEC THA

B TCUCHUC JHA
CKCIHCBHO

B TCUCHUC THA

14.My3bIKanbHO-PUTMHUYECKHE
yIpaXHEHUS

«IIpodeccun (mponaser, noutanboH)», «Becénoe myremecTue»

2p. B HEZIENIO

15.PaGota ¢ poguTeasiMu.

Koncynbranus i pogureneit Ha temy: «Poaurenu — npumep s
MOIpaKAHUS;

-Koncynbranus muis namn Ha TeMy: «Posb OTIa B BOCIIUTaHUHU pEOCHKa.

- YTOJIOK pOAUTEIIEH:
1 mamaTKa Ha Temy: «BHUMaHue — ocaHka!»;

2 OykJeTsl Ha TeMy: «be3onacHocTh peOeHKa Ha yIuLe.

B TCUCHUEC MCCAILla




mecay | Buow Cooeporcanue pabomuol Cpoku nposedenus
0300p0BUMENLHOUL
desamenbHOCMU
MapT 1.®us3. kynprypa. o rutany 3p. B HEZEIIO

2.®u3. KynbTypa Ha ITo nnany 1p.B HEnEMIO
BO3/YyXE.
3.VYrpennss rumuactuka: | Kommieke Nel «Cnopremensn» (¢ 1.03 mo 15.03): «O6xBaTH | exXeIHEBHO

wieun», «OTpsixHu cHer», «llorpeem Haim HOruy,

«bpocuM CHEXOK», IPBDKKY HA IIPABOM U JIEBOU HOTE,

ylpakHEHHE Ha JIbIXaHHe, peuéBKa

Kommieke Ne2 ¢ kerneit (¢ 16.03 mo 31.03): «Ilepenoxu

keroy», «Haknonsl», «I1loBopoTsl», «Kerito nocraBby,

«JIéxa Ha cnuHey, «IppIryHKH», yIIpaKHEHHE Ha JbIXaHUE,

peueBka
4.TlcuxOoruMHacTHKA: «BonmebHnslit con», «Oronp u né€n», «MpUIbHBIE TY3BIPU» | €KETHEBHO
5.I'mmuactuka nocne Kommexc Nel (¢ 1.03 o 15.03) «Becna» €XKETHEBHO
JTHEBHOTO CHA.

Kommiexc Ne2 (¢ 16.03 mo 30.03) «IItumbi»
6.JlpxarenpHas Kommekc Ne2: «Hacoc», «IpImM THXO0, CIOKOWHO U €KETHEBHO
I'MMHACTHKA. IUTaBHOY

JlpIxaTenbHO-UMUTAIIMOHHOE YIIPaKHEHHE «IBDKHUK

VYnpaxkneHnue urpooro xapakrepa «L[BeTsn»
7.I'mvuaactuka musa rima3. | Kommoeke Nel3, Ne 24 «Mensenb» eXeTHEBHO
8.0310pOBUTEINIBHBIE Ousmunytku: «Ecnu HpaButes Tede», «Bo n1Bope crout €KETHEBHO

nays3sl

cocHay, «Berep»




[TasniburikoBas TUMHACTHKA: «MaMUH MPa3aIHUKY,
«Jlomoukay, «llyka»

9.Pabora no
dhopmupoBannio 30K

[Tpocmotp BuAcoponuka: «4To Takoe MUKPOOBI?»

Urenue xynox. aureparypsl: 1. FOnun «Muxpoos»; P.
Kopman «MHKpOOBI 1 MBITIOY.

Jocyr «MukpoObl Hac He TOOeTAT.
Junaktruyeckas urpa: «[ pynnupoBka npeIMeToB».
«IIpa3IHUK MBUIBHBIX ITy3BIPEII».

Ou3KynbTYpHBIN 10CYT: «B rocru k HaMm npuien
ITerpymkay.

2p. B HEZIENIO

10.ITonBUXKHBIE UTPBI. «IItnuku n Komkay, «3allibl U BOJIK», «JIKca U Kypoukay, | eKeIHEeBHO
«Jlomankny, «Haiinu cebe mapy»

11.®uskynbTypHBIE Pa3Bneuenue «Becenbie KoTsATa» p. B Mecsn

JIOCYTH

12.9nemMeHTbI Urpbl «[Tonaau B uenby», «MeTkuil cTpenoky, «Coei Kerian» €XKETHEBHO

TOPOJIKH

13.3akanuBanue. bocoxoxaeHue no 10poxKaM «310pOBbsi». €XKETHEBHO

O310pOBUTENBHEII Oer.

KoHTpacTHbIe BO3AYIITHBIC BAHHBI.
MpbIThE pyK, JUla, €U NPOXJIATHON BOJOM.
IIporynku Ha BO3ayXe.

ITonockaHue moNOCTH pTa KUIISTYEHON OXJIAXKAEHHON

CIKCIAHCBHO HA IMPOTYJIKC C allpCJId 1Mo OKTHGPB
IIOCJIC JHECBHOI'O CHa

B TCUCHUC OHSA

B TCUCHUC OH

CXKCIHCBHO

B TCUCHUC OHS




BOJO.

14.My3bIKabHO-

«CHerypouka 1o MOTUBaM PYC.Hap. CKa3K1

2p. B HEJEINIO

PUTMUYECKHE
VIIPAUKHCHHS «Hama Ponuna — Poccusy»
«3aKoJIJOBaHHBIN X0IM» 10 MOTHBAM aHTJI. Hap. CKa3Ku
«/IBa KJII€HAa» 10 MOTUBAM PYyC.Hap. CKa3K1
15.Pabora ¢ - Koncynpranusa Ha teMy: «Cka3zkoTepanus»;
POIUTEISIMH.

-Koncynperanus Ha temy: « CaMmomMacccax CToI;

-YTOJOK 1151 pOAUTENEH:

1 mamsTKa Ha TEMY « IIutbeBas Boja u 300POBLE pe6eHKa».




Mecal | Bunel o3gopoButensHoit | Coneprkanue paboThl Cpoxku npoBeeHUs
JESITEIbHOCTH

anpens | 1.0dus. KynbTypa. [To nnany 3p. B HEJENIO
2.®@u3. KyJIbTypa HA [To nnany 1p.B HEAENIO

BO3/yXeE.

3.YTpeHHssi TMMHACTHKA!

Kowmmekc Nel (¢ 1.04 mo 15.04): «Xmonkuy,
«IIpucenanus», «XJI00KU IO HOTe», «/locTtanb 10
NaJbLEBY, «XJIONKHU 0 KOJEHAM», «IIpbIKKI»,
YIOpaKHEHHE Ha JIbIXaHHUEe, peUEBKa

Kommiekc Ne2 ¢ kocuukoit (¢ 16.04 o 30.04): «Ilognumu
KOocH4Ky», «Hakmons», «KocHuce koneHa», «HakaoHsl k
Horam», «IIpbDKKH», yIIpaKHEHUE Ha JAbIXaHUE, peYeBKa

CXKXCIHCBHO

4 IlcuxoruMHaCTHKA:

«Kynaukny, «Ceun», «COIHEUHBIN 3aUUK»

CXKCIHCBHO

5.I'mMHacTHKa I10CIIiEe
JTHEBHOTO CHA.

Kommexc Nel (¢ 1.04 o 15.04) «ConaHbIIIKO»

Kommekc No2 (¢ 16.04 o 30.04) «byab 310poB»

CXKCIHCBHO

6.JlprxaTenpHast
TMMHACTHKAa.

Kommnekc Ne3: «Berep Ha nnanere», «llnanera Car-Ham —
OT30BHCHY

I[BIX&TCJ'IBHO-I/IMI/ITEU_II/IOHHOC YIIpa)KHCHUC «MasTHHUK

pra)KHCHI/IC HUI'POBOI'0 XapakTepa <<E)K>)

CKCAHCBHO BO BpCMs IIPOBCACHUA P M

7.I'uMHacTHKA JJIS TJ1a3.

Kommiekc Nel5, Ne 22 «CamoneT»

eKeJHEBHO

8.0310pOBUTENBHBIC
ay3bl

dusmunytku: «Ha 6epery», «3aiikay, «Kyk», «Bpium
MBIIIIKH»

CXKCIHCBHO




[TanbunkoBas rumHactuka: «Ilupor», «3apaBcTByit», «Hamm
MaJIbIII»

9.Pabota o
dbopmupoBanuio 30K

[TpesenTanus: «3auemM HyKEH COH?»

Urenue Xya0xK. JIUTepaTyphl:

I1. Boponbko «Crnats nmopay; H. Jlotkun «Tuxuit gacy.
Hunaktuueckas urpa: Cioxu KapTHHKY.

3anstue: «Eciau Tl maccaxxupy.

CrokeTHO-poJieBas urpa: «ABTOOYC».

®duskynbTypHOE paspiedeHue: «lIpoxomute, myTh
OTKPBIT!»

2p. B HEZIETIO

10.IToaBu»XHBIE UTPHL. «[TonOpock noiimait», «orypeunk», «Hacenka u nplmistay, | €XKeIHEBHO
«JloxMmarsrii nécy, «['ycu — nedbenn»

11.®uskynsTypHBIC [enb 310poBbs «DecTUBANIb 310POBbS Ip. B MecsIn
JIOCYTH

e Hocyr «310poBI4OK» lp. B Mecsn
12.951eMeHTBI Urpbl «Ot0eit Bonan», « [Togaua Bonana B 00pyu», «Jlenaii kaks» | €XKeTHEBHO
0aMUHTOH
13.3akanuBanue. Bocoxoxaenue no 10poxkam «310pOBbS. €KEHEBHO

O310pOBUTENBHBIN O€T.

KoHTpacTHbIE BO3IyILIHbIE BAHHBI.
MeIThE pYK, IHLA, LIEU IPOXIIATHON BOIOH.

IIporynku Ha BO3ayXe.

CIKCIHCBHO Ha IIPOTYJIKE C allpeid 1Mo OKTH6pI)
II0CJI€ JHEBHOT'O CHa

B TCUCHUC OHA

B TCUCHUC OHA

eKeJHEBHO




[Tonockanue mojoCTH pTa KUMISTYEHON OXJIaXKICHHOU
BOJIOH.

B TCUCHHUC OHA

14.My3biKanbHO-

«3BE3HBIN O0any, «HOHBIE KOCMOHABTEI», «belsgHouka u

2p. B HEJEIIO

PUTMUAYECKHUE Po3ouka» mo MoTHBaM HEMELKON Hap.CKa3Ku

YIPaKHEHUS

15.Pabora c - Koncynpranus aist poaurenei: «/lpixarenbHas B TEUCHHUE MecAlla
POIUTEISAMH. IUMHACTHKA, Kak dQPexTuBHAs MPOPUIAKTHKA CHIKEHUS

3a00JICBAEMOCTH 4acTO OOJICIONIUX JICTCi»;

- [Tanka-nepenBuKKa Ha TeMY: «3aKaJuBaHUE
JIOILKOJIbHUKOBY.

- YTOJ0K 111 pOAUTENEH:

1 mamsaTka Ha Temy: « CiioBo «HET !»».




Mmecay | Buowl 0300posumenshoit Cpoxu nposedenusn
deamenvHoOCmMU
Cooeprcanue padomul
Mait 1.®us. KynpTypa. [To nnany 3p. B HEJEIIO
2.®@wu3. KyJIbTypa Ha [To nnany 1p.B HEAEMIO

BO3/IyXeE.

3.YTpeHHssi TMMHACTHKA!

Kommnekc Nel (¢ 1.05 mo 15.05): «Cuenaii kpyr»,
«Haxnonsl», «Ilokaxu HOCOKY, «MasTHHK,
«bpéubItiko», «[IpbIryHKN», YIIpa)kHEHUE Ha JIbIXaHUE,
peu€BKa

Kommnexc Ne2 na ckameiikax (¢ 16.05 o 30.05): «Pyku B
CTOpOoHBI», «Hakions», «IloBopote», «IlogaruMu HOTMY,
«IIpucenanus», «IIpbpKKH», yIIpaKHEHUE HA JbIXaHUE,
pedeBKa

CKXCIHCBHO

4 IIcuXOrMMHACTHKA:

«XpycranbHas Bogay, «BonmeOnukuy, «[lupamuga
TOOBU»

CXKCIHCBHO

5.I'mMHacTHKa IT0CIIEe
JHEBHOTO CHA.

Kommekc Nel (¢ 1.05 mo 15.05) «Ms1 ObICcTpBI€, TOBKHE,
yMeIbIe)»

Kommekc No2 (¢ 15.05 mo 30.05) «Hacexombie»

CXKCIHCBHO

6./IpixaTenpHas
TMMHACTHKa.

Kommmrexc Ne: «Ha maHeTe ABIIIATCS THXO, CHOKOHWHO U
IUIaBHOY, «THOMIIaHETSIHEY

JlprxaTenbHO-UMHUTAIIMOHHOE yIIpaKHEHUE «I'ycH JIeTSIT»

VYpaxueHnue urpoBoro xapakrepa « Tpyoau», «Kyk»

eKeJHEBHO

7.I'mMHacTHKa I 1I1a3.

Kommnexc Nel7, Ne 26 «JIumbi»

CXKCIHCBHO




8.0310pOBUTENBHBIC
nay3bl

@usmunyTK: MBI 110 siecy 1y, numy», «IItuaku
IPBITAIOT, JIETAI0T», «JlJj1g1 Hauana Mbl ¢ TOOOI»

[ManpunkoBas rumHactuka: «[Ipmecocy, «[Iporymkay,
«OTtkyna xae0 npumiesn.

CXKCIHCBHO

9.Pabora o

dbopmupoBanuto 30XK.

becena: «Ecau TeI 1oMa oquH».

Junnaktuueckas urpa: «Hero He cTanom.

Junaktrueckas urpa: «llapHble KApTUHKNY.
Ou3KynbTYpHBIN 10CcyT: «Pebstam 0 3BepsATax».
Hrorosoe 3ansrue: «llyremecrtsue B cTpany 340pOBbI».

Pa3Bneuenue: «babyika-3aragyinka K HaM B TOCTH
MIPUILLLIAY.

2p. B HEJEIIO

10.ITogBU»XHBIE UTPHI. «MpImenoBkay, «l'opu, ropu ICHO», «XUTpas JIHCay, eXKEeIHEBHO
«Yranaii, uro nenann», «JIoOBUILIKHU U3 Kpyra»

11.®uskynsTypHBIE Hocyr «CemelHbll Bedep 310pOBbs» 1p. B Mecsn

JIOCYTH

12.951eMeHTBI Urpbl «Ilepenait Mau», «Msiu BBepx», «rpa B mapax», «llonagn | exenHeBHO

OackeTOoN MSYOM B 00pyu»

13.3akanuBaHue. Bocoxoxaenue no n1opoxkam «310pOBbS». €XXEeJIHEBHO

O310pOBUTENBHEII Oer.

KoHTpacTHbIE BO3AyIIHbIE BAHHBI.
MeITBE PYK, TULA, IPOXJIAJHON BOJOM.

[Iporynku Ha BO3ayXe.

CKCIAHCBHO Ha MPOTYJIKE C allpClid IO OKT}I6pL
II0CJI€ JHEBHOT'O CHaA

B TCUCHUEC OHA

B TCUCHUC OHA

CXKCIHCBHO




[TonockaHue MOIOCTH pTa KUMSYEHON OXJIAKICHHOU B T€UCHHE JHSI

BOJIOH.
14.My3bIKalbHO — «3amuTHUKY Hameld Poauuby, «B rocTsax y THOMOBY, 2p. B HEJEIIO
PUTMHUYECKUE «Ham npyr byparuno», «Jluarsoctuxa»
YIPaKHEHUS
15.Pabota ¢ poautensamu. | -KoHcymnbTanus mis poauTennei Ha TeMy: «Pa3puBaem B T€UEHHE I'0Jla

MAJIbYUKH — YITy4dIIaeM PEUb);

-ITanka — NEepCABUIKKA HA TEMY, «ITanpunkoBas
TUMHAaCTHKa».

-YTOJIOK I pOAUTENEH:
1 mamsTka Ha Temy: «PeOeHOK Ha nayey;

2 maMsTKa Ha TEMY: «OIIACHBIC HACCKOMBLIC).
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