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№ Направления и мероприятия С р о к и

I. Организационное

1 К руглы е столы  с целью  обеспечения преем ственности  учащ ихся начального  
общ его образован ия к успеш ной адаптации  обучаю щ ихся к образовательны м  
отнош ениям

С ентябрь

2 П одготовка к П М П к и П М П К  (диагностирование, заполнение докум ен таци и , 
заклю чения).

С ентябрь - 
ию нь

11. Д иагност ическое
1 Д и агн о сти ка  адаптации  учащ ихся 5-х классов:

О ктябрь

- а н к е т а  « Ш к о л а »  И.В. К р уг , направленная на определения успеш ности  
адаптации  обучаю щ ихся к образовательны м  отнош ениям ;
- а н к е т а  д л я  р о д и т е л е й  п я т и к л а с сн и к о в  Г .Ф  К у м а р и н а , направленная на 
оп ределен и я усп еш н ости  адаптации  обучаю щ ихся к образовательны м  
отнош ениям .

2 Д и агн о сти ка  адап тац и и  учащ и хся 10-х классов;
О ктябрь- а н к е т а  « Ш к о л а »  И.В. К р уг , направленная на определения успеш ности  

адаптации  обучаю щ ихся к образовательны м  отнош ениям .

3

4

Д и агн о сти ка  в рам ках  вы явления одарен н ы х  учащ ихся 5-11 классов: Н оябрь
- тест  д и верген тн ого  (творческого) м ы ш ления;
- тест  ли чн остн ы х  творческих  характеристик;
- «оп росн и к  Рензулли для вы явления поведенческих  характери стик  одаренны х 
детей »  (К о м п л е к с  E ffe c to n  S tu d io ) в ер си я  « П с и х о л о г и я  в ш к о л е» ;
- т е с т  В е к с л е р а  ди агн ости ка  уровня развития интеллекта

Д и агн о сти к а  ком м ун и кати вн ы х , м оти вац и он н ы х  и л и ч н о стн ы х  У У Д

Д екабрь

учащ и хся  6 -х  классов;
- с о ц и о м е т р и я  Д ж . М о р е н о , направленная на определения уровня 
сф орм и рован н ости  ком м уникативны х У У Д ;
- м е т о д и к а  д и а г н о с т и к и  м о т и в а ц и и  у ч е н и я  и э м о ц и о н а л ь н о г о  о т н о ш е н и я  к 
у ч е н и ю  в с р е д н и х  и ст а р ш и х  к л а сса х  Т е с т  С п и л б е р г а , м о д и ф и к а ц и я  А .Д . 
А н д р е е в о й  направленная на определения уровня сф орм ированности  личностной  
сф еры ;
-л и ч н о с т н ы й  о п р о с н и к  К ет т ел л а  C P Q  (К о м п л е к с  E ffec to n  S tu d io ) в ер си я  
« П с и х о л о г и я  в ш к о л е » , направленная на определения уровня сф орм ированности  
ли чн остн ой  сф еры .

* •* Д и агн о сти ка  в рам ках  предпросЬильной подготовки  у ч а щ и х с я  9-х
Д екабрьклассов:

- м е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  о т б о р а  в п р о ф и л ь н ы е  к л а сс  Г .В . Р еза п к и н а

6 Д и агн о сти ка  в рам ках  определения п р о ф е с с и о н а л ь н о й  и дентичности
Д екабрьучащ и хся  1 1-х классов:

- м е т о д и к и  и зу ч е н и я  ст а т у со в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  и д ен т и ч н о ст и  А .А . А за б е л ь



7 Д и агн о сти к а  ком м ун и кати вн ы х , м оти вац и он н ы х  и л и ч н о стн ы х  У У Д Ф е в р а л ь

у ч ащ и х ся  8-х  классов:
- м е т о д и к а  д и а г н о с т и к и  м о т и в а ц и и  у ч е н и я  и э м о ц и о н а л ь н о г о  о т н о ш е н и я  к  
у ч е н и ю  в с р е д н и х  и с т а р ш и х  к л а с с а х  Т е с т  С п и л б е р г а , м о д и ф и к а ц и я  А .Д . 
А н д р е е в о й  н а п р а в л е н н а я  н а  о п р е д е л е н и я  у р о в н я  с ф о р м и р о в а н н о с т и  л и ч н о с т н о й  
сф е р ы ;
- « о ц е н к а  с п л о ч ё н н о с т и  у ч еб н о й  гр у п п ы  и а т м о с ф е р ы  в у ч е б н о м  к о л л е к т и в е »  
(К о м п л е к с  E ffe c to n  S tu d io )  в ер си я  « П с и х о л о г и я  в ш к о л е» ;
- Х а р а к т е л о г и ч е с к и й  о п р о с н и к  Л е о н г а р д а -Ш м и ш е к а . Д е т с к и й  в а р и а н т  (К о м п л е к с  
E ffec to n  S tu d io )  в е р с и я  « П с и х о л о г и я  в ш к о л е »

8 Д и агн о сти к а  оценки  п си хи чески х  состоян и й  у чащ и хся  9-х классов:
А п р е л ь- с а м о о ц е н к а  п с и х и ч е с к и х  с о с т о я н и й  (К о м п л е к с  E ffe c to n  S tu d io )  в ер си я  

« П с и х о л о г и я  в ш к о л е »

9 Д и агн о сти к а  оценки  н ер вн о -п си х и ческо го  нап ряж ен и я  уч ащ и хся  11-х

А п р е л ь

классов:
- о ц е н к а  н е р в н о -п с и х и ч е с к о г о  н а п р я ж е н и я  п о  Н е м ч и н у  (К о м п л е к с  E ffec to n  
S tu d io )  в ер с и я  « П с и х о л о г и я  в  ш к о л е» ;
- л и ч н о с т н ы й  о п р о с н и к  К е т т е л л а  1 6 -P F  (К о м п л е к с  E ffec to n  S tu d io ) в е р с и я  
« П с и х о л о г и я  в  ш к о л е » , н а п р а в л е н н а я  н а  о п р е д е л е н и я  у р о в н я  с ф о р м и р о в а н н о с т и  
л и ч н о с т н о й  сф е р ы .

If) И н д и в и д у а л ь н а я  д и а г н о с т и к а  у ч а щ и х с я  (п о  р е зу л ь т а т а м  д и а г н о с т и к и ) в т е ч е н и е  го д а

III. К оррекционно-развиваю щ ее
1 И н д и ви д у ал ьн ая  и груп п овая  р аб о та  с учащ и м и ся  по развитию

В течение года 
(по запросу и 
результатам  

диагностики)

эм о ц и о н ал ьн о  -  ли ч н о стн о й  сф еры  (Т Ж С , С О П ):
- П р о г р а м м а  за н я т и й  п о  р а зв и т и ю  э м о ц и о н а л ь н о -л и ч н о с т н о й  с ф е р ы  у ч а щ и х с я  7 -х  
кл . А .В . М и к л я е в а . «Я  - п о д р о с т о к .  М и р  э м о ц и й » ;
- П р о г р а м м а  за н я т и й  п о  р а з в и т и ю  э м о ц и о н а л ь н о -л и ч н о с т н о й  с ф е р ы  у ч а щ и х с я  8 -х  
кл . А .В . М и к л я е в а . «Я  -  п о д р о с то к . В стр еч и  с с а м и м  с о б о й » ;

- П р о г р а м м а  за н я т и й  п о  р а з в и т и ю  э м о ц и о н а л ь н о -л и ч н о с т н о й  с ф е р ы  у ч а щ и х с я  9 -х  
кл . А .В . М и к л я е в а . « Я  -  п о д р о с то к . Я ср ед и  д р у г и х  л ю д е й »

IV . П роф илакт ическое
1 Д ля уч ащ и хся :

1. П р о ф и л а к т и ч е с к а я  п с и х о л о г о -п е д а г о г и ч е с к а я  п р о г р а м м а  п о  а д а п т а ц и и  
у ч а щ и х с я  5 -х  к л а с с о в  «Я  п я т и к л а с с н и к » . П р о гр а м м а  за н я ти й  по р а зв и т и ю  
э м о ц и о н а л ь н о -л и ч н о с т н о й  с ф е р ы  о б у ч а ю щ и х с я .

2. П р о ф и л а к т и ч е с к а я  п с и х о л о г о -п е д а г о г и ч е с к а я  п р о г р а м м а  п о  а д а п т а ц и и  
у ч а щ и х с я  10-х  к л а с с о в  « Н А Ш  К Л А С С » . П р о г р а м м а  за н я т и й  п о  р а зв и т и ю  
э м о ц и о н а л ь н о -л и ч н о с т н о й  с ф е р ы  о б у ч а ю щ и х с я .

3. П р о г р а м м а  з а н я т и й  п о  р а зв и т и ю  э м о ц и о н а л ь н о -л и ч н о с т н о й  с ф е р ы  у ч а щ и х с я
6 -  х  кл . Н .П . М а й о р о в а  -  С а н к т -П е т е р б у р г  2 0 0 2 г . « Ж и зн е н н о  важ н ы е  
н а в ы к и » . П р о г р а м м а  н а п р а в л е н а  н а  р а з в и т и е  у п о д р о с т к о в  с о ц и а л ь н о  
з н а ч и м ы е  н а в ы к и : о б щ е н и е  и в за и м о д е й с т в и е , с а м о о ц е н к а , у п р а в л е н и я  
э м о ц и я м и .

4. П р о г р а м м а  за н я т и й  п о  р а зв и т и ю  э м о ц и о н а л ь н о -л и ч н о с т н о й  с ф е р ы  у ч а щ и х с я
7- х  кл . И .А . У с т ю г о в а  -  В о л г о г р а д  2 0 1 3 г . « П е р е к р ё с т о к » . П р о гр а м м а  
н а п р а в л е н а  н а  ф о р м и р о в а н и е  з д о р о в ы х  у с т а н о в о к  и н а в ы к о в  о т в е т с т в е н н о г о  
п о в е д е н и я , с н и ж а ю щ и х  в е р о я т н о с т ь  п р и о б щ е н и я  д е т е й  к у п о т р е б л е н и ю  П А В .

5. П р о г р а м м а  за н я т и й  п о  р а зв и т и ю  э м о ц и о н а т ь н о -л и ч н о с г н о й  с ф е р ы  у ч а щ и х с я
8 - х  к л  . И .А . У с т ю г о в а  -  В о л го гр а д  2 0 1 3 г . « Т о ч к а  о п о р ы » . П р о г р а м м а  
н а п р а в л е н а  н а  р а зв и т и я  ж и зн е н н о  н е о б х о д и м ы х  н а в ы к о в  и ф о р м и р о в а н и е

О к тя б р ь

Н о яб р ь

Д е к а б р ь

Я н в а р ь



а д е к в а т н ы х , к о н с т р у к т и в н ы х  с п о с о б о в  р е ш е н и я  п р о б л ем .
6. П р о ф о р и е н т а ц и о н ы й  курс  Г П К , « Т в о я  п р о ф е с с и о н а л ь н а я  к ар ь ер а»  д л я  9 -х  

к л а с со в . « А зб у к а  п р о ф о р и е н т а ц и и  X X I в ек а»  а в т о р с к и й  к о л л е к т и в  в с о став е : 
К у д р я ш о в о й  Н .В ., П о л я к о в о й  И .А .. Б ы к о в о й  Л .В ., К о р о в а е в о й  Л .Е ., П а л а т и н а  
А .А . п о д  о б щ е й  р е д а к ц и е й  к а н д и д а т а  п е д а г о г и ч е с к и х  н ау к  Б о г а й ц е в о й  М .В .; 
Х а н т ы -М а н с и й с к , 2 0 1 1 г .

7. К у р с  « Э т и к а  и п с и х о л о ги я  с е м е й н о й  ж и зн и »  д л я  9 -х  кл ассо в .
8. П р о г р а м м а  за н я т и й  п о  р а зв и т и ю  э м о ц и о н а л ь н о -л и ч н о с т н о й  с ф е р ы  у ч а щ и х с я  

10-х  кл . С .В . Б ы к о в  -  С а н к т -П е т е р б у р г  2014г . « О т в е т с т в е н н о с т ь » . П р о г р а м м а  
н а п р а в л е н а  н а  п о в ы ш е н и е  к о м п е т е н т н о с т и  в о б щ е н и и , н а  р а зв и т и е  с и с т е м ы  
о т н о ш е н и й  л и ч н о с т и .

9. П р о г р а м м а  за н я т и й  п о  р а зв и т и ю  э м о ц и о н а л ь н о -л и ч н о с т н о й  сф е р ы  у ч а щ и х с я  
9 , 11-х  к л , п р а к т и ч е с к и е  за н я т и я  с э л е м е н т а м и  тр е н и н га  « П с и х о л о ги ч е с к а я  
п о д г о т о в к а  к  с д а ч е  э к за м е н о в » .

10. П р о г р а м м а  з а н я т и й  п о  р а зв и т и ю  л и ч н о с т н о г о  р о с т а  с о д а р е н н ы м и  у ч а щ и м и с я  
5-11 кл .

С е н т я б р ь -

я н в ар ь

Я н в а р ь -м а й

Ф е в р а л ь

А п р е л ь

Ф ев р ал ь -

а п р е л ь

V . П росвет ит ельское
1 Д л я  п е д а го го в :

- а н а л и з  р е з у л ь т а т о в  д и а гн о с т и к и  а д ап т а ц и и  у ч а щ и х с я  5 .1 0 -х  к л а с со в  (в  р а м к а х
с о в е щ а н и я );
- у ч а с т и е  в р а б о т е  П М П к : д и н а м и к а  в р а зв и т и и  у ч а щ и х с я  5-х к л а с со в , п р и н я т и е

Н о яб р ь

О к тя б р ь ,р е ш е н и й  п о  п с и х о л о г и ч е с к о м у  с о п р о в о ж д е н и ю  у ч а щ и х с я , н а п р а в л е н н ы х  на
П М П к ;
- а н а л и з  р е з у л ь т а т о в  д и а г н о с т и к и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  с а м о о п р е д е л е н и я  у ч а щ и х с я

Ф е в р а л ь ,

9 -х  к л а с с о в  (в  р а м к а х  с о в е щ а н и я );
- а н а л и з  р е з у л ь т а т о в  п с и х о л о г и ч е с к о г о  м о н и т о р и н г а  и н т е л л е к т у а л ь н о й  и 
л и ч н о с т н о й  с ф е р ы  у ч а щ и х с я  5 - 1 1-х к л а с со в  (в р а м к ах  ш к о л ь н ы х  М О )

А п р е л ь

2 Д л я  р о д и т е л е й :
О к тя б р ь- « П р о б л е м ы  а д а п т а ц и и  р е б ён к а »  (5 ,1 0 -х  кл .)

- « П с и х о л о г и ч е с к о е  зд о р о в ь е  в у с л о в и я х  сем ьи »

- « П р и ч и н ы  и п о с л е д с т в и я  д е тс к о й  а гр е с с и и »
Н о яб р ь

- « Р о л ь  с е м ь и  в п р о ф е с с и о н а л ь н о м  о п р е д е л е н и и  п о д р о с тк о в »
Д е к а б р ь

- « П р о б л е м ы  п о д р о с т к о в о г о  п ер и о д а»

- « П е р с п е к т и в а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  б у д у щ его »

- « С у и ц и д  с р е д и  п о д р о с тк о в »

- « Р о л ь  с е м ь и  в в о с п и т а н и и  о д а р е н н о го  р еб ен к а »

М а р т

V I . К онсульт ирование
1 В те ч е н и е

И н д и в и д у а л ь н ы е  к о н с у л ь т а ц и и  д л я  р о д и т е л е й , у ч а щ и х с я , у ч и те л ей  (п о  за п р о с у ):
“ л и ч н о с т н о е  и и н т е л л е к т у а л ь н о е  р а зв и т и е  д е те й , д и н а м и к а  р а зв и т и я  

п о зн а в а т е л ь н о й  и э м о ц и о н а л ь н о -в о л е в о й  с ф е р ы  д е те й ;

■ п у ти  п р е о д о л е н и я  т р у д н о с т е й , в о зн и к а ю щ и х  у д етей  в о б у ч е н и и ;

■ с о з д а н и ю  б л а г о п р и я т н о г о  п с и х о л о г и ч е с к о г о  к л и м а т а  в с ем ье ;

* м е ж л и ч н о с т н ы е  о т н о ш е н и я  в кл ассе :

го д а

■ м е ж л и ч н о с т н ы е  о т н о ш е н и я  с п е д аго га м и .

П е д а г о г -п с и х о л о г  COLLI № 1 г .Б е л о я р с к и й /Н .В . Б о р зе н к о /


