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Консультация  

«Особенности речевого развития детей 2–3 лет» 

 

«Чтобы научиться говорить, надо говорить» 

Львов М. Р. 

 

До двух лет у большинства детей отсутствует фразовая речь, некоторые 

заменяют ее жестами или пользуются несколькими словами. Но после двух 

лет даже самые молчаливые малыши начинают говорить. Резко возрастает 

активный словарь ребенка: к концу второго года жизни это около 300 слов, а 

в трехлетнем возрасте до1500 слов. В этот период появляются в речи малыша 

предложения, правда, слова в них еще грамматически не связаны между 

собой. Конечно, каждый ребенок индивидуален, и речь у всех развивается 

своими темпами. Дети любят подражать, и это качество можно использовать 

в обучении. Например, имитация голосов животных – это не только веселая 

игра, но и полезное упражнения для развития речи. 
После двух лет у ребенка все более совершенствуется произношение, 

но все же оно еще сильно отличается от произношения взрослых. Многие 

звуки произносятся смягченно, отдельные звуки в словах то заменяются 

другими, то переставляются или совсем опускаются. Многие дети в этом 

возрасте еще не могут правильно произносить шипящие, свистящие звуки и 

звук Р. Это происходит в силу того, что дети еще не очень хорошо 

воспринимают на слух звуковые различия. Поэтому уделяйте больше 

внимания развитию слухового внимания, речевого дыхания, голоса малыша. 
С каждым днем растет интерес ребенка к окружающему его миру. Он 

все хочет узнать, потрогать, увидеть, услышать. Уровень развития речи 

ребенка зависит от воспитания. Главным средством развития речи ребенка 2-

3 лет, как и более младшего возраста, является общение его со взрослыми и 

речь взрослых. Развивая речь, нужно заботиться не сколько о том, чтобы 

ребенок произносил как можно больше слов, сколько о том, чтобы 

слышимые и произносимые слова были подкреплены живыми образами, 

конкретным содержанием. А для этого надо не только говорить с ребенком о 

том или другом, но и знакомить его с реальным миром вещей, явлений, 

событий. Надо, чтобы он то, о чем с ним говорят, видел своими глазами, 

слышать своими ушами и по возможности при этом действовал своими 

руками. Надо расширять его личный опыт, наглядно обогащать его знания, 

обогащать его восприятие внешнего мира через органы чувств (зрение, слух, 

осязание и др.) и через различные действия с предметами и вещами. В этот 

период малыша особенно интересуют названия предметов и явлений, и он то 

и дело задает взрослым вопрос: «Что это»? Пользуйтесь этим благоприятным 

моментом, больше общайтесь с ребенком, таким образом накапливается его 

пассивный словарь. 
В норме к концу третьего года ребенок употребляет распространенные 

предложения и пользуется основными частями речи (существительные, 
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глаголы, прилагательные) хотя согласует их не всегда грамматически 

правильно. Малыш уже настолько владеет речью, что может понятно для 

окружающих объяснить, что ему нужно, рассказать о том, что видел или 

слышал. 
С ребенком 2-3 лет можно и нужно говорить и о том, что сейчас не 

находится в после его зрения, что он видел сегодня утром на прогулке или 

даже некоторое время тому назад. Это развивает не только его речь, но и 

тренирует память, учит вслушиваться в чужую речь и понимать ее без 

наглядного сопровождения. 
Чаще рассматривайте вместе с ребенком различные картинки с 

понятным ему сюжетом, обсуждайте их, придумывайте небольшие рассказы. 

При этом взрослый должен давать ребенку образец правильной речи. 
 

Рекомендации: 
1) Рассказывать о других детях, об известных им животных. Рассказ должен 

быть кратким, простым. Не нужно перегружать его лишними описаниями и 

рассуждениями. 
2) Читать стихи. Их радует ритм стиха, они обогащают детские переживания, 

развивают мышление, пробуждают любовь к художественному слову и 

родному языку. Малышам нужно читать короткие стихи, несложные 

ритмически, с понятными ребенку образами. Это в первую очередь русские 

народные стихи, песни, прибаутки. 
3) Рассматривая картинки в книжках, журналах, называйте и объясняйте 

ребенку все, что он видит перед собой. Повторяйте нужное слово несколько 

раз, попросите показать тот предмет, который вы назвали, а затем попросите 

его самого назвать слово. Обязательно хвалите малыша и отмечайте его 

успехи. 
4) Чаще обращайте его внимание в повседневной жизни на цвета предметов, 

задавайте наводящие вопросы: «Какого цвета у тебя кофточка? А сапожки?» 

Когда ребенок рисует, обязательно подчеркивайте, краской или карандашом 

какого цвета он рисует. 
5) На третьем году жизни дети начинают все более активно использовать в 

своей речи глаголы для образования свой действий и действий окружающих 

людей. Помогайте ему в этом – называйте все, что делаете сами, и 

комментируйте то, что делает малыш. 
6) Постепенно вводите речь ребенка прилагательные. Старайтесь, чтобы в 

вашей речи их было как можно больше, тогда они будут появляться в речи 

малыша. 
7) Полезно для разрешения словаря ребенка подбирать слова с 

противоположным значением. 
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Консультация 

«Как провести с ребенком выходной день с пользой для здоровья» 

 

Вечный вопрос работающего родителя - чем занять ребёнка в выходные. Да 

ещё так, чтобы дитя провело время не впустую, а чему-то научилось, узнало 

что-то новое, раскрыло свой творческий потенциал. 

Вечера будних дней и выходные в жизни вашего ребенка всецело 

принадлежат вам, самым близким и дорогим для него людям – родителям. 

Психологи утверждают – к общению с ребенком нужно относиться серьезно. 

Дети крайне чувствительны и регулярно нуждаются в вашем стопроцентном 

внимании. Они действительно переживают, когда в процессе игры вы 

отвлекаетесь на борщ, стирку или телефонный звонок. И пусть это будет 

всего час полноценного общения – с точки зрения малыша это лучше, чем 

целый день «полумер». Тем более что любое количество времени можно 

провести интересно и незабываемо как для ребенка, так и для вас самих. 

(Только старайтесь закончить игру вовремя, чтобы не пришлось обрывать ее 

на середине и расстраивать малыша.) 

Раз и навсегда уважаемые родители решите для себя: совместный с ребенком 

выходной – это совсем не отдых для Вас, это время, полностью посвященное 

ему, вашему любимому ребенку. Пусть он еще раз удостовериться, что Вы 

его любите, что живете его интересами. 

Ничто так не сближает, как совместное увлечение. Придумайте, как 

заинтересовать малыша в собственных хобби. Самые маленькие могут вместе 

с вами лепить фигурки из соленого теста к праздникам. Детям постарше 

можно доверить несложную помощь в готовке – например, вырезать из теста 

печенюшки с помощью специальных формочек, чистить апельсины и 

бананы, украшать готовые блюда зеленью. Подключая малыша к «взрослым» 

хобби, не забывайте о правилах безопасности 

Нет большей радости для родителей, чем видеть своих детей здоровыми и 

закаленными. Но не все родители понимают значение пребывания на свежем 

воздухе дошкольника. Во многих семьях прогулки вечером, особенно в 

холодную погоду не проводятся, а иногда даже в выходные дни дети совсем 

не выходят из дома. А ведь во время прогулок вы не только можете 

отдохнуть, а также и пообщаться со своим малышом, обогатить его новыми 

знаниями, полюбоваться красотами родной природы, вдохнуть глоток 

свежего воздуха, подзарядиться положительными эмоциями. Прогулки 

повышают сопротивляемость организма ребенка инфекционным и 

простудным заболеваниям. Движения необходимы для растущего организма, 

их недостаток вызывает у дошкольника задержку роста, умственного и 

физического развития. 

Прогулка в лес – это отличный вариант приятного общения со своим 

ребёнком, при условии благоприятной погоды. Ведь где, как ни на природе, 

есть возможность обсудить погодные явления, слушать пение птиц. Зимой – 

слепить снежную бабу, поиграть в снежки и т. д. Летом посмотреть траву, 
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понюхать цветы, полюбоваться на водоём. Осенью – собирать листья для 

гербария. 

«Спорт – это гораздо больше, чем набор упражнений. Это наша жизнь! 

Жизнь – это движение, а движение – это наше здоровье!» 

Превосходно, если погода позволяет, не только подышать свежим воздухом, 

но и заняться спортом. Чем можно заинтересовать ребенка на улице? 

Летом это могут быть ролики, велосипед, бадминтон. Даже вдвоем с 

ребенком можно поиграть в футбол, а если наберется целая команда, то это 

будет незабываемое впечатление. Небольшая пробежка пойдет только на 

пользу, после которой обязательно нужно восстановить дыхание, сделать 

дыхательную гимнастику. 

Зимой – катание на лыжах, на коньках, на санках. В лес можно взять термос с 

чаем, это придаст прогулке особую атмосферу. 

Выходной день дома! Это тоже хороший вариант, ведь здесь можно уделить 

максимум внимания своему ребенку, которое ему так необходимо для 

полноценного развития. 

Помните, что ребенок приобретает знания посредством игр и воображения. 

Игра — это способ приобретения навыков, присущих взрослым людям. 

Детские игры, по сути, могут сравниться с работой и учебой. 

Игра в прятки с игрушкой. Договоритесь с ребенком, кто будет водящий. 

Водящий остается в комнате и прячет куда-нибудь игрушку, а другой игрок 

ждет за дверью. Затем он заходит в комнату и ищет игрушку, а водящий 

направляет его, говоря «горячо - холодно». 

Творите! Рисуйте! Придумайте с ребенком поделку-аппликацию. 

Настольные игры – интересны и детям, и взрослым. Данный вид игр 

развивают интеллект, мышление, воображение. 

С более взрослыми детками можно играть в «Волшебный мешочек»: 

завяжите глаза ребенку, пусть он вынимает из сумки их на ощупь и пытается 

объяснить, что ему попалось. Такая игра хорошо тренирует мелкую 

моторику, а также стимулирует тактильные ощущения. 

Как бы вы ни задумали провести выходной день с детьми, это должно 

нравиться и вам, и им. Родителям важно хоть на время выкинуть из головы 

все свои проблемы и расслабиться. Дайте себе слово, что сегодня вы снова 

превратитесь в ребенка и посмотрите на все широко раскрытыми глазами. 

Ваши дети это оценят. 
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Консультация 

«Поощрение и наказание ребенка в семье» 

Наказание 

Сегодня все родители стремятся стать более чуткими, более ответственными 

в своих поступках и как можно реже прибегать к примитивным формам 

поведения. Нельзя оправдывать суровые наказания и жестокость в 

человеческих отношениях. Однако, совсем без наказания, к сожалению, 

обойтись не получится. Чтобы наказание пошло ребенку на пользу, нужно 

руководствоваться некоторыми правилами. 

1. Наказание не должно вредить здоровью — ни физическому, ни 

психическому. 

2. Если есть сомнение: наказывать или не наказывать – не 

наказывайте. Никакой “профилактики”, никаких наказаний на всякий 

случай. 

3. За один проступок – одно наказание. Если проступков совершено сразу 

много, наказание может быть суровым, но только одно наказание, за все 

проступки сразу. 

4. Недопустимо запоздалое наказание. Иные «воспитатели» ругают и 

наказывают детей за проступки, которые были обнаружены спустя полгода 

или год после их совершения. Они забывают, что даже законом учитывается 

срок давности преступления. Уже сам факт обнаружения проступка ребенка 

в большинстве случаев – достаточное наказание. 

5. Ребенок не должен панически бояться расправы. Он должен знать, что в 

определенных случаях наказание неотвратимо. Не наказания он должен 

бояться, не гнева даже, а огорчения родителей. Если отношения с ребенком 

нормальны, то их огорчение для него – наказание. 

6. Не унижайте ребенка. Какой бы была его вина, наказание не должно 

восприниматься им как торжество вашей силы над его слабостью и как 

унижение человеческого достоинства. Если ребенок особо самолюбив или 

считает, что именно в данном случае он прав, а вы несправедливы, наказание 

не принесет ему пользы. 

7. Если ребенок наказан, значит, он уже прощен. О прежних его проступках 

– больше ни слова. Не вспоминайте больше о проступке, ибо за него уже 

расплатился. 

8. Нельзя наказывать едой; сильно бить; обзывать бранными словами; 

ставить надолго в угол; наказывать в публичном месте; повторять свои 

требования множество раз, «усиливая» их весомость криком. Помните, что 

ваша несдержанность в наказании вселяет ненависть к тому, из-за чего 

наказывают; делает ребенка забитым и ничтожным; освобождает от 

угрызения совести; впоследствии такие дети делаются нечувствительными; 

наказание создает морального циника. 

9. Очень часто наказание не исправляет ребенка, а лишь преображает его. 

Наказание вынуждает ребенка бояться потерять родительскую любовь. У 
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наказанного ребенка развивается враждебное чувство к родителям. Частые 

наказания, так или иначе, побуждают ребенка оставаться инфантильным. 

10. Вопреки бытующему мнению, не стоит наказывать ребенка 

трудотерапией – после этого любая работа будет восприниматься ребенком, 

как наказание. 

11. Внимание! Ребенка ни в коем случае нельзя наказывать: 

— когда он болеет; 

— перед сном и сразу после сна; 

— во время еды (это самое прямое попадание информации, ребенок 

буквально «проглатывает» негативные сигналы; впоследствии это может 

привести к развитию психосоматических заболеваний); 

— во время работы и игры; 

— непосредственно после душевной или физической травмы; 

— когда ребенок искренне старается что — то сделать, но у него не 

получается; 

— когда сам воспитатель находится в плохом настроении. 

Поощрение 

Поощрение — это своего рода искусство воспитания. Оно может быть как 

«полезным», так и «вредным». Овладеть этим искусством родителям 

поможет ряд несложных правил. Усвоив их, вы сможете избежать многих 

ошибок. 

1. Преувеличенную похвалу тотчас хочется «поставить на место», проявить 

свою истинную натуру. Не разбрасывайтесь незаслуженной похвалой 

направо и налево, стремясь расположить к себе ребенка. Многие родители 

рассказывают о том, что результатом таких неоправданных похвал 

становилось совершенно невыносимое поведение отпрыска. Родители 

пожимали плечами, называя это парадоксом. А происходит вот что: дети 

чувствуют неискренность, преувеличенную похвалу тотчас хочется 

«поставить на место», проявить свою истинную натуру. Ребенок, словно 

чувствуя сомнение, а такой ли он «чудесный, милый, незаменимый», 

пытается опровергнуть похвалу своим поведением. 

Ребенок оценит искреннюю похвалу, и в следующий раз будет искренне рад 

сделать вам приятное. 

Итак, если вы хотите похвалить ребенка (допустим, за убранную комнату), не 

спешите восклицать «Ты мой помощник, какой молодец!» Просто скажите с 

улыбкой: «Комната теперь чистая, так приятно зайти сюда». Поверьте, 

ребенок оценит, и в следующий раз будет искренне рад сделать вам 

приятное. 

А если, допустим, вы хотите похвалить его за красивый рисунок, то не 

торопитесь с выводами вроде: «Ты у меня настоящая художница растешь!» 

— ребенок может засомневаться или расстроиться, если следующий рисунок 

выйдет не столь удачно. Лучше обратить внимание на сам рисунок, 

например: «Какой большой дом ты нарисовала, вокруг столько ярких цветов, 
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и про животных не забыла. А дерево какое высокое — сколько яблок на 

нем!» 

Нужно уметь так построить свои комментарии, чтобы ребенок сам сделал 

выводы о своих способностях. Например, если сын помог передвинуть вам 

тяжелый шкаф, можно вместо слов «какой ты сильный», сказать о том, каким 

тяжелым был шкаф, как непросто было его сдвинуть, но вместе вы 

справились. Ребенок сам сделает выводы: «Значит, я сильный, я нужен!» 

Или, оценив способности ребенка в стихосложении, вместо «Ты будешь 

прекрасным поэтом», лучше скажите ему: «Твое стихотворение меня очень 

тронуло». 

Ребенок должен осознавать, что он сам способен на многое по своей природе, 

не прилагая к этому особых усилий. 

2. Похвала должна быть направлена на поступок ребенка, а не на его 

личность. 

Примерами вредных похвал могут быть такие: «Ты такая чудесная дочь!», 

«Ты настоящий мамин помощник!», «Ты такой добрый и отзывчивый, чтобы 

мы делали без тебя?» Ребенок может почувствовать тревогу — ведь он 

далеко не такой идеальный, как о нем говорят. И здесь есть два варианта 

поведения. 

Первый: скорее всего, ребенок, не дожидаясь «разоблачения», сам будет 

доказывать свою «не столь идеальную» натуру плохим поведением. 

Но возможен и второй вариант, когда ребенок сам перестанет быть 

искренним и будет подстраиваться под похвалу и предпочитать 

исключительно те ситуации, где можно покрасоваться только самой 

выгодной своей стороной. А внимая бесконечным восклицаниям 

любвеобильных бабушек: «Какой замечательный ребенок! Исключительные 

способности! Ну и умница!» — малыш рискует вырасти самовлюбленным 

эгоцентриком. 

3. Не хвалите ребенка за естественные вещи. Не делайте из его 

социальности нечто необычайное. Это правило очень хорошо раскрыла 

психотерапевт Жан Ледлофф: «Если ребенок сделал что-то полезное, 

например, сам оделся, покормил собаку, сорвал букет полевых цветов, ничто 

не может его обидеть больше, чем выражение удивления его социальным 

поведением. Восклицания типа: «Ах, какая ты умница!», «Смотри, что он 

смастерил, да еще сам!» - подразумевают, что социальность в ребенке 

неожиданна, несвойственна и необычна». Ребенок должен осознавать, что он 

сам способен на многое по своей природе, не прилагая к этому особых 

усилий. Так стоит ли сбивать его с толку своей неуместной похвалой? 

4. Не выражайте свое одобрение в финансовом эквиваленте. Не следует 

поощрять помощь по хозяйству или творческую деятельность малыша 

деньгами. Человек успешно занимается тем, что выбирает искренне, по 

внутренним мотивам. Если же ребенок знает, что вслед за действием 

последует оплата, то в корне поменяет характер поведения — из 

«творческого делания» его активность превратится в «зарабатывание денег». 
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5. В семьях, где несколько детей, родители должны следить, чтобы 

поощрение одного ребенка не вызывало у остальных чувства зависти или 

обиды. Поощряя детей, родителям каждый раз следует действовать 

обдуманно и неторопливо. 

6. Однозначно исключите метод поощрения – конфеткой и шоколадкой. 

Дети, конечно очень любят полакомиться, но создавать культ из еды и 

воспитывать чрезмерный интерес к ней не стоит. Конечно, проще купить 

ребенку конфету, чем заняться с малышом. Проще, но далеко не лучше. 

7. Поощрение должно следовать за хорошим поступком, а не обещаться 

заранее: «Сделай это, тогда получишь вот это…» Ваш ребенок должен 

научиться получать удовлетворение от самого труда, а не стараться ради 

награды. Ведь в жизни не за каждым добрым дело следует награда, и не надо 

приучать малыша всегда ожидать ее. 

8. Учите своего ребенка быть благодарным за любые знаки внимания, 

проявленные к нему, независимо от суммы денег, затраченных на подарок. 

Если вашему ребенку дарят подарки, никогда не анализируйте с ним их 

стоимость и ценность, это может привести к серьезным нравственным 

проблемам. 
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Консультация 

«Воспитание у детей дошкольного возраста здорового образа жизни». 

Проблема раннего формирования культуры здоровья актуальна, 

своевременна и достаточно сложна. Известно, что дошкольный возраст 

является решающим в формировании фундамента физического и 

психического здоровья. Ведь именно до 7 лет человек проходит огромный 

путь развития, не повторяемый на протяжении последующей жизни. Именно 

в этот период идет интенсивное развитие органов и становление 

функциональных систем организма, закладываются основные черты 

личности, отношение к себе и окружающим. Важно на этом этапе 

сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа 

жизни, осознанную потребность в систематических занятий физической 

культурой и спортом 

Сегодня под здоровым образом жизни мы понимаем активную 

деятельность людей, направленную на сохранение и улучшение здоровья. 

Формирование здорового образа жизни должно начинаться уже в детском 

саду. Вся жизнедеятельность ребенка в дошкольном учреждении должна 

быть направлена на сохранение и укрепление здоровья. Основой являются 

еженедельные познавательные, физкультурные и интегрированные занятия, 

партнерская совместная деятельность педагога и ребенка в течение дня. 

Целью оздоровительной работы в дошкольном учреждении является 

создание устойчивой мотивации потребности в сохранении своего 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Поэтому очень важно правильно сконструировать содержание 

воспитательно-образовательного процесса по всем направлениям развития 

ребенка, отобрать современные программы, обеспечивающие приобщение к 

ценностям, и прежде всего, – к ценностям здорового образа жизни. 

Основные компоненты здорового образа жизни 

1.Рациональный режим. Под режимом принято понимать научно 

обоснованный распорядок жизни, предусматривающий рациональное 

распределение времени и последовательность различных видов деятельности 

и отдыха. 

При правильном и строгом его соблюдении вырабатывается четкий ритм 

функционирования организма. А это в свою очередь создает наилучшие 

условия для работы и восстановления, тем самым способствует укреплению 

здоровья. Режим дня необходимо соблюдать с первых дней жизни. От этого 

зависит здоровье и правильное развитие. 

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих 

правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (во сне, питании). Крепкий сон - залог гармоничного развития, один из 

важнейших элементов человека, а особенно ребёнка. Именно во сне 

происходит сложнейшая работа, в результате которой формируется мозг, 
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развивается тело. Нужно постараться в максимальной степени соблюдать 

ритм сна и бодрствования. 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

Рациональный режим должен быть стабильным и вместе с тем динамичным 

для постоянного обеспечения адаптации к изменяющимся условиям внешней 

социальной и биологической среды. Чем более этот режим будет исходить из 

особенностей «биоритмического портрета» ребенка, тем в лучших условиях 

окажутся его физиологические системы, что обязательно отразится на его 

здоровье и настроении. 

2. Правильное питание. В детском возрасте особенно велика роль питания, 

когда формируется пищевой стереотип, закладываются типологические 

особенности взрослого человека. Именно поэтому от правильно 

организованного питания в детском возрасте во многом зависит состояние 

здоровья. 

Основные принципы рационального питания: 

 Обеспечение баланса 

 Удовлетворение потребностей организма в основных питательных 

веществах, витаминах и минералах. 

 Соблюдение режима питания. 

Рациональное питание детей является одним из основных факторов внешней 

среды, определяющих нормальное развитие ребенка. Оно оказывает самое 

непосредственное влияние на жизнедеятельность, рост, состояние здоровья 

ребенка, повышает устойчивость к различным неблагоприятным 

воздействиям. В связи с важностью такого компонента питания, как 

регулярность, в выходные и праздничные дни родителям над рекомендовать 

придерживаться того же распорядка приема пищи, что и в дошкольном 

учреждении. 

3.Рациональная двигательная активность.Культура здоровья и культура 

движения – два взаимосвязанных компонента в жизни ребенка. Активная 

двигательная деятельность, помимо положительного воздействия на здоровье 

и физическое развитие, обеспечивает психоэмоциональный комфорт ребенка. 

Средства двигательной направленности 

Физические упражнения; 

• Физкультминутки; 

• Эмоциональные разрядки; 

• Гимнастика (оздоровительная после сна) ; 

• Пальчиковая гимнастика, зрительная, дыхательная, корригирующая; 

• Подвижные и спортивные игры способствуют улучшению работы всех 

органов и организма в целом. 
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Двигательная культура дошкольников начинается с формирования структуры 

естественных движений и развития двигательных способностей, создания 

условий для творческого освоения детьми эталонов движения в различных 

ситуациях, формирования двигательного воображения, способности 

эмоционально переживать движения. 

Основными условиями формирования двигательной культуры являются: 

 Воспитание у детей осознанного отношения к выполнению двигательных 

действий. 

 Развитие воображения при выполнении двигательных действий. 

 Включение сенсорных систем при воспитании двигательной культуры. 

 Создание оптимальных условий для каждого ребенка в процессе освоения 

двигательного опыта. 

Воспитание двигательной культуры – процесс взаимонаправленный, для его 

успеха необходима организация целенаправленной системы воспитания и 

образования в детском саду и семье. 

В процессе воспитания двигательной культуры ребенок приобретает знания, 

необходимые для сознательной двигательной деятельности, овладевает 

способами деятельности и опытом их реализации, а также происходит 

развитие творческой деятельности ребенка, его познавательных 

способностей, волевых качеств, эмоциональной сферы. Как правило, в 

детском саду здоровый образ жизни реализуется в частности регулярными 

физическими нагрузками. Ежедневная зарядка, занятия физкультурой и 

танцами, подвижные игры на свежем воздухе являются обязательными 

практически в любом дошкольном учреждении. Не должны стать 

исключением и выходные дни. 

Кроме активного развития костного скелета и мускулатуры рациональная 

физическая нагрузка учит дошкольника чувствовать свое тело и управлять 

им, к тому же движение активирует аппетит, улучшает обмен веществ и 

пищеварительные процессы, тренирует волю и характер, дает ребенку массу 

позитивных эмоций. 

4.Закаливание организма.  

Закаливание способствует решению целого комплекса оздоровительных 

задач. Оно не только повышает устойчивость, но и способность к развитию 

компенсаторных функциональных возможностей организма, повышению его 

работоспособности. Для развития процесса закаливания организма 

необходимо повторное или длительное действие на организм того или иного 

метеорологического фактора: холода, тепла, атмосферного давления. 

Благодаря повторным действиям факторов закаливания, более прочнее 

развиваются условно рефлекторные связи. Если закаливание проводить 

систематически и планомерно, оно положительно влияет на организм 

ребенка: улучшается деятельность его систем и органов, увеличивается 

сопротивляемость к различным заболеваниям, и, в первую очередь, 

простудного характера, вырабатывается способность без вреда для здоровья 
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переносить резкие колебания различных факторов внешней среды, 

повышается выносливость организма. 

5. Сохранение стабильного психоэмоционального состояния. 

Специалисты отмечают, что психофизическое здоровье и эмоциональное 

благополучие ребенка во многом зависит от среды, в которой он живет и 

воспитывается. Психическое здоровье является составным элементом 

здоровья и рассматривается как совокупность психических характеристик, 

обеспечивающих динамическое равновесие и возможность выполнения 

ребенком социальных функций. 

Поэтому необходимо создать условия, обеспечивающие психологическое 

здоровье дошкольника, обеспечивающее гуманное отношение к детям и 

индивидуальный подход с учетом их личных особенностей, психологический 

комфорт, интересную и содержательную жизнь в детском саду.   

Касательно психологической обстановки в дошкольном возрасте значение 

имеют два аспекта: отношения в семье и обстановка в дошкольном 

учреждении. Отношения в семье являются основой психологического 

состояния ребенка: именно от них зависит, насколько ребенок уверен в своих 

силах, насколько он весел и любознателен, насколько открыт общению и 

готов к настоящей дружбе. Если ребенок знает, что дома его ждут любящие 

родители, которым можно поверить все свои тревоги и неудачи, от которых 

он получит новый заряд любви и тепла, ему по силам будет перенести 

многие неприятности и невзгоды. 

Что же касается отношений в детском саду, то, как правило, любая 

конфликтная ситуация может быть решена. Сложности общения с 

конкретными детьми могут быть разрешены путем обращения к психологу и 

совместному с воспитателем планированию решения возникшей проблемы. 

Для развития психологически полноценной личности следует использовать 

все возможные способы: творчество, в котором ребенок получает 

удовольствие от процесса создания чего-то нового и учится выражать свои 

чувства и эмоции; общение со сверстниками. 

6. Соблюдение правил личной гигиены. 

Гигиенические мероприятия должны стать для дошкольника обычными и 

субъективно необходимыми – этого можно достичь регулярностью и 

возможно более ранним их введением. 

Гигиеническая культура столь же важна для человека, как и умение, 

разговаривать, писать, читать. Уход за собой дарит человеку ощущение 

чистоты, здоровья: каждая клеточка организма начинает жить в оптимальном 

режиме, не огорчая её владельца. Сколько радости доставляет человеку, 

ощущение хорошо и слаженно работающего организма! 

Важно, чтобы малыш усвоил, что в его теле нет органов, отделов ненужных, 

некрасивых, что обо всех частях тела надо одинаково постоянно заботиться и 

в первую очередь содержать в чистоте. Нельзя заставлять свой организм 

долго ждать, если возникла потребность в уринизации, дефекации и т.д. 
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Приучать ребёнка к гигиеническому индивидуализму: своя расчёска, своя 

постель, свой горшок, свой носовой платок, своё полотенце, своя зубная 

щётка. 

Подводить детей к пониманию того, что соблюдение чистоты тела важно не 

только для охраны личного здоровья, но и здоровья окружающих. 

Обучение организовывать не только на занятиях, но и в повседневной жизни, 

когда возникают ситуации, наталкивающие детей на принятие решения по 

этой проблеме. 

Условия, необходимые для сохранения здоровья дошкольников 

Охрана и укрепление здоровья, воспитание привычки к здоровому образу 

жизни являются первостепенной задачей для педагогов. В связи с этим 

необходимо организовать разностороннюю деятельность, направленную на 

сохранение здоровья детей, реализацию комплекса воспитательно-

образовательных, оздоровительных и лечебно-профилактических 

мероприятий по разным возрастным ступеням. 

Реализация данного направления обеспечивается: 

- направленностью воспитательно-образовательного процесса на физическое 

развитие дошкольников и их валеологическое образование (как приоритетное 

направление в работе дошкольного учреждения); 

- комплексом оздоровительных мероприятий в режиме дня в зависимости от 

времени года; 

- созданием оптимальных педагогических условий пребывания детей в ДОУ; 

- формированием подходов к взаимодействию с семьей и развитием 

социального партнерства. 

Задачи работы по формированию культуры здорового образа жизни у 

дошкольников 

1.Формировать представления о том, что быть здоровым - хорошо, а болеть - 

плохо; о некоторых признаках здоровья 

2.Воспитывать навыки здорового поведения 

3.Любить двигаться 

4.Есть побольше овощей и фруктов 

5.Мыть руки после каждого загрязнения 

6.Быть доброжелательным 

7.Больше бывать на свежем воздухе 

8.Соблюдать режим. 

9.Помочь овладеть устойчивыми навыками поведения 

10.Развивать умение рассказывать о своем здоровье, о здоровье близких. 

11.Вырабатывать навыки правильной осанки 

12.Обогащать знания детей о физкультурном движении в целом 

13.Развивать художественный интерес. 

Главными союзниками в нашей работе по формированию привычки к 

здоровому образу жизни у малышей являются родители. И наша работа 

должна быть направлена на то, чтобы доказать что без их участия мы не 
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сможем добиться хороших результатов, только они являются самым ярким 

примером для своих детей. 

Таким образом, необходимо с малых лет приобщать ребенка в семейном и 

общественном воспитание к здоровому образу жизни формировать у малыша 

навыки охраны личного здоровья и бережного отношения к здоровью 

окружающих. 
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Консультация 

«Значение пальчиковой гимнастики в развитии детей дошкольного 

возраста». 

 

Известно: уровень развития речи находится в прямой зависимости от 

степени сформированности тонких движений пальцев рук. На основе 

обследования детей была выявлена следующая закономерность: 

- если развитие движений пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое 

развитие находится в пределах нормы; 

- если развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое 

развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже 

выше нормы. 

Умелыми пальчики становятся не сразу. Игры и упражнения, пальчиковые 

разминки, проводимые систематически помогают детям овладеть навыками 

письма. Все движения организма имеют единые механизмы, поэтому 

развитие тонкой моторики рук благотворно сказывается на развитии 

познания и речи ребенка. В фольклоре существует масса потешек, в которых 

сочетаются речь и движения рук. Любому ребенку не помешают массаж рук 

в доречевом периоде, а пальчиковые игры в сопровождении стихов не только 

разовьют мелкую моторику и речь, но и умение слушать. Ребенок научится 

понимать смысл услышанного и улавливать ритм речи. Пальчиковые и 

«ладонные» игры необходимы детям с самого раннего возраста. Они 

становятся и мощным стимулом для развития речи, и одним из вариантов 

радостного, теплого, телесного контакта с мамой, так необходимого малышу 

для его эмоционального развития. 

Эти игры могут расти вместе с малышом. Начинается все с потешек, во 

время которых ребенок пассивен, мама сама играет с его рукой, сгибая и 

разгибая пальчики, щекоча ладошку. Затем роль ребенка понемногу 

становится активной: мама лишь произносит слова потешки, а пальцы 

ребенка двигаются уже самостоятельно. Еще позже ребенок становится 

«вершителем» игры, и слова, и движения - все ему подвластно. 

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает 

хорошего развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает 

благоприятное влияние на развитие речи, но и подготавливает ребенка к 

рисованию и письму. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, 

гибкость, исчезает скованность движений, что в дальнейшем облегчит 

приобретение навыков письма. Гимнастика для пальцев рук делится на 

пассивную и активную. Пассивная гимнастика рекомендуется как 

предварительный этап перед активной гимнастикой детям с низким уровнем 

развития мелкой моторики. Затем следует перейти к упражнениям активной 

пальцевой гимнастики. 

Все упражнения проводятся в игровой форме. Сложность их должна 

выбираться вами в зависимости от уровня развития тонкой моторики рук 

вашего ребенка.  
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Пассивная гимнастика для пальцев рук. 

- Массаж кистей рук. Целесообразно использовать следующие приемы: 

поглаживание, легкое растирание, вибрацию. Массажные движения 

выполняются в направлении от кончиков пальцев до запястья. 

- При растирании применяется большая сила давления, рука как бы сдвигает 

кожу. Но растирание не должно приносить ребенку дискомфорт, в нашем 

случае оно должно быть легким. 

- При вибрации кончики полусогнутых пальцев наносят следующие один за 

другим удары (легко). Массаж лучше выполнять одной рукой, другая в это 

время фиксирует ручку ребенка. 

- Рука ребенка лежит на столе ладошкой вниз. Фиксируя одной рукой руку 

малыша, другой рукой взрослый приподнимает вверх поочередно каждый 

пальчик. 

- Рука ребенка лежит на столе ладошкой вверх. Придерживая ее, взрослый 

поочередно сгибает пальцы ребенка. 

- Рука ребенка согнута в локте, локоть опирается на стол. Фиксируя ручку 

малыша одной рукой, другой рукой взрослый производит поочередное 

круговое движение пальцев руки ребенка. 

Пусть малыш катает деревянные или пластилиновые шарики, перекладывает 

бусины из одной руки в другую, разрывает бумагу… 

Ребенку давайте более сложные задания. 

- Пусть сам застегивает пуговицы, завязывает и развязывает шнурки и 

узелки. Кстати, наглядные пособия для этого вы можете приобрести в 

магазинах или изготовить самостоятельно, например, сшить черепаху, 

расположив на ее панцире различные застежки: «молнии», пряжки, кнопки, 

косички. 

-«Замок». Переплетите пальцы, сожмите ладони. 

- «Солнечные лучи». Сложите ладони и расставьте в стороны пальцы. 

- «Ножницы». Разведите пальцы в стороны, затем сведите их вместе. Сначала 

одной, потом другой рукой и обеими руками вместе. 

- «Пальчики здороваются». Подушечки пальцев по очереди прикасаются к 

большому пальцу (сначала правая рука, потом левая, затем одновременно). 

- Имитируйте игру на пианино. 

- «Человечки бегают» с помощью указательного и среднего пальцев. 

- «Футбол». Забивайте шарики одним, затем двумя пальцами потом массаж 

- Положите между ладонями грецкий орех и делайте круговые движения. 

- Разминать пальцами тесто, глину, пластилин, мять паралоновые шарики, 

губку. 

- Нанизывать бусинки, пуговки на нитки. 

- Штриховать, рисовать, раскрашивать карандашом, мелом, красками, ручкой 

и т. д. 

- Резать ножницами. 

- Конструировать из бумаги (оригами). 

- Рисовать узоры по клеточкам в тетради. 
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Консультация 

«Что должен уметь ребенок 3 лет» 

 

Наступает рубеж 3 лет и всех родителей начинает интересовать, или, по 

крайней мере, должно интересовать, что же должен уметь делать малыш при 

поступлении в детский сад. Первое время посещение детского сада для 

ребенка - это стресс. У каждого он проходит по-разному. В любом случае 

маленькому человечку, привыкшему сидеть дома, где все было только для 

него, довольно тяжело находиться в группе, где много незнакомых ему детей, 

где какая-то «тетя», которая, так или иначе, будет требовать выполнять 

какие-то (конечно посильные) поручения, с которым ребенку нужно будет 

уметь справляться. 

Ваш долг, уважаемые родители, подготовить вашего малыша, к выполнению 

некоторых несложных навыков. И если мы говорим о готовности ребенка для 

посещения детского сада, то одним из самых важных навыков является 

самообслуживание, т.е. ребенок должен уметь сам есть, проситься в туалет, а 

еще лучше, если он будет самостоятельно посещать данное место. Не будем 

скрывать, что сейчас группы детских садов переполнены, и вот возникает 

проблема, родители не могут научить ребенка есть самостоятельно, но 

отчего-то считают, что воспитатель должен обучить всех детей этому. От 

чего смело могу утверждать, что научить ребенка есть самостоятельно к трем 

годам - это, прежде всего именно Ваша задача. Немаловажным является 

умение одеваться. Почему это так важно! Во-первых, маленькому ребенку 

обратиться к незнакомому человеку, в нашем случае, к воспитателю, также 

является стрессовой ситуацией, ребенок стесняется, боится. Во-вторых, 

одевают на прогулку детей двое взрослых, воспитатель и младший 

воспитатель, и соответственно, чем больше детей им приходится одеть, тем 

дольше мы собираемся на прогулку, одеть 20, а иногда и более детей, 

занимает много времени. То ли дело, если Вы научите основным навыкам 

одевания в домашних условиях одного ребенка. 

Для того чтобы не быть голословной обратимся к закону РФ «Об 

образовании», где записано, что родители являются первыми педагогами, 

они обязаны заложить всестороннее, гармоническое, личностное развитие 

ребенка в раннем возрасте. Сотрудничество педагогов и родителей 

предполагает равенство позиций партнеров, уважительное отношение друг к 

другу взаимодействующих сторон с учетом индивидуальных возможностей и 

способностей. Сотрудничество предполагает не только взаимные действия, 

но и взаимопонимание, взаимовлияние. Активная совместная работа 

педагогов и родителей позволяет им лучше узнать друг друга, способствует 

усилению их взаимовлияния, а также улучшению взаимоотношений в семье. 

В ст. 63 Семейного кодекса РФ оговариваются права и обязанности 

родителей по воспитанию и образованию детей. Подчеркивается 

ответственность за воспитание, здоровье, физическое, психическое, духовное 

и нравственное развитие ребенка. Кроме того, указано, что обеспечение 
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интересов детей должно быть предметом основной заботы их родителей. Вы, 

уважаемые родители, самые главные и первые педагоги для своих детей, от 

вас зависит очень многое. Самая распространенная ошибка родителей - это 

мнение «Ничего страшного, в садике научат!». Не будьте пассивными, 

развивайтесь вместе с детьми. Однако готовность ребенка для посещения 

детского сада включает в себя гораздо больше, чем просто стандартные 

самообслуживания. В первую очередь ребенок должен быть морально 

готовым общаться с другими детьми, уметь взаимодействовать с ними, 

соблюдать определенные правила и уметь приспосабливаться к режиму 

группы. Лучше всего, если вы заранее поинтересуетесь, каков режим в 

детском саду и хотя бы несколько месяцев постараетесь придерживаться его 

дома. 

И так, перейдем от общего к частному, для того, чтобы первичный 

детсадовский опыт вашего малыша был более успешным, он должен освоить 

большинство из перечисленных навыков:  

Малыш должен уметь хоть на небольшое время до 15 минут фокусировать 

свое внимание на какой-нибудь деятельности (например, в играх, чтении, 

рисовании и т.д.) Проводите с ребенком игры на развитие внимания, 

мышления, раскрашивайте цветными карандашами. Это разовьет не только 

усидчивость, но и моторику. 

Слушаться взрослых, без обид и раздражений. 

Проявлять интерес к остальным детям и общим играм в коллективе и другие 

социальные навыки. 

Ходите в гости вместе с ребенком, не держите его в «тепличных» условиях. 

Учите общаться, прививайте нормы общения и поведения. 

Относительно навыков моторики и самообслуживания, то главными 

являются - умение застегивать или расстегивать одежду, пользоваться 

столовыми приборами, проситься на горшок, выполнять навыки личной 

гигиены (мыть руки, умывать лицо, пользоваться расческой). 

Большим плюсом будет, если ваш малыш уже умеет разговаривать, и не 

просто говорить на «своем» языке, а объясняться понятной речью из 

небольших и доступных слов. 
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Консультация  

«Развитие математических способностей у дошкольников через игру» 

 

Обучению дошкольников важное место должно отводиться началом 

математики. Особенно в наше время это вызвано целым рядом причин: 

началом школьного обучения, стремлением родителей раньше научить 

ребенка узнавать цифры, решать задачи, считать. 

Важно воспитать и привить интерес к математике. 

Подружиться ребенку с математикой помогают игры. В процессе игры дети 

усваивают сложные математические понятия, учатся считать, читать и 

писать, а в развитии этих навыков ребенку помогают самые близкие люди - 

его родители. Но это не только тренировка, это также и прекрасно 

проведенное время вместе с собственным ребенком. Однако в стремлении к 

знаниям важно не переусердствовать. Самое главное - это привить малышу 

интерес к познанию. Для этого занятия должны проходить в увлекательной 

игровой форме. 

Главное при обучении счету вовсе не овладение вычислительными 

навыками, а понимание того, что означают числа и для чего они нужны. 

Знания его будут прочнее, если вы будете их закреплять и дома. 

Простые игры, которые родители могут провести с детьми сами, в свободное 

время 

Угадай, сколько в какой руке. В игре могут участвовать двое и больше 

игроков. Ведущий берет в руки определенное количество предметов, не 

больше 10 (это могут быть спички, конфеты, пуговицы, камешки и т. д.), и 

объявляет играющим, сколько всего у него предметов. После этого за спиной 

раскладывает их в обе руки и просит детей угадать, сколько предметов в 

какой руке. 

Счет на кухне. Кухня - отличное место для постижения основ математики. 

Ребенок может пересчитывать предметы сервировки, помогая вам накрывать 

на стол. Или достать из холодильника по вашей просьбе три яблока и один 

банан. Разнообразить задания можно до бесконечности. 

Сложи квадрат. Возьмите плотную бумагу разных цветов и вырежьте из нее 

квадраты одного размера - скажем, 10 х 10 см. Каждый квадрат разрежьте по 

заранее намеченным линиям на несколько частей. Один из квадратов можно 

разрезать на две части, другой - уже на три. Самый сложный вариант для 

малыша - набор из 5-6 частей. Теперь давайте ребенку по очереди наборы 

деталей, пусть он попробует восстановить из них целую фигуру. 

 Все это хорошо подготовит ребенка к учебе в 1-м классе школы и сделает ее 

интересной и познавательной. 

Игра "Подели предмет" (торт на 2, 4 и т.д. частей). Показать, что целое всегда 

больше части. 

Составление задач целесообразно ограничить сложением, вычитанием в одно 

действие. Пусть ребенок сам примет участие в составлении задачи. Важно 
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научить его ставить вопрос к задаче, понимать, какой именно вопрос может 

быть логическим завершением условий данной задачи. 

 Игра "Найди пару" (перед ребенком в ряд лежат числовые карточки, на 

которых нарисованы или наклеены предметы). Взрослый показывает цифру, 

а ребенок находит соответствующую карточку. 

Игра "Какое число пропущено?" Называется пропущенное число. 

Счет в дороге. Маленькие дети очень быстро устают в транспорте, если их 

предоставить самим себе. Это время можно провести с пользой, если вы 

будете вместе с ребенком считать. Сосчитать можно проезжающие трамваи, 

количество пассажиров-детей, магазины или аптеки. Можно придумать 

каждому объект для счета: ребенок считает большие дома, а вы маленькие. У 

кого больше? 

Сколько вокруг машин? Обращайте внимание ребенка на то, что происходит 

вокруг: на прогулке, на пути в магазин и т. д. 

Задавайте вопросы, например: "Здесь больше мальчиков или девочек?", 

"Давай сосчитаем, сколько скамеек в парке", "Покажи, какое дерево высокое, 

а какое самое низкое", "Сколько этажей в этом доме?" И т. д. 

Мячи и пуговицы. Понятия пространственного расположения легко 

усваиваются в игре с мячом: мяч над головой (вверху), мяч у ног (внизу), 

бросим вправо, бросим влево, вперед-назад. Задание можно и усложнить: ты 

бросаешь мяч правой рукой к моей правой руке, а левой рукой - к моей 

левой. В действии малыш гораздо лучше усваивает многие важные понятия. 

Далеко ли это? Гуляя с ребенком, выберите какой-нибудь объект на 

недалеком от вас расстоянии, например лестницу, и сосчитайте, сколько до 

нее шагов. Затем выберите другой объект и также сосчитайте шаги. Сравните 

измеренные шагами расстояния - какое больше? Постарайтесь вместе с 

ребенком предположить, сколько шагов потребуется, чтобы подойти к 

какому-то близкому объекту. 

Главное заинтересовать ребенка, вовлечь его в удивительный мир 

математики и окружающего мира!  

Желаем вам успехов! 
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Консультация 

«Игра, как средство воспитания дошкольников». 

 

Игра, как самостоятельная детская деятельность формируется в ходе 

воспитания и обучения ребёнка, она способствует освоению ими опыта 

человеческой деятельностью. Игрушка, в данном случае, выступает в 

качестве своеобразного эталона тех предметов, узнать назначение которых и 

освоить различные действия с которыми, надлежит ребёнку. Игра, как форма 

организации детской жизни важна тем, что служит становлению психики 

ребёнка, его личности. Игра и игрушка неотделимы друг от друга.  

Игрушка может вызвать к жизни игру, а игра, иной раз, требует для 

развития новую игрушку. И не случайно в играх детей участвуют игрушки, 

купленные в магазине, но и сделанные воспитателями, родителями или 

самими детьми. Игрушки могут быть самыми разнообразными, но все они 

должны отвечать определённым педагогическим и художественно-

эстетическим требованиям. В каждом возрасте ребёнку нужны различные по 

своей тематике и назначению игрушки: сюжетные (куклы, фигурки 

животных, мебель, посуда), технические (транспортные, конструкторы и 

т.д.), игрушки-орудия труда (молоток, отвёртка, щётка для подметания, 

грабли, лопатка, иным словом игрушки, имитирующие простейшие средства 

труда взрослых), игрушки-забавы: театральные, музыкальные.  

Крупногабаритные игрушки, такие как самокаты, детские автомобили, 

тракторы, большие легко трансформирующиеся конструкторы для 

строительства способствуют борьбе с гиподинамией, учат ребёнка 

движениям и ориентировке в пространстве. Сидя за столом ребёнку удобнее 

играть маленькими игрушками, хорошо обозримыми со всех сторон. Для игр 

на полу нужны более крупные игрушки, соразмеримые с ростом ребёнка в 

положении сидя и стоя.  

Подвижные игры во дворе требуют игрушек крупных, мелкие не 

годятся. Отбор игрушек тесно связан с задачами эстетического, а также 

нравственного воспитания ребёнка, с его стремлением к игре коллективной, в 

которой всеми игрушками он пользуется совместно со всеми детьми. При 

отборе игрушек должны учитываться возрастные закономерности развития 

игровой деятельности. Не все дети имеют возможность увидеть живых 

зверей и птиц. Познакомиться с ними помогают книги, игрушки, 

телевиденье.  

Очень важно, чтобы в подборе игрушек способствовал формированию 

у ребёнка правильных представлений об окружающем. Желательно, чтобы 

игрушки вносил в игру взрослый. Он заинтересовывает ребёнка сюжетом 

совместной игры, задаёт ему вопросы, побуждает его к «общению» с новой 

игрушкой. «Кукла проснулась? Угости её компотом».  

Игрушка для ребёнка полна смысла. Дети  осуществляют игровые 

действия чаще всего с помощью игрушек, но их игровые действия могут 

быть уже обозначены и жестом и словом. Особое значение приобретают те 
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предметы, которые в практической педагогике принято именовать 

атрибутами: всевозможные шапочки. Бусы, фартуки, халаты. Необходимы 

игрушки, отражающие специфику той или иной профессии. Для капитана не 

так важен корабль, как важно иметь подзорную трубу, бинокль, фуражку.  

Правильное руководство игрой со стороны взрослых делает её 

содержательной, подлинно ведущей в дошкольном возрасте, существенно 

расширяет кругозор ребенка. Однако никакое обилие игрушек, позволяющее, 

казалось бы, развернуть самые сюжетные игры, не заменит ребёнку 

товарищей по игре. Вынужденная необходимость играть одному, иногда, 

может привести к перевозбуждению его нервной системы. Играя один, 

ребёнок возбуждается от обилия взятых на себя ролей. Естественно, после 

игры он будет излишне подвижным, раздражительным, «крикливым». Но 

такая же игра в коллективе сверстников не вызывает у ребёнка подобной 

реакции. Многие дети используют в игре не только игрушки, но и 

приспосабливают для этого другие предметы. Диван может стать пароходом, 

стулья – вагонами поезда, шишки – смешными ёжиками. Такое 

использование в игре предметов указывает на высокий уровень интеллекта 

ребёнка, развитие его фантазии. К сожалению, не все взрослые понимают 

это.  

Надо обогащать игру игрушками-самоделками, в том числе из 

природного, бросового материала. Игра развивает и радует ребёнка, делает 

его счастливым. В игре ребёнок совершает первые открытия, переживает 

минуты вдохновения.  

В игре развивается его воображение, фантазия, а, следовательно, 

создаётся почва для формирования инициативной, пытливой личности. Игра 

для ребёнка верное средство от безделья, приводящего к вялости, 

бесцельности поведения. Для хорошей, весёлой игры ребёнку нужна хорошая 

игрушка. Выбирайте её обдумано для своего ребёнка. 
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Консультация 

«Роль развивающих игр в воспитании детей 3-4 лет» 

 

Что нужно, чтобы ребёнок рос любознательным, умным, 

сообразительным? Постарайтесь прислушаться к малышу, понять 

особенности его возраста, оценить его собственные, индивидуальные 

возможности. 

Три года - это тот рубеж, на котором кончается раннее детство и 

начинается дошкольный возраст. Ребёнок начинает отделять себя от мира 

окружающих взрослых, он вступает в более самостоятельную жизнь. Малыш 

уже многое понимает, знает и умеет и стремится узнать ещё больше. Ваша 

задача - помочь ему в этом. В умственном развитии дошкольника - главное 

это знакомство с окружающими его предметами. Их форма, величина, цвет, 

расположение в пространстве, передвижение - вот то, что привлекает 

ребёнка. 

Игры-занятия, которые предлагаются детям этого возраста, строятся в 

основном на действиях ребёнка с разнообразными предметами. Для развития 

восприятия полезны игры, в которых ребёнку надо будет сравнивать 

предметы по цвету, форме, величине и находить среди них одинаковые. 

Иногда при этом требуется не обращать внимание на другие важные 

особенности предметов, например на их назначение. Если это вызовет у 

малыша затруднение, помогите ему. 

Игры, направленные на развитие внимания, потребуют тщательного 

рассматривания и сопоставления предметов, выявления их сходства и 

различий. Развивать словесную память рекомендуется в ролевой игре, где 

запоминание слов станет необходимым условием выполнения ребёнком 

взятой на себя роли. Другие игры направлены на тренировку зрительной 

памяти.  

Большая группа дидактических игр направлена на развитие мышления 

ребёнка. Для трёхлетнего малыша наиболее целесообразно решение 

мыслительных задач, требующих раскрытия строения предметов и их 

взаимного пространственного расположения. Следующая группа игр 

ориентирована на развитие творческих способностей ребёнка, 

стимулирование его воображения. Малыш будет стремиться замечать 

одновременно разные качества предметов, искать разнообразные варианты 

видения одной и той же вещи или рисунка. И наконец, математические игры-

задания помогут научить ребёнка выделять количественные отношения 

между предметами. 

Организуя игры с ребёнком, внимательно присмотритесь к нему, 

оцените его индивидуальные особенности. Если он быстро и легко 

справляется с заданиями, можно предлагать ему более сложные и, наоборот, 

в случае затруднений, лучше подольше задержаться на простых. Ни в коем 

случае нельзя форсировать выполнение заданий, упрекать малыша в том, что 

он что-либо не умеет, даже если это с лёгкостью делают его сверстники. 
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Важно не только научит ребёнка чему-либо, но и вселить в него 

уверенность в себе, сформировать умение отстаивать свою идею, своё 

решение. Особенно это касается выполнения творческих заданий, которые 

обычно имеют несколько решений и которые не предполагают жёсткой 

оценки: «верно - неверно». Нужно научить ребёнка принимать критику без 

обид и выдвигать новые идеи. 

И опять-таки здесь важны индивидуальные черты ребёнка. Если он 

смел и уверен в себе, можно начинать учить его критически оценивать свои 

ответы. Если застенчив, нерешителен, лучше сначала подбодрить его и 

поддержать любую инициативу. Если малыш стремится быстро менять 

задания, отделываясь первым попавшимся ответом, то хорошо бы 

заинтересовать его заданием, научить находить в нем новые детали, насыщая 

знакомое новым содержанием. И наоборот, если, выполняя игровое задание, 

ребёнок «увязает» в бесконечных деталях, что мешает ему двигаться вперёд, 

лучше помочь ему выбрать один вариант, оставив всё лишнее в стороне, 

потренироваться в умении переходить от одной идеи к другой, что особенно 

важно при выполнении творческих заданий. 

Занимаясь с ребёнком, помните, что его действия лишь только 

начинают становиться целенаправленными. Малышу ещё очень трудно 

следовать намеченной цели, он легко отвлекается и переходит от одного 

занятия к другому. Быстро наступает утомление. Внимание ребёнка может 

быть сосредоточено одновременно только на небольшом количестве 

предметов. Интерес легко возникает (особенно, когда ребёнок видит новые и 

яркие предметы), но также легко и пропадает. Поэтому, если вы хотите 

организовать развивающие игры-занятия, помните три правила: 

Правило первое: не давайте малышу для постоянного пользования 

игрушки, с которыми будете проводить игры, чтобы к него не пропал 

интерес к ним. 

Правило второе: во время игры ребёнка не должны отвлекать 

посторонние предметы. Все лишнее нужно убрать из поля зрения малыша. 

Правило третье: пусть игры будут достаточно простыми и совсем 

короткими. Даже 5 минут вполне достаточно! Но всегда стремитесь, чтобы 

ребёнок довёл начатое дело до конца. А после этого смените игру на новую - 

и вы увидите, что внимание ребёнка снова оживёт. 

Каждая игра - это общение ребёнка со взрослым, с другими детьми; это 

школа сотрудничества, в которой он учится и радоваться успеху сверстника, 

и стойко переносит свои неудачи. Доброжелательность, поддержка, 

радостная обстановка выдумки и фантазии - только в этом случае наши игры 

будут полезны для развития ребёнка. 

В каждую игру можно играть с одним малышом, а можно и с 

несколькими. А ещё лучше играть всей семьёй, хоть на несколько минут 

откладывая свои дела. Радость, которую вы доставите ребёнку, станет и 

вашей радостью, а проведённые вместе приятные минуты помогут вам 
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сделать добрее и веселее совместную жизнь. Так играйте же вместе с 

малышом! 

Последовательности. 

В три года постепенно можно начинать учиться складывать 

последовательности. Для последовательностей можно использовать 

конструктор «Лего», фигуры, вырезанные из бумаги, любые другие 

предметы. 

Конечно, в этом возрасте последовательность должна быть очень простой, а 

задание для ребенка должно состоять в том, чтобы выложить один-два 

кирпичика в ее продолжение (если ребенок захочет выложить больше - это 

конечно приветствуется!). 

Примеры последовательностей (ребенок должен продолжить логический ряд 

- дострой дорожку "правильными кирпичиками"): 

- Чередование по цвету; 

- чередование по форме; 

- чередование по размеру. 

Больше, меньше, столько же 

Большинство развивающих методик рекомендует учить детей в возрасте от 3 

до 4 лет сравнивать предметы – усваивать понятия больше, меньше, поровну. 

Для того, чтобы ребенок без труда освоил эти логические понятия, обучение 

проводят постепенно (уровни обучения, указанные ниже, выложены по мере 

возрастания сложности). Сначала все задания выполняются вместе с мамой. 

Постепенно ребенок сам начнет выполнять все самостоятельно. 

Уровень 1 – самый простой - метод наложения. 

Для того, чтобы определить сколько предметов – больше, меньше или 

столько же, ребенку предлагают их накладывать друг на друга. Ребенку будет 

намного проще сориентироваться в выполнении задания, если каждый 

элемент для сравнения будет находиться в своей «клеточке». 

Например: На полянке звери нашли вкусные конфетки, давай проверим – 

хватит ли им этих конфет? 

Игра на изучение понятий больше - меньше. Развиваем логику. 

нок накладывает игрушки на изображения конфет. В результате делается 

логический вывод (который обязательно озвучивается)  – конфет больше чем 

нужно, столько же или меньше чем зверей. 

Уровень 2 – метод выкладывания (сопоставление). 

Для этого способа также используются фигурки, размещенные в клеточках – 

чтобы легче было ориентироваться. Их сравнивают, путем выкладывания 

карточек друг под другом. 

Например: Хватит ли  морковок зайчатам, давай проверим?  

Ребенок берет различные карточки (которые легко можно нарисовать 

вручную) и выкладывает их друг под другом, а затем делает логический 

вывод  о количестве предметов – «больше, меньше, столько же». 

Следующий уровень. 
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Выполнение различных заданий, в которых есть понятия «больше», 

«меньше», «столько же». 

- Возьми из кучки столько же морковок, сколько зайчат на полянке. 

- Принеси зайчатам побольше морковок. 

- Принеси зайчатам конфет меньше, чем самих зайчат – пускай они учатся 

делиться, а конфет много есть нельзя и т.п. 

Сопоставление количества с использованием различных органов чувств. 

Понятия «больше», «столько же», «меньше» можно изучать и с помощью 

других органов чувств. Такие игры особенно подходят подвижным детям 

(которые многие вещи постигают через движение), а также детям с 

выраженными музыкальными способностями. 

Ребенку предлагают выполнить задания (задания указаны в порядке 

возрастания сложности, обязательно начинайте с самого простого): 

- Ударь в ладоши (бубен, по барабану) столько же раз, сколько ударила я 

(начинаем всегда с одного раза, затем постепенно увеличиваем количество 

ударов). 

- Ударь в ладоши (бубен, по барабану) больше чем я, меньше чем я. 

-  Ударь в ладоши, топни ногой столько же раз, сколько предметов 

нарисовано на картинке. (Например прогони собачек, ворон, каждый хлопок 

прогоняет одно животное. На первых порах можно закрывать или убирать то 

животное, которое ребенок «прогнал»). 

- Отложи на каждый звук одну игрушку (например, волшебный колокольчик 

раздает морковки зайкам. На каждый удар колокольчика отложи одну 

морковку для зайчонка). 

- Покажи карточку, на которой изображено столько же предметов, сколько 

ударил молоточек. 

Конечно же и здесь не обойтись без сказки. Чтобы заинтересовать ребенка – 

придумывайте увлекательные истории с его любимыми героями, ребенок 

очень легко будет включаться в выполнение заданий и с удовольствием 

развивать свою логику. 

Замещение персонажей. 

Рассказываем сказку. Например - Репка. Сначала делаем совместно с 

ребёнком. Для каждого персонажа нужно делать пластилиновый шарик 

(Пластилин приготовьте заранее). Выкладываем их последовательно и потом 

предлагаем малышу рассказать сказку самому, естественно помогая.  

Развитие моторики.  

Берём большую чашку наполненную крупой. Помещаем туда несколько 

крупных орехов или шариков. Чтобы заинтересовать ребёнка придумываем, 

что в сказочном королевстве проходит олимпиада и в ней принимают 

участие игрушки. Ребёнок играет, например, за медвежонка, а мама за зайку. 

Суть соревнования – кто быстрее вынет все шарики ложкой и перенесёт их в 

стаканчики. 
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Консультация  

«Развитие речи детей четвертого - пятого года жизни» 
 

Главное направление в развитии речи ребенка на пятом году жизни – 

освоение связной монологической речи. В это время происходят заметные 

изменения в формировании грамматического строя речи, в освоении 

способов словообразования, происходит взрыв словесного творчества. 

Активный словарь обогащается словами, обозначающими качества 

предметов, производимые с ними действия. Дети могут определить 

назначение предмета, функциональные («мяч – это игрушка, в него играют»), 

начинают активнее подбирать слова с противоположным (антонимы) и 

близким (синонимы) значением, сравнивают предметы и явления, применяют 

обобщающие слова (существительные с собирательным значением – мебель, 

одежда, обувь и т.п.). Дошкольники средней группы осваивают разные типы 

высказываний – описание и повествование. Речь детей становится более 

связной и последовательной; совершенствуются понимание смысловой 

стороны речи, синтаксическая структура предложений, звуковая сторона 

речи, т.е. все те умения, которые необходимы для развития связной речи. 

В речи детей пятого года жизни встречаются следующие нарушения: 

- не все дети правильно произносят шипящие и сонорные звуки; 

- у некоторых недостаточно развита интонационная выразительность: 

- имеются недостатки в освоении грамматических правил речи (согласования 

существительных и прилагательных в роде и числе, употреблении 

родительного падежа множественного числа). 

Речь детей средней группы отличается подвижностью и 

неустойчивостью. Дети могут ориентироваться на смысловую сторону слова, 

однако объяснение значения слова у многих вызывает затруднения. 

Большинство детей не владеют в достаточной степени умением строить 

описание и повествование. Они нарушают структуру и последовательность 

изложения, не могут связывать между собой предложения и части 

высказывания. 

ПОМНИТЕ! 
- Речь не передается по наследству, малыш перенимает опыт речевого 

общения у 

окружающих его взрослых (и прежде всего родителей), т.е. овладение речью 

находится в прямой зависимости от окружающей ребенка речевой среды. 

Поэтому так важно, чтобы дома он слышал правильную, грамотную речь. 

- Важной стороной речевого развития является правильное произношение 

звуков. Ошибки в произношении – основа многих школьных трудностей. 

Кроме того, дети с нечеткой речью не уверены в себе, неохотно вступают в 

общение со сверстниками и взрослыми. 

- Ребенок 4-5 лет должен правильно произносить все звуки. Если это не так, 

не теряйте времени. Не надейтесь на то, что речевые недостатки исчезнут 
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сами собой. Могут исчезнуть, а могут и не исчезнуть. Самое лучшее – 

обратиться за помощью к логопеду. 

- Не забывайте, что решающее значение для развития разговорной речи 

дошкольника имеет его общение с вами. Постарайтесь во время совместных 

прогулок с детьми обращать их внимание на значимые для человека объекты: 

магазины, школы. 

Очень важно, проводя развивающие занятия с детьми 4-5лет, 

стимулировать их речевую активность, выразительность речи, расширять 

словарь, вырабатывать способность к связному рассказу, изложению своих 

впечатлений и т. д. Но для этого вовсе не обязательны нудные каждодневные 

занятия. Лучше развивать речевые навыки в свободном общении с ребенком, 

в творческих играх. 

Используйте для этих занятий то, что ваш дошкольник видит вокруг, - дома, 

на улице, в детском саду. Можно вводить в его словарь названия не только 

предметов, но и их деталей и частей. "Вот автомобиль, а что у него есть?" - 

"Руль, сиденья, дверцы, колеса, мотор..." - "А что есть у дерева?" - "Корень, 

ствол, ветки, листья..." К этому возрасту дети обычно хорошо усвоили 

названия основных цветов, значит, можно познакомить их и с оттенками этих 

цветов (розовый, малиновый, темно-зеленый, светло-коричневый и т. д.). 

Когда вы, вместе с ребенком, рассматриваете какой-то предмет, задавайте 

ему самые разнообразные вопросы: "Какой он величины? Какого цвета? Из 

чего сделан? Для чего нужен?" Можно просто спросить: "Какой он?" Так вы 

побуждаете называть самые разные признаки предметов, помогаете развитию 

связной речи. 

Названия свойств предметов закрепляются и в словесных играх. 
Спросите у ребенка: "Что бывает высоким?" - "Дом, дерево, человек..." - "А 

что выше - дерево или человек? Может ли человек быть выше дерева? 

Когда?" Или: "Что бывает широким?" - "Река, улица, лента..." - "А что шире - 

ручеек или река?" Так дети учатся сравнивать, обобщать, начинают понимать 

значение отвлеченных слов "высота", "ширина" и др. Можно использовать 

для игры и другие вопросы, которые помогают освоить свойства предметов: 

что бывает белым? Пушистым? Холодным? Твердым? Гладким? Круглым?.. 

Само собой разумеется, для развития речи дошкольника трудно переоценить 

значение сказок, стихов, других художественных произведений. Чтение 

произведений обогащает словарь ребенка, развивает его связную речь, учит 

пониманию переносного значения слов. Конечно, происходит все это 

постепенно. Двух-трехлетний малыш постепенно учится слушать текст, 

отвечать на вопросы взрослых. Ребенок четвертого года жизни почти 

дословно запоминает текст сказки, последовательность действий в ней. 

Научиться пересказывать малышам хорошо помогает так называемый 

отраженный пересказ. Взрослый начинает фразу: "Жили-были дед...", а 

ребенок ее заканчивает: "...да баба"; взрослый: "И была у них...", ребенок: 

"...курочка Ряба" и т. д. Потом можно перейти к пересказу по вопросам: 
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"Кого встретил Колобок?" - "Зайчика". - "Какую песенку Колобок ему спел?" 

и т. д. 

Когда ребенок овладеет умением пересказывать сказки, предложите ему для 

пересказа небольшие рассказы с несложным сюжетом. Например, рассказы 

Л. Н. Толстого для детей. 

Очень охотно дети передают сюжеты мультфильмов, кукольных спектаклей, 

цирковых представлений, когда содержание захватывает их эмоционально. 

Постепенно подводите ребенка к составлению рассказа по картине. Сначала с 

помощью вопросов взрослого, а потом и самостоятельно он начнет 

высказываться о том, что на ней изображено. 

Используйте для таких занятий и интересные ребенку 

игрушки. Четырех-пятилетнему можно предложить для сравнения две куклы 

или два автомобиля. Сначала ему придется внимательно их рассмотреть, а 

потом уже рассказать, чем они похожи, а чем отличаются друг от друга. 

Учтите, описание различий для многих детей оказывается более простым 

занятием, чем нахождение сходных признаков. 

Получаются описания игрушек - можно предложить дошкольнику самому 

попробовать составлять небольшие сюжетные рассказы. Подберите 

несколько игрушек или картинок, позволяющих выстроить простую 

сюжетную линию (например, девочка - елочка - корзинка - грибок - ежик...). 

Спросите, что могло случиться с девочкой в лесу, кого она встретила, что 

принесла домой. На первых порах можно предложить свой вариант рассказа, 

а потом предоставить свободу действий малышу. Не страшно, если сначала 

он просто повторит ваш рассказ. Постепенно уводите его от подражания. 

Дети 4-5 лет уже могут рассказать о событиях собственной жизни, о своем 

личном опыте, причем делать это очень выразительно. 

Попробуйте предложить им 

             творческие задания: 

Вспомни случай 
Выберите с ребенком какое-то событие, в котором вы вместе недавно 

участвовали. Например, как вы гуляли по набережной и смотрели 

праздничный салют, встречали бабушку на вокзале, отмечали день 

рождения... По очереди рассказывайте друг другу, что видели, что делали. 

Припоминайте как можно больше деталей - до тех пор, пока уже не сможете 

ничего добавить к сказанному. 

Говорим по-разному 
Попробуйте один и тот же детский стишок прочитать сначала обычным 

голосом, потом очень быстро и очень медленно, басом и тоненьким 

голоском, делая ударение не на тех словах, на которых нужно. Изменив 

интонацию, можно безобидное стихотворение прочитать как страшную 

историю или как телевизионный репортаж. Если получится, попробуйте 

использовать иностранный акцент. Да мало ли что можно придумать! 

Бюро путешествий 
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Каждый день вы с ребенком отправляетесь по обычному маршруту - в 

магазин или детский сад. А что, если попробовать разнообразить свои будни? 

Представьте, что вы отбываете в увлекательное путешествие. Обсудите 

вместе с малышом, на каком виде транспорта будете путешествовать, что 

нужно взять с собой, что за опасности вы встретите по дороге, какие 

достопримечательности увидите... Путешествуя, делитесь впечатлениями. 

Всегда под рукой 
Всем родителям знакомы ситуации, когда ребенка трудно чем-то занять, - 

например, долгое ожидание в очереди или утомительная поездка в 

транспорте. Все, что нужно в таких случаях, - чтобы в маминой сумочке 

нашлась пара фломастеров или хотя бы просто ручка. Нарисуйте на 

пальчиках малыша рожицы: одна - улыбающаяся, другая - печальная, третья - 

удивляющаяся. Пусть на одной руке окажется два персонажа, а на другой, 

допустим, три. Малыш может дать персонажам имена, познакомить их 

между собой, спеть песенку или разыграть с ними сценку. 

Лучший друг 
Если вы ждете в помещении, где разложены журналы, можете поиграть в 

"рассказы о лучшем друге". Пусть ребенок выберет картинку, которая ему 

нравится. Это может быть какой-то человек - большой или маленький - или 

животное. Попросите его рассказать о своем "лучшем друге". Где он живет? 

В какие игры любит играть? Он спокойный или любит побегать? Что еще 

можно о нем рассказать? 

Рассказы по картинкам 
Хорошо, если вы сможете подобрать несколько картинок, связанных общим 

сюжетом. Например, из детского журнала (вроде "Веселых картинок"). 

Сначала смешайте эти картинки и предложите малышу восстановить 

порядок, чтобы можно было по ним составить рассказ. Если ребенку трудно 

на первых порах, задайте несколько вопросов. Не окажется под рукой такого 

набора сюжетных картинок - возьмите просто открытку. Спросите ребенка, 

что на ней изображено, что происходит сейчас, что могло происходить до 

этого, а что будет потом. 

Истории из жизни 
Дети с удовольствием слушают рассказы о том, что происходило, когда они 

были совсем маленькими или когда их вовсе не было на свете. Можно 

рассказывать эти истории вечером перед сном, а можно на кухне, когда ваши 

руки заняты, а мысли свободны. О чем рассказывать? Например, как малыш 

пинался ножками у вас в животе, когда еще не родился. Или как вы учились 

кататься на велосипеде. Или как папа первый раз летал самолетом... 

Некоторые истории вам придется рассказывать даже не один раз. Просите и 

других членов семьи подключиться к игре. 

Мой репортаж 
Вы с ребенком побывали в какой-то поездке только вдвоем, без других 

членов семьи. Предложите ему составить репортаж о своем путешествии. В 

качестве иллюстраций используйте фотоснимки или видеосюжеты. Дайте 
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ребенку возможность самому выбрать, о чем рассказывать, без наводящих 

вопросов. А вы понаблюдайте за тем, что именно отложилось у него в 

памяти, что для него оказалось интересным, важным. Если начнет 

фантазировать, не останавливайте. Речь малыша развивается независимо от 

того, какие события - реальные или вымышленные - им воспроизводятся. 

Семейное ток-шоу 
Может быть, ребенку понравится идея попробовать себя в роли 

телевизионного ведущего? Приготовьте магнитофон или диктофон для 

записи, дайте "журналисту" в руки микрофон - и можно начинать интервью с 

бабушкой или дедушкой, тетей или сестрой... До начала интервью 

подскажите ребенку, какие вопросы можно задать. Например: "Какое у тебя 

любимое блюдо?.. А что ты любил есть в детстве?.. Куда бы ты хотел 

поехать?" и т. д. 

Измени песню 
Детям нравится петь о знакомых вещах - о себе и своей семье, о своих 

игрушках и о том, что они видели на прогулке... Выберите хорошо известную 

песню и предложите ребенку придумать к ней новые слова. Ничего, если 

текст будет не слишком связным, много повторений - тоже не страшно. 

Рифмы не обязательны. Можете предложить и свой, "взрослый" вариант 

переделанного текста. 

Чем закончилось? 
Одним из способов развития связной речи может стать просмотр 

мультфильмов. Начните вместе с малышом смотреть интересный 

мультфильм, а на самом захватывающем месте "вспомните" про неотложное 

дело, которое вы должны сделать именно сейчас, но попросите ребенка 

рассказать вам позже, что произойдет дальше в мультфильме и чем он 

закончится. Не забудьте поблагодарить вашего рассказчика! 
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Консультация 

«Кризис трех лет у детей - взгляд изнутри: что это, что ему 

предшествует и как он проходит» 

 

Кризис трех лет - это критический возраст ребенка, когда наступает 

переломный момент в его развитии - переход из раннего детства в 

дошкольное. Этот кризис, так или иначе, проявляется у каждого ребенка. 

Потому что, появление этого кризиса закономерно, оно проистекает из 

общих законов развития личности и предпосылки к нему возникают еще в 

раннем возрасте.  

Основной характеристикой поведения ребенка в раннем возрасте является 

ситуативность. Под ситуативностью психологи подразумевают прямую 

зависимость поведения малыша от того, что он видит, в какой ситуации 

находится и как ее воспринимает. Ситуация и окружающие предметы 

действуют на малыша таким образом, что до определенного момента он 

просто не может представить себе, что может быть по-другому, не так, как он 

видит здесь и сейчас. 

Любопытный эксперимент, связанный с ситуативностью поведения описывал 

Л. С. Выготский. Суть эксперимента сводилась к тому, что дети 2-3 лет легко 

описывают простые ситуации: «Собака бежит», «птичка летит» и пр. Но если 

ребенок видит перед собой девочку, которая сидит, он не сможет сказать, что 

она идет, поскольку его слова неразрывно связаны с тем, что он видит. 

Ситуативность поведения приводит к тому, что дети в раннем возрасте не 

могут обманывать, их психическое развитие на этом этапе просто не 

позволяет им говорить того, что они не видят, не слышат или что 

противоречит тому, что они воспринимают.  

Кроме того, мышление малыша до 3 лет – это мышление наглядно-

действенное, в нем нет размышлений и воспоминаний, в нем есть действия с 

конкретными, воспринимаемыми в конкретный момент предметами. 

Ранний возраст – это возраст развития и преодоления ситуативности 

поведения, по мере взросления ребенка эта особенность исчезает. 

Исчезновение ситуативности проявляется по мере речевого развития, 

развития игровых действий, изменений во всех сферах жизнедеятельности 

малыша. 

Наверняка, Вы и сами не раз замечали, что ребенок, ударившийся в рыдания 

от того, что лопнул шарик, тут же успокаивается, стоит ему увидеть другой. 

А получив новую игрушку, малыш радуется ей, что совершенно не мешает 

ему бросать ее с силой на пол, не боясь разбить или потерять. 

Ситуативность поведения присуща только раннему возрасту, ее нет в 

возрасте младенческом, когда восприятие и физическая активность ребенка 

ограничены, нет ее и в более старшем возрасте, когда любая ситуация 

дополняется собственными знаниями ребенка и его замыслами.    

 Постепенное увеличение самостоятельных действий ребенка, осознания им 

собственных сил и возможностей приводит к тому, что ребенок все чаще 
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начинает произносить знакомое каждой маме: «Я сам». И именно эти слова, 

как правило, и открывают кризис трех лет.  

Кризис трех лет – это время, когда на протяжении нескольких месяцев Вы 

можете наблюдать, как существенно меняется поведение ребенка, его 

желания, его отношения с окружающими.  

В педагогике выделяют следующие "симптомы" кризиса трех лет: 

• Негативизм. 

Негативизм – это не просто непослушание, это стремление ребенка сделать 

все наоборот, совсем не так, как ему говорят мама или папа. Пример: 

ребенок, который очень любит гулять, отказывается собираться на прогулку 

только потому, что об этом ему говорит мама. Как только мама перестает 

настаивать на выходе из дома, малыш тут же начинает требовать прогулки. 

Негативизм у ребенка, переживающего кризис трех лет, может доходить до 

крайних проявлений, он может утверждать, что красное – это зеленое, что 

яблоко – это огурец и т. д. Важно помнить, что действуя наперекор 

очевидному, а зачастую и наперекор собственным желаниям, ребенок 

выражает свое отношение к окружающей действительности, а точнее, 

настаивает на своем праве иметь такое отношение.   

• Упрямство.  

Важно отличить упрямство малыша от настойчивости. Скажем, если ребенок 

настойчиво добивается желаемого предмета, это не упрямство. Если же он 

требует того, что на самом деле ему не слишком нужно, но ему должны это 

предоставить только потому, что он так сказал – это упрямство. Мотив 

упрямства в том, что ребенок не желает отступать от первоначального 

решения, он буквально связан им.  

• Строптивость.  

В некоторых источниках кризис трех лет называют «возрастом 

строптивости», поскольку именно эта черта становится одной из главных в 

поведении ребенка. Строптивость, в отличие от негативизма, направлена не 

на конкретного человека, маму, папу, бабушку или няню, она является 

протестом безличным. Ребенок бунтует против всего, он отрицает те 

действия, которые раньше являлись неотъемлемой частью образа жизни: не 

желает чистить зубы, одеваться, идти по улице, держась за руку взрослого. 

 • Своеволие 

– желание ребенка делать самостоятельно все, даже то, с чем он не может 

справиться. Помощь взрослых яростно отрицается в каждом подобном 

случае. Это основные симптомы кризиса трех лет, но Вы можете заметить в 

поведении ребенка и другие, проявляющиеся не во всех случаях, но также 

свидетельствующие о наступившем кризисе. Среди таких «второстепенных» 

признаков, психологи выделяют следующие:• Бунт против других людей, 

агрессия, ссоры, конфликты. 

 • Обесценивание близких, обидные слова в адрес родителей, изменение 

отношения к ранее любимым игрушкам.  

• Стремление к подавлению окружающих  
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- чаще встречается в семьях, где один ребенок. Ребенок деспотически 

подавляет членов семьи, манипулируя с помощью истерик и скандалов.  

•Ревность  

Если в семье больше одного ребенка, кризис может проявляться в ревности к 

младшим, требовании неослабевающего внимания к себе.  

Кризисы бывают разными... 

Тем не менее, очевидно, что не у всех детей кризис трехлетнего возраста 

проявляется столь ярко. Кто-то вовсе не обнаруживает в поведении своего 

ребенка негативных проявлений. У кого-то кризис не наступает совсем, при 

этом личностное развитие малыша проходит нормально.  

Если судить объективно - кризис трех лет – это закономерный и 

обязательный этап развития, который характеризуется появлением 

личностных новообразований. Вовсе необязательно сопровождение кризиса - 

негативными проявлениями, и порой, обнаружить его наличие можно по 

появлению тех самых личностных новообразований.  

Личностные новообразования вытекают из осознания ребенком собственного 

«Я». Недаром именно в этом возрасте большинство детей перестают 

говорить о себе в третьем лице и начинают называть себя «я». Реализация и 

утверждение собственного «Я» проявляются, в том числе, и в появлении 

самооценки.  

Родители могут существенно повлиять на протекание кризиса трех лет у 

ребенка: при правильном воспитании он протекает мягко и быстро, при 

неправильном, негуманном - он может усложниться и затянуться на 

продолжительное время. О том, как пережить кризис трех лет мы подробнее 

напишем в следующей статье. 

Внутренняя жизнь ребенка в этом возрасте серьезно усложняется: 

- с одной стороны он утверждает себя, свои желания, свою личность,  

- с другой стороны, появившаяся самооценка диктует необходимость «быть 

хорошим» для окружающих. 

Эти двойственные тенденции приводят к перестраиванию поведения и 

отношений со значимыми взрослыми. 

Но можно вывести некоторые общие черты в поведении детей трехлетнего 

возраста: 

1. Ребенок стремится к получению результата своей деятельности. Неудача 

уже не приводит к отказу от действий вообще, ребенок продолжает искать 

решение задачи, поскольку результат становится крайне важен для него. 

 2. Достигнутый результат ребенок демонстрирует взрослым. Важно 

положительно оценивать эти результаты, поскольку безразличное или 

отрицательное отношение к ним, вызывает немалые переживания у малыша. 

Именно в этот период ребенок не просто демонстрирует достижения 

взрослым, он начинает активно искать оценки своих достижений.  

 3. Обострение чувства собственного достоинства в этом возрасте приводит к 

тому, что Вы можете заметить у ребенка не свойственную ему раньше 

обидчивость, бахвальство, преувеличение своих достоинств. Словом, именно 
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в это время ребенок начинает видеть и оценивать себя, свою личность сквозь 

призму своих достижений, причем эти достижения должны быть признаны и 

оценены по достоинству другими людьми.  

Новая система собственного «Я», где ребенок оценивает свою личность через 

достижения и оценки этих достижений окружающими, и становится 

результатом кризиса трех лет и знаменует переход в другой этап развития – 

период дошкольного детства. 

 

8 правил смягчения кризиса 3 лет у детей 

1.  Спокойствие, только спокойствие! 

Итак, это случилось, у Вашего ребенка начались вспышки гнева, зачастую со 

слезами и истериками. Малыш выходит из себя, кричит, а Вы совсем 

растерялись? Просто будьте мудры и терпеливы, Вы ведь из вас двоих 

единственный взрослый. Не позволяйте себе срываться в ответ. Если ребенок 

видит, что вы спокойны, это поможет успокоиться и ему самому.  В 

противном же случае, ребенок может решить, что утроить истерику – 

неплохой способ на Вас воздействовать.  

Если малыш часто упрямится, не пытайтесь переломить его упрямство силой. 

Будьте хитрее, в конце концов, вы ведь старше и опытнее. Посмейтесь, 

обратите все в шутку, переключите внимание ребенка мягким юмором, 

примените какую-нибудь маленькую хитрость. 

Самое главное, помните, что своим поведением ребенок проверяет Вас, 

пытается заново выстроить для себя какую-то систему восприятия 

окружающего мира. Если раньше ему было позволено практически все, то 

теперь что-то оказывается под запретом. К тому же, ребенок учится 

взаимодействовать с другими людьми, а Вы – самый близкий из них, поэтому 

именно на Вас ребенок учится отстаивать свою независимость, показывать 

свою натуру. Помните, что малыш проверяет Ваш характер не потому, что 

ищет в нем слабые места, а потому что для закрепления системы ему нужно 

несколько раз проверить, что в действительности можно, а что нельзя. 

2. Положительное отношение – залог успеха  

Ребенка внезапно начинают ругать за разбитую чашку, испачканную одежду, 

какие-то другие проступки. И малыш постепенно начинает думать, что вы 

его не любите. Дело в том, что в этом возрасте ребенок не может 

самостоятельно разграничить Ваше отношение к каким-то конкретным 

поступкам и общее отношение к нему. Чаще хвалите ребенка, показывайте 

свою любовь к нему, объясняйте мягко, в чем он неправ и почему это плохо. 

Ни в коем случае не срывайтесь, не закрепляйте у ребенка комплекс вины. 

Помните – Ваш ребенок отнюдь не плохой, он просто не умеет себя вести 

верно в каких-то ситуациях и еще не понимает некоторых вещей. 

3. И опыт – сын ошибок… 

Помните, что не бывает идеальных людей, а уж тем более, не ожидайте от 

Вашего малыша того, что он не будет ошибаться. Позвольте ему иногда 

падать, в переносном смысле, разумеется. Несколько ошибок, сделанных при 
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Вас и разъясненных ребенку, могут спасти его от более серьезных ошибок в 

будущем. Да и к тому же, на чем-то ведь вы собираетесь учить Вашего 

малыша? 

Не ставьте ему общих оценок. Одно Ваше в сердцах брошенное «растяпа» 

может очень больно ранить ребенка и заложить основу для дальнейших 

психологических проблем. Избегайте категорических суждений, 

поддерживайте в ребенке уверенность в том, что он сможет сделать все, 

показывайте ему, сопровождая фразой: «Ты молодец, у тебя почти 

получилось, давай, я помогу тебе и мы сделаем все вместе правильно» 

4. Никаких «других» детей.  

Не сравнивайте достижения и поступки Вашего ребенка с поступками и 

достижениями других детей. В этом возрасте у малыша еще нет чувства 

здорового соперничества, а вот внушить недобрые чувства к тому, с кем Вы 

сравниваете, Вы можете вполне. Лучше приводите в пример малышу его же 

самого, к примеру: «А вот сегодня у тебя получился цветочек лучше, чем 

вчера». Это закрепит у ребенка желание развиваться дальше. Помните, что, 

несмотря родительская похвала всегда нужна малышу. 

5. Пускай сам решает 

В этом возрасте ребенок уже хочет самостоятельности. Позвольте ему что-

нибудь делать самому, например, поливать какой-нибудь цветок или 

приносить столовые приборы к трапезе. И даже если цветок увял от 

чрезмерного полива, а к супу ребенок принес вилку, важно то, что вы 

позволили ему делать это самостоятельно. 

 Не смейтесь над вкусом ребенка, если он хочет надеть синие штаны, 

красную футболку и желтую панаму – для малыша будет очень важно, что 

родители одобряют его выбор, а привитие вкуса произойдет постепенно. 

  Давайте ребенку выбор. Спрашивайте, что он хочет съесть, почитать, какие 

игрушки он хочет взять на прогулку. Пускай малыш учится принимать 

самостоятельные решения. 

6. Все познается в игре… 

Ваш малыш все-таки ребенок, а дети любят играть. Более того, игра сейчас 

становится главной деятельностью малыша, его ведущей линией развития. 

Зачастую вы можете узнать о Вашем малыше что-нибудь интересное, если 

понаблюдаете за ним именно во время игры. Попросите, например, ребенка, 

чтобы он накормил медвежонка супом, скажите, что мишка есть суп не 

хочет… Или, если ребенок сам не желает есть кашу, попросите его 

покормить игрушку, сказав, что кушать та согласна только по очереди с 

малышом. 

  

Придумывайте ролевые игры, через них ребенок великолепно понимает 

многие вещи. Объясняйте ему правила вежливости, нормы поведения, учите 

вести себя за столом или в гостях, взяв в союзники его игрушки. 

7. Больше гибкости. 
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Разумеется, это не означает, что вы должны тут же начать потакать малышу 

во всем. Однако в некоторых мелочах можно спокойно уступить. Например, 

если ребенок хочет за обедом съесть сперва второе, а только потом суп – 

уступите. Ничего страшного не случится, ребенок съест весь обед и все 

пройдет без капризов. Ведь Вы поступили так, как хотел малыш. 

Если ребенок пытается воздействовать на Вас истерикой, не поддавайтесь. 

Малыш должен понять, что криками и слезами он ничего добиться не 

сможет, и прекратит использовать это прием. Не наказывайте бьющегося в 

истерике малыша. Не кричите на него – Вы сможете добиться только 

усиления криков. Будьте спокойны, малыш сам поймет, что плакать и 

визжать бесполезно. Чтобы в большей степени разъяснить вопрос 

позитивного "укрощения" истерик и капризов - возьмите на заметку нашу 

статью "Руководство по управлению детскими капризами (что делать и как 

предотвратить детские истерики?)" 

Ищите компромиссы. Может быть, Вам просто не хватает умения взглянуть 

на себя со стороны? Ищите обходные пути, совершайте маневры уклонения, 

обходя упрямство ребенка. Не требуйте беспрекословного послушания, 

помните, что иногда ребенку просто нужно давать пошалить. 

8. Добрым словом и заботливым вниманием… 

В этом возрасте ребенок уже начинает испытывать новое чувство – гордость 

за свои успехи. Одобряйте даже самые маленькие его удачи, халите, 

поддерживайте. Закрепляйте у малыша мысль о том, что делать что-то 

хорошо – это… хорошо. 

Беседуйте с ребенком, обсуждайте все, что ему интересно, отвечайте на все 

его вопросы. Помните, что для малыша Вы – главный источник знаний о 

непонятном взрослом мире.   

Показывайте ребенку, что вы считаете его достаточно взрослым для каких-то 

вещей. Если вы едете в командировку, напишите письмо персонально 

Вашему чаду. Ему будет очень приятно. Позвоните с работы, попросите к 

телефону малыша, он тоже отметит этот знак внимания. Сделайте ребенку 

какой-нибудь «взрослый» и одновременно с тем полезный подарок – 

красивую ручку для письма, блокнот. 

В качестве заключения... 

Кризис трех лет является очень важным периодом в развитии любого 

человека. Любите, играйте, беседуйте с ребенком, учитывая его 

потребности. Уважайте его личность и учите уважать других. Этим Вы 

поможете малышу быстрее и безболезненно перерасти свой кризис 3 лет. 

Не забывайте, Вы тоже были детьми! 


