KomnneKc yrpeHHer rMMHaCcTUKH

Ona peren 4-5 net

CeHTA6pb.
Komnnekc Ne 1. 1-2 HeOena.

luactb: Xoabba B KO/IOHHE, X0Abba Ha HOCKax, xoabba un 6er no curHany.

24actb: Ob6LepassmBatoLWme ynpaxHeHNA 6e3 npeameTos:

1. W.n.:- Horu Ha wWupurHe CTynHU, pyKN Ha nosice. HaknoHbl ronoBbl BNpaBo-Bneso (5pas).

2. W.n.: - Horu Ha WwWupuHe CTynNHW, pyKn BAOAb TY/I0BULLA. BbIHECTN pyKK BNepéa, XN0NHYTb, BEPHYTHCA B
n.n. (5pas).

3. W.n.: - Horm Ha wupuHe CTynHU, pyKM Ha noAce. lNpucectb, KOCHYTbCA NaAOHAMM MNoAa, BCTaThb,
BepHyTbca B M.n.(5pas).

4. WU.n.: - Cuas, HOrM BpPO3b, PYKM 33 CNUHON. HAKNOHWUTbCA, KOCHYTbCA MafibLlaMM HOCKOB HOT,
BbINPAMUTLCA, yOpaTb PYKM 3a CNUHY, BEPHYTbCA B M.N. (4pasa).

5. W.n.: - Horun cnerka pacctaBneHbl, pyKU Ha nosce. MpbIXKKKM HA ABYX HOrax Ha mecTe B YepefoBaHUU C
xoabbo (2pasa).

Komnnekc No2. 3-4 HedensA.

luacTtb: Xogbba u 6er B KOJIOHHE C OCTaHOBKOM MO CUrHa/y BocnuTaTens, xoabba Ha HOCKax, NATKax.
Xoapb6a n ber BpaccobinHyto.

2yactb: ObLepasBMBatoWMe yNpaxKHEHUs ¢ GNaKkKaMmu:

1. «B cTOpoOHbI - BHM3». W.N.: HOTKM cnerka pacctaBuTb, GAaXKKM onyweHbl. B3maxu B CTOPOHbI- BHU3.
MNMocne 3-4 B3MaxoB OCTaHOBKa — OTApIX. [loBTOPUTL 4 pasa.

2. «Momowm». U.n.: cuan, Horm CKPecTHo, GpaakKkm 3a cnunHy. NMoBopoT BNpaBo, NOMaxaTb NPaBoOM PyKoM
—wn.n. To Xe, B 1eBYyI0 CTOPOHY. [MoBTOPUTL 3 pasa.

3. «Cnpsayem». U.n.: cnga, Horn Bpo3b, GNAXKKM B CTOPOHbI. Horn Bmecte, GnaxkKM BMeCTe NONOXKUTb
6MKe K }KUBOTY, COFHYTb HOTU — CNPATANU, PyKK ynop ¢ 6oKos, BepHyTbca B U.n. NMoBTOpuTb 4 pasa.

4. «HaKnoH B nepéa». M.n.: HorM Ha WupuHe nned, GaaxKkmM BHU3. PnaxKKn B CTOPOHbI, HAKNOH BNepéa —
n.n. MosTtopuTb 5 pas.

5. «Horu cunbHble». W.n.: HOrM cnerka pacctasuTb, GAAXKKKM 33 CNUHY. MOAHATLCA HA HOCKK, MOCMOTPETb
BBepx (2 pasa). 8-10 noanpbirMBaHuii. MoBTOpUTL 3 pasa Yepeaya ¢ XoAbOOMN.

6. [MpbIKKK N xoapba Ha mecTe.

OKTa6pb.

Komnanekc Ne3. 1-2 Hedens.
lyactb: KybumKm pacnonioxeHbl No Kpyry. Xogapba no kpyry, xogbba Ha Hockax, b6er no
Kpyry 2pasa. Xoabba nonkpyra, 6er nosiHbIN Kpyr.
24actb: O6LuepassmBatoLLMe YNpaXKHEHMA ¢ Kybukamm:




1. W.n.—Horu Ha WwupuHe CTyNHKU, KyBUKK B 06enx pyKkax B HU3Y. BbIHECTU KYBUKKM B Nepéa, CTYKHYTb MU
apyr o6 gpyra, onyctutb. (5pas).

2. W.n.— Horu Ha WupuHe CTyNHKU, KYBUKKU 3a CnuHOM. MNpucecTb, NONOKUTb KYBUKN HA NOA, BCTaTb, PYKK
3a cnuHy. MpucecTb, B3aTb KyBbUKK, BCTaTb (4pasa).

3. W.n. — Cnana, HOrM CKPeCTHO, KyBUKM B ABYX PyKax Ha KosieHsX. MoBepHYTbCA BMPaBO, MONOMKUTb
KybuKuM c3aau cebs, BbinpamuUTbCA. TOXKe B APYryto CTOPOHY (no Tpu pasa).

4. WU.n. — Horn cnerka paccrtaBneHbl, Kybukn Ha nony. MpbiXKKKM BOKPYr KyBUKOB B 4YepedoBaHUWM C
xoabboi Ha mecTe (2 pasa).

5. «MocTtyum» WN.n. — Horn cnerka paccraBneHbl, KybuKkM y noaca 1-2) npmcectb, NOCTy4aTb KybuKamu no
KOJIEHSIM, CKa3aTb «TyK», 3-4) U.n. (6pas).

6. «JoTaHUCb» - CuaA HOrn BPO3b, KYBMKM Ha MOJy Yy NATOK, PYKW ynop c3agu. 1) HaknoH Bnepes Ao
Kybukos, 2)U.n. (5pa3).

Komnnekc Ne 4. 3-4 Hedena.

lyactb: Xoabba B KONOHHE MO 0AHOMY 3a BocnuTaTenem, xoabba Ha Hockax, ber 3a BocnuTatenem (xoabba
n 6er aga pasa).

2yacTb: ObuiepasBmBatoLme ynpaxkHeHUa ¢ KocuuKo:

1. «HaTaHu» U.n. — CTos, HOTM C/lerKa paccTaBuTb . KOCMYKA BHU3Y, XBAT 33 KOHLbI. 1) KOCUYKY Bnepés,
HaTAHYTb, 2)U.0. (5pas3).

2. «Kocuuky BeBepx» U.n. — CToA, HOrM Cnerka pacctaBUTb, KOCMYKa 4Yepes3 rosioBy Ha LWee, XBaT 3a
KOHLbl. 1-2) KOCMYKY BBEPX, HaATAHYTb, NOcmoTpeTb, 3-4) W.n.(5pas).

3. «MonockaHue» MN.n. — Horm BpO3b, KOCMYKA B OMYLIEHHOM pPyKe, Apyrasa 3a cnuHy. 1-7) HaKAOH
BNepén, KpyKeHne pyKu B NPaBo - BEBO MOMOCKaHUe, 8)M.N. Toxe ApYron pyKon «NoBeCUTb CywnTby 8)

N.n. (5 pasa).
4, «Bblwe Kocuuky» W.n.- Cuaa Ha nATKax, KOCMYKA CNOXEHa no nanam, onyweHa. 1-2) BcTaTb Ha
KONIeHAX, KOCUYKY BBepX, HaTaHyTb 3-4) U.n. (3-4 pasa).
5. Kocuuka Ha nony. MpbIxKKK Yepes KOCUYKY 1 xoabba nepeluarMBaHue Yepes KOCuuKy (2 pasa).
Hosbpb.

Komnnekc Ne5. 1-2 Hedena.

lyactb: Xoabba B KO/IOHHE, X0Abba Ha HOCKax, NATKax, 6er B KONOHHe. NOCTPOEHMNE B LIEPEHTY, MO CUTHANY
6er B paccbinHyto, NO CUrHaNy — 6bICTPOE NepPeCcTPOEHME B LUEPEHTY.

2yacTb:06buiepa3BuBatoLLMe yparKHeHNUA 6e3 NnpeaMeToB.

1. «MasatHMK» U.n. — Pykn npsamble Hasaa. 1) Bamax pyK Bnepén, cKasaTb «TUK», 2) U.n., 3)B3max
Brnepéa, ckasatb «Tak», 4) U.n. (5pas).

2. «MoTtop» U.n. — Pykn B CTOpOHbI. 1)pyKn nepes rpyabto, BpaleHMe o4HOW PYKU BOKPYr ApPYyrou,
roBopuTb «p-p-p», 2) U.n. (5pas)

3. «MoBepHUCcb» U.N.- J1IExKa Ha CNUHE, PYKK BBEPX, KUCTU coeauMHUTb. 1-2) NOBOPOT Ha *KueoT. 3-4) L.n.
4 pasa.

4, «MpyXMHKKN 1 npucegaHmne» U.n. — Pykn Ha noace. Mpy*KMHKK, ogHO NnpucegaHue (6pas).

5. «MoKaxun natkm» W.n.- Cnasa pyku ynop c3agm. 1) HaTaHYTb HOCKM HOTM Ha cebda, NATKK Bnepéa, 2)
N.n. iBUKeHMEe BbINONHAETCA TO/IbKO cTonou (6pas).

6. MocKOKM B paccbinHyto K xoabba (2pasa).



Komnanekc Ne 6. 3-4 HeOenA.

lyactb: Xoabba B KONOHHe, xoAbba Ha HOCKax, 6er B KosioHHe. Xoapba 1 ber ¢ nepelarnBaHnem vepes

6pycku (paccTosHMe ABa wara pebéHka) no curHany. MocTpoeHune B Kpyr.

2uacTb: O6Lepa3BuMBatoLLMe YyNPaXKHEHNA C 0bpyyem. —

=

=

«O6pyy Bnepéa» MN.n. — CToA HOrM cnerka paccraBuTb, 0b6py4y BHM3, XBaT C B  —
60KoB 3a cepeanHy, 3-4) U.n. (5 pa3).

«BuHT». N.n. — O6pyy, xBaT c bOKOB. 1-2) BpalleHne obpyya Bnpaso, 3-4) U.n. (5pas).

«MocmoTpu B OKoLwKo». M.n. — Horn Bpo3b, 06pyy BHU3Y. 1-2) HakNOH Bnepén n obpyy snepén, 3-4)
n.n. (5pas).

«Mpucepanua». N.n. — O6bpyy Ha noay, cToaTb B 0bpyye. 1-2) noaHATL 06pyy, 3-4)NONOXKUTL Ha NOA.
(5pa3).

«Cnoxucb». N.n. — CtoaTb B obpydye B ynope Ha KoJseHsX.1-2) cecTb Ha NATKM, HAK/IOH, ronoBy
OTNYCTUTb crpynnuposatbea, 3-4) U.n. ( 5pas).

Ob6pyu Ha nony, 6er BOKpyr obpyya, xoabba Ha mecTe B 0bpy4ye (2paK3a).

Dekabpb.

Komnnekc Ne 7. 1-2 Hedens.
1yactb: Xoabba B KONOHHE, X0A4bOA Ha HOCKAX, NATKax, ber B KONOHHe. 1o curHany nepenTn Ha xoabby
n ber mexagy npeameTamu.
2vacTb: ObuLepa3BmBatOLWME YIPANKHEHUA C FAHTENAMM:
«B cTtopoHbI». N.n. — Horm cnerka pacctaBuTb, raHTenu y noaca. 1-2) raHtenu B :‘ &
CTopoHbI, 3-4) U.n. (6pas). “
«K nneyam» U.n. — Hormn cnerka pacctaBuTb, raHTenn y nosaca. 1-2) raHTenu yepes ‘
CTOPOHbI K nneyam, 3) U.n. (6 pas).
« Oanbwe Bnepeam». N.n. — Cnga Ha NATKax, raHtenn BeBepx. 1-2)HaKNOH Bnepén, NONOXKMUTb
raHtenu, 3-4) U.n. Tak ke n B3aTb (6 pa3).
«Moexanmn». N.n. — Cnga, HornM BpO3b, FAHTENM Yy MoAca. 1-2) HAKNOH, CKONb3A FAHTEeNSAMMU BHM3 MO
Horam, 3-4) N.n. (5pas3).
«K KoneHam». W.n. — J1éxa, raHTenn Beepx. 1-2) COrHyTb, MOAHATb HOTW, TaHTENU K KoneHaMm, 3-4) U.n.
(4 paza).
«MpbikKM». U.n. — Horn BMmecTe, pyKn BHM3Y. 1) HOMM B CTOPOHbI MPbIXKKOM, PYKW B CTOPOHbLI, 2) U.n.
(6pas).
Komnanekc Ne 8. 3-4 Hedens.

lyactb: Xoabba 1 H6er no Kpyry, Ha HOCKax, NATKax. Xoapba n 6er B paccbinHyo No CMrHany BocnuTaTens.

2yactb: Ob6wepassmBatoLme ynpaxKHeHNA 6e3 npeaMmeToB:

1.

«PyKuM B cTopoHbI» UN.n. — CTOsA, PyKM K Nnedam. 1)pyKu B CTOPOHbI, MOCMOTPETb Ha OAHY APYryHo PYKY,
2)U.n. To Xe, NoBepHYB NagoHu BBepx (4pasa).

«BboKe» U.N. — TO ¥Ke, pYKM COrHYTb, KUCTU B KyNaKax. bbICTpo BbINPAMAATL TO NpaByto TO JIEBYIO PYKY,
MEHSA UX NonoxeHue. (5-6pas).

«Kavanka». N.n. — TO e, HOrM BPO3b, PYKN Ha nosice. 1-2) HaknoH Bnepéa, 3-4) BbINPAMUTbLCA,
HaK/NOH Ha3ag, Mocne AByx ABUMKEHUI OTAbIX. (5pas).

«MocmoTpu Ha nAaTkM» U.n. — CToA Ha KoJIeHAX, HOMM BMeCTe, PyKM Ha nosce. 1-2) noBopoT BnNpaBo
CMOTpPETb Ha nATKKY, 3-4) U.n. (4pasa).



5. «MotaHucb». N.n. — CToA Ha KONEHAX, PYKM K naedam. 1-2)cecTb Ha NATKU, PYKU BBEPX, NOTAHYTLCA,
cmoTpeTb BBepX, 3-4) W.n. (5pas).

6. «Hory B cTopoHy». U.n. — O.c., pyKM Ha nosce. 1) npaByto pyKy, Hory B cTopoHy, 2) U.n. (5 pas).

7. «Jlowagkn». — 6er B YepeaoBaHUM ¢ xoapbol (2 pasa).

AHBapb.

Komnnekc Ne 9 3-4 HedenaA.
lyactb: Xoabba MeNKMM M LWMPOKUM Larom, xoapba Ha HOCKax, Ha Hapy)KHbIX CTOpOHax cton, ber
MEIKUM U LUIMPOKUM LIarom, xoapba n 6er B paccbinHyo No CUrHaay BocnutaTens.

2uacTb: ObwepasBuBatoWMe ynparkHeHMA 6e3 npegMeToB:

1. «JlagoHu Ha 3aTblnoK». U.n. — Horn cnerka pacctaButb, pyKM BHU3 1-2) pyKW 3a rosoBy, NOKTU B
CTOPOHY, rosioBa npamo, 3-4 ) U.n. (5-6pas).

2. «lNocmoTpu Ha NagoHb». U.n. — HormM cnerka pacctaBuTb, PYKWU 3a ronosy. 1)npasyto B CTOPOHY,
NaZloHb BBEPX, 2)1eBYyt0 B CTOPOHY, 3-4) U.n. (4pa3za).

3. «JlapoHu Ha non». N.n. — Cnga, HOrM Ha LWMPUHE Ned, PYKU ynop c3agun.1-2) pyku yepes CTOPOHbI
BBEPX, HAKNOH B Nepén, pyKu Ha non, 6an3Ko K NaTkam, 3-4)pyKu BBepx U BepHyTca B U.n. (5pas).

4. «MNocmoTpu Ha naTkM». U.n. — CToA Ha KONeHAX, HOTW BMecTe, PyKM Ha nosc. 1-2) noBopoT BNpaso,
nocmotTperts, 3-4) U.n. (5 pas).

5. «[MoaHumu ronosy». U.n. — J1Iéxa Ha cnuHe. 1-2) corHyTb HOrW, NpMNoAHATL ronosy, 3-4) U.n. (5pas).

6. «Mornagnum». U.n. — JIéa Ha CNMHe, HOrM CNerka pacctaBuTb, NPaBoOn Horon 3-4 pasa nornaguTb
NIeBY10 OT KOJieHa BHWU3 - BBepX. (5-6 pas).

7. TIpbKKKM Ha ABYX HOrax C YepeaoBaHUem ¢ xoabbol (2 pasa).

deBpanb.

Komnnekc Ne10. 1-2 HeOens.

luactb: Xoabba 1 H6er B KoNoHHe, xoAbba Ha HOCKax, NATKaX, BHELLHEN CTOPOHE CTOM, NOCTPOEHUE B
LepeHry, nepectTpoeHue B Napbl — xoabba u 6er napamu. MNepecTpoeHune B TpU 3BEHA.

2yactb: O6LlepasBUBatOLLME YNIPAKHEHUA C HONBLINM MAYOM.

«Bnepén». N.n. — Horu cnerka pacctaButb, mady BHM3. 1)may snepéa, 2) U.n. (5pas). ‘r
«Msay 3a ronosy». W.n. — Horm cnerka pacctaButb, mMAY BHU3. 1-2) msy BBepx, .
nocmoTpeTb, 3-4) 3a ronosy, 5-6) BBepx, nocmoTpeTs, 7-8) U.n. (5pas).

3. «Msu B cTtopoHy». W.n. — To ke, mad nepea rpyabto. 1-2) noBopoT ¢ mayom Bnpaso, 3-4) N.n. (5pas).
«He cgBuHb» U.n. — To e, MAY Ha MOy MEXAy HOr, PYKW 3acnuHy.1-2) HakNoHbl Bhepép,
yKa3aTe/ibHbIM ManbLeM KOCHYTbCA MsiYa, CKa3aTb «OCTOPOXKHOY, 3-4) U.n. (5pas).

5. «K koneHam». N.n. - J1éxa Ha cnuHe, mAY BBepX. 1-2) COrHyTb, NOAHATb HOTU, MAY K KoieHAM, 3-4)
N.n. (5pas).

6. «MogHumm». N.n. — Cnga, pyKkKu, ynop €3agm, MAY 3axKaT mexay cTynHamu. 1) may seepx, 2) U.n. (5
pa3s).

7. TlOCKOKM C MAYOM Ha MecTe € YepeaoBaHMeM C xoabboit (2 pasa). May B ogHoOM pyke.

Komnnekc Nell. 3-4 HeOens.
luactb: Xoabba M 6er B KOJIOHHE NO OAHOMY, BbINOJIHAA YETKME NOBOPOTbI Ha yrnax. Xoabba Ha
HOCKax, NATKax, xoAbba u 6er ¢ BbICOKMM NogHUMaHUEM KoJieH. [TocTpoeHue B Kpyry.



2yacTb: Ob6Wwepa3BmBatOWME yNparKHeHMA 6e3 npegMeToB.

«PacTtarmBaHue pesnHbl». N.n. — Horn Ha WwWunpurHe nney, pyku B nepes rpyabto. 1) pyku B CTOPOHbI —
pacTaHyTb, 2)U.n0. (5-6 pas).

«Bokc». M.n. — TO Ke, PyKM COTHYTb KUCTWU B Ky/naKax. BbiCTpo BbINpAMAATb BRepén TO MNpaByto TO
JIEBYIO PYKY, MeHsAA UX nonoxkeHue (5-6 pas).

«Kavanka». N.n. — Horn Bpo3b, pykn Ha nosce. 1-2) HakAOH B nepéa, 3-4) BbINPAMMUTLCA, HAK/IOH
Ha3apg (nocne aByx Tpéx pas otabix) (5 pas).

« Hocok BHU3». N.n. — Horn cnerka pacctaBfieHbl, pyKM Ha nosce. 1-2) nogHATb NpaByto HOTY, HOCOK
BHM3, 3-4) U.n. (6 pas).

«MoTtaHucb». N.n. — CTOoA Ha KONEHAX, PYKM K nievam. 1-2) cecTb Ha MATKM, PYKM BBEPX, MOTAHYTbCA
cmoTpeTb BBepx, 3-4) U.n. (6 pas).

«/lowaakn». NMpamoli ranon B Yepego0BaHUK C X04bOOMN.

Maprt
Komnanekc Ne12. 1-2 Hedens.
luactb: Xoabba u 6er B KONOHHE, X0A4bba Ha HOCOYKax, NATKax, xoabba M ber c nepellarMBaHuem
yepes KOCMYKKM NpaBoM 1 eBoi Horoi. MocTtpoeHune Byksom «».
24yacTb: O6Lepa3BMBaloOLME YIIPAXKHEHWUA C FAHTENAMM.

. L.n. — Horm Ha wupuHe CTynHW, raHtenn BHM3Y. [MOAHATbL 4Yepe3 CTOPOHbLI BBEpPX,

BepHyTbCA B U.n. (5-6 pas). .

. N.n. — Horn Ha wwupuHe nney, raHTenn 3a CNMHOM. HakKNOHUTCA, NONOKUTL FaHTeNu y

HOCKOB HOT, BbINPAMUTCA, PYKM Ha Nosic. HAKNOHUTbCA B3ATb raHTenu, BepHyTbea B W.n.
(5-6 pas).

. M.n. —To xe, raHTenn B o6enx pykax BHM3y. lpurcecTb, raHTeNn BbIHECTM B Nepés, BCTaTb, BEPHYTLCS

B U.n. (5-6 pa3a).
U.n. — CToa Ha KoNeHAX, raHtenn y naed. MNoBopoT BAPABO , MONOXKMUTb FAHTE/IM Y HOCKOB HOT.
MoBOpPOT B N1E€BO, B3ATb raHTeNN K BepHyTca B M.n. (5-6 pas).

. M.n. — CT0A, HOMM Ha LWMPUHE CTYMHM, PYKU Ha nosice, raHTenu Ha nony. ber n xoabba BOKpyr

raHTenem (3-4 pasa).
Komnnekc Ne 13. 3-4 Hedens.

lyactb: Xogpba n 6er No ogHOMY B KOJIOHHE, x04bba Ha HOCKax, MATKAx, Hapy*KHON CTOPOHE CTOoMbl,

= N

xoabba u 6er mexkay npegMmeTamu, NOCTaBAEHHbIMU B OAMH pAg,. MocTpoeHMe B TpU 3BeHa.
YacTtb: ObLepasBuBatoLLMe ynparkHeHUs 6e3 npeameTos.

. U.n. — CTos, HOTN HA WWPUHE CTYNHKU, PYKN B HU3Y. MOAHATL PYKM Yepe3 CTOPOHbI BBEPX, NOAHATLCA

Ha HOCKW, XIOMNHYTb NaA0HAMW HAA roI0BOM, ONYCTUTLCA HA BCIO CTYMHIO, PYKX B CTOPOHY, BEPHYTCA B
n.n. (5-6 pa3).

N.n. — Horn Ha wupuHe naey, pyku Ha nosace. [oBOpOT BNpaBO, OTBECTU NPABYIO PYKY B CTOPOHY,
NocMoTpeTb Ha Heé, BepHyTbea B M.n. (5 pas).

N.n. — Cnaa, Horm npamble, pyku ynop c3agu. NMoaHATb NpaByto NPAMYIO HOTY, ONYCTUTb, BEPHYTHLCA B
n.n. (5 pas).

N.n. — JIéxKa Ha KMBOTE, HOTU NPAMbIE, PYKU COTHYTbIE B IOKTAX Nepes coboli. BbiHecTn pyku Bnepés,
HOTM NPUNOAHATL OT NO/a, NPOrHyTbCA, BepHyTcA B M.n. (5 pas).

N.n. — Ctos, HOrM BMecTe, pyKu Ha nosce. MNpbixKKK 1 xoapba B YepeoBaHum (2 pasa).

Anpenb.
Komnnekc Ne 14. 1-2 Hedens.



1 yactb: Xoabba 1 6er ¢ BbINOAHEHWEM 334aHMA, X0A4bba Ha HOCKaX, MATKAX, HAPYKHOW CTOPOHE
cronbl. Xoabba u 6er 3meikon. CBoboaHOE NOCTPOEHME.

yactb: ObwepassmBatoLLne yNparkHEHUA C 0bpyyem.

. N.n. —CT0A, HOrM Ha WKUpPKHe CTynHWU, 06py4Y BHMU3Y. NoaHATL 06pYY BBEPX,

NOCMOTPETb Ha Hero, oTnyctTuTb (5-6 pas).

. N.n. — Horn Ha wupuHe nney, o6pyy B 06enx pykax y rpyau. Obpyuy snepés,

NOBOPOT B NpaBo, 06py4 OTBECTM B CTOPOHY (4 pasa).

. N.n. - Cros B 06pyuye, pykn Booab Tynosuuia. Mpucectb, B3aTb 06pyy ABYMA pyKamu (xBaT ¢ 6oKoB),
NOAHATb A0 NOACA, NPUCECTb NONOXUTb 06pyY , BCTaTb, BEPHYTbCA B U.N0. (5-6 pas3).

. N.n. = Cnaa, Ha nony, Hormn B 06py4ye COrHyTbl B KONEHAX, PYKW B ynope c3aaun. NogHATb Horu ,
pa3BeCcTU B CTOPOHbI, ONYCTUTb HA NOJ, NOCTaBUTb B 06pyY (5-6 pas).

. M.n. — Horm Ha WwnpuHe cTynHu, pykn BHn3. ber Bokpyr obpyya, xoabba B 06pyye ( 2-3 pasa).

Komnnekc Nel5. 3-4 Hedens.

1yactb: Xoapba n 6er B KONOHHE, KOPPEKUMOHHAA TMMHACTUKA, Xoabba 1 ber mexay CTynbaMu no

cUrHany.

2uactb: O6Lepa3BMBatOLLME YIIPAKHEHWUA HA CTYbAX. & :

1. W.n. — Cnaa Ha cTyne, pyku onyleHbl. [OAHATb PYKM B CTOPOHbI, BBEPX, B CTOPOHbI, ‘i
BepHyTbcA B U.n. (5-6 pas). _’! :

2. W.n. — TO e, pyKM Ha nosAce. HakNOHWUTbCA BNPaBO (BNEBO), KOCHYTbCA KOHYMKaMK
nanbLeB NoAa, BbINPAMUTLCA, BEpHYTbcA B M.n. (5-6 pas).

3. W.n. — TO Ke, HOrM npsmble. Pykn B ynope ¢ 6okoB cTyna. MogHATb npasyto (nesyto) Hory,
onyctutb (5-6 pas).

4. WN.n. — CToA 3a CMUHKOWN CTyNa, NATKU BMECTE, HOCKN BPO3b, PYKM AEPMKATbCA 33 CMUHKY CTyNa.
MpucecTb BCcTaTthb ( 5-6 pas).

5. W.n. — To e, pyKM Ha nonace. PyKn B CTOPOHbI, HAKNOHUTBLCA, KOCHYTbCA IaIOHAMU PYK CUAEHUA
CTyna, BbINPAMUTLCS, BEPHYTbCA B U.0. (5-6 pas).

6. WN.n.—To Ke. ber n xoabba BoKpyr cTyna (3-4 pasa).

Ma#u.

Komnanekc Ne 16. 1-2 Hedens.
lyacTtb: Xoabba n ber B KONIOHHE, KOPPEKLMOHHAA TMMHACTMKa, Xoabba n ber yepes bpyckn npasoi 1
IeBOM HOror nonepemeHHo. NocTpoeHne B KOJIOHHY MO O4HOMY.
24acTb: O6uepa3BmBaoLWMe yripaxKHeHnsa 6e3 npeameTos.
1.1.n. = CTOA, HOMU Ha WUPUHE CTYNHWU, PYKMU BHU3Y. [OAHATL PYKU B CTOPOHbI, 33 rOJI0BY, B CTOPOHDI,
BepHyTbCA B U.n. (5-6 pas).
2. .n. — Horm Ha wupunHe nnedy, pyku Ha nosce. PyKM B CTOPOHbLI, HAKJAOH Bnepés , X/I0NHYyTb B
Nlafiowu, BbINPAMUTBLCA, PYKU B CTOPOHbI, BepHyTbca B M.n. (4-5 pas).
3.Mh.n. — CroA Ha KoAeHAx, PyKn y nned. [loBOpPOT BMAPABO — B/AEBO, KOCHYTbCA MATKU
NPOTMBOMNOIOXKHOM HOTW, BepHYTbcA B M.n. (no 3pasa).
4. U.n. — Cnaa Horm npsamble Ha Nony, PyKu B ynope c3aau. NoaHATb npaByto (nNeByto) HOry, COrHYTb B
KONeHe, BbINPAMWUTb, ONYCTUTb, BEPHYTbCA B U.N. (6 pa3).
5. N.n. — JIéKa Ha XunBOTe, PyKM npamsble. [POrHyTbCA, pyKU BRepén, HOrM cnerka nNpuMnoaHATb,
BepHyTbCA B U.n. (4-5 pas).
6. MpbIXKKKM C NTOBOPOTOM BOKPYr cebs u xoabba Ha mecTe (2 pasa).



Komnnekc Ne 17. 3-4 HeOens.
luyactb: Xoabba M 6er B KOJMIOHHE, KOPPEKLUMOHHAA TMMHAcCTMKA. Xoapba MPUCTaBHbIM LIArom B
CTOPOHY, 6er co CMeHOM BeAyLLErO MO CUTHANY.
2yacTb: O6Lepa3BMBatoLLMeE YNIPAKHEHUA C KETNeN.

1. W.n. — CT0A, HOTM Ha LWMPUHE CTYMHW, KErNA B NPaBoi pyKe B HU3Y. [OAHATb Yepe3 CTOPOHbI PYKU
BBEPX, MEPENOXKUTb KETIO B IEBYIO PYKY, BEpPHYTbCA B U.N. (5-6 pas).

2. U.n. — N.n. To xe. MNMoaHATb pyKM Bhepén, nepenoxuTb Kernwo nepen cobon B NeByt0 PyKy 3a
CNWHOM, BepHyTbcA B M.n. (5-6 pas).

3. W.n. — CT0A Ha KONeHsAxX, Kernsa B NpaBoi pyKe. MMOBOPOT BNpaBO, NOCTaBUTb KEMHO Yy NATKU NPaBoi
HOMM, NOCTaBUTb PYKY Ha NOAC, MOBOPOT BNPABO, B3ATb KEr/1t0, NEPENOKUTb €€ B ApYryto pyKy (no 3
pasa).

4. WU.n. — CupAa, HOrM BpPO3b, Kerna B 0b6enx pykax. HakKNOHUTbCA, MOCTaBUTb Keraw Meay Hor,
NOTAHYTHCA, BbINPAMUTLCA, NOCTaBUTb PYKU Ha MOAC, HAKNOHUTLCA, B3ATb KErto, BEpHyTbCcA B M.n.
(5-6 pas).

5. W.n.—kernda Ha nony. Xoabba n ber BoKpyr kernu (2 pasa).



