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 Рекреационные ресурсы — это ресурсы всех 

видов, которые могут использоваться для 

удовлетворения потребностей населения в 

отдыхе и туризме. На основе рекреационных 

ресурсов возможна организация отраслей 

хозяйства, специализирующихся на 

рекреационном обслуживании.



 К рекреационным ресурсам относятся:

 природные комплексы и их компоненты 

(рельеф, климат, водоемы, растительность, 

животный мир);

 культурно-исторические 

достопримечательности;

 экономический потенциал территории, 

включающий инфраструктуру, трудовые 

ресурсЫ



 Московский Кремль





 Ботанический сад



 Нескучный сад



 Бутово



 Лесопарк    Кусково



 В Московской области распространены 

минеральные воды: сульфатные с различным 

катионным составом и минерализацией до 5,3 

г/л, хлоридные натриевые (кальциево-

натриевые) рассолы с минерализацией более 50 

г/л и др. Рассольные воды применяют для ванн, 

сульфатные — также и для питьевого лечения. 

На территории Московской области имеется 

несколько месторождений лечебных торфяных 

грязей.



 Дорохово



 Тишково




