
 

Русская народная игра 

«Горелки с платочком» 
(для детей старшего 

дошкольного возраста) 

Задачи: 
♦ воспитывать выдержку, 

умение соблюдать правила 

игры, выполнять движения 

согласно с текстом; 

♦ формировать дружеские 

взаимоотношения, 

приобщать детей к русской 

культуре, воспитывать 

интерес и любовь к русской 

народной игре; 

♦ развивать у детей умение 

действовать по сигналу, 

упражнять в беге 

 

Оборудование: платочек 
 

Описание: в игре 

принимает участие 

нечетное количество детей.  

Игроки стоят парами друг 

за другом. Считалкой 

выбирается водящий 

«горельщик». 

 

«Речка вдаль бежит 

лесная, 

Вдоль по берегам кусты. 

Я друзей всех собираю, 

Мы играем - водишь ты!» 
 

«Горельщик» стоит 

примерно в 3-5 метрах от 

первой пары, держит в руке 

над головой платочек. 

 

Все хором: 
«Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Посмотри на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики звенят! 

Раз, два, три  беги!» 
 

Дети последней пары бегут 

вдоль колонны (один 

справа, другой слева) 

только после слов: «Раз, 

два, три беги!». Тот, кто 

добежит до водящего 

первым, берет у него 

платочек и встает с ним 

впереди колонны, а 

опоздавший “горит”, т. е. 

водит. 

Игра продолжается до тех 

пор, пока не пробегут все 

пары. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 



Старинная русская народная 

игра «Горелки» настолько 

древняя, что истоки ее уходят в 

то время, когда все славянские 

народы были еще единым 

племенем. Ведь игра, правда,  

под разными названиями, 

присутствует в культуре не 

только русских, но белорусов, 

украинцев, чехов, латышей, 

болгар  практических всех 

славянских народов Европы. 

Игра эта была изначально 

обрядовой, славила союз земли 

и солнца, их живородящую 

силу. Игра стала детской 

совсем недавно. Еще в конце 

XIX– начале XX века играла в 

«Горелки» в основном 

молодежь 14-18 лет. Да и 

сегодня, эту русскую народную 

игру можно предложить не 

только малышам-

дошкольникам, но и ребятам 

подросткового возраста. 

«Горелки» прекрасно впишутся 

в любой фольклорный 

праздник, особенно если он 

проходит на улице. Но, 

традиционно, горелки были 

частью летних и весенних 

календарных игр. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовила Щеткова М.В., 

инструктор по физической культуре 

МАОУ ДОД детский сад «Сказка» 

корпус «Дюймовочка» 
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