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1. Соответствие гигиеническим и 
техническим требованиям. 

2. Оборудование легкое, прочное и 
безопасное. Все детали крепления 
зачищены, стационарное, надеж-
ное. 

3. Потенциальная возможность 
стать предметом соответствую-
щего действия (деятельности) 
ребенка. Оборудование обеспечива-
ет в полной мере условия для раз-
вития двигательных умений и 
навыков. 

4. Все оборудование выполняет 
свою развивающую роль тем, что 
оно доступно для активности де-
тей, становится предметом для 
упражнений и тренировок. 

5. Оборудование должно привле-
кать ребенка, формировать его 
эстетический вкус, оборудование 
должно быть ярким, красочным, 
привлекательным. 
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ошкольники с большим удовольствием и 
интересом относятся к занятиям с не-
традиционным физкультурно-

игровым оборудованием. В процессе 
выполне- ния двигательных, игровых заданий де-
ти не только укрепляют свое здоровье, но и изучают 
свойства разных предметов и пособий (форме, цвете, 
весе, качестве материала), помогающие развивать их 

Хоккей с препят ст вием. 
Для игры необходимо: Игровое поле, 2 гимнасти-
ческие палки, 2 пластиковых шарика небольшого 
размера. 
Условия игры: Игра носит соревновательный харак-
тер. Два участника при помощи гимнастических па-
лок должны прокатить шарики через лабиринт к фи-
нишу. 
Игра направлена на:    развитие внимания, ловко-
сти, крупной моторики. 



 евозможно представить 
человека без физической 
активности. В повседнев-
ной жизни мы сталкиваем-
ся с различными ситуация-

ми, в которых необходима не только физиче-
ская сила, но и крепкое здоровье. Закладывать 
интерес к физической культуре необходимо 
с раннего возраста. Так как дети большую 
часть своего времени находятся в детском 
саду, укреплению их здоровья будут помо-
гать педагоги, инструкторы по физической 
культуре. Для того чтобы ребенок увлекался 
физкультурными занятиями, можно приме-
нить нетрадиционное физкультурное обору-
дование. Особое значение физическое воспи-
тание имеет в дошкольном возрасте. Созда-
ние интереса к различным физическим 
упражнениям, обеспечение более дифферен-
цированного подхода к подбору движений, 
повышению двигательной активности спо-
собствует использование нестандартного 
оборудования. Целесообразный подбор и раци-
ональное использование такого оборудования 
и пособий способствует развитию двига-
тельной сферы дошкольников, формирова-
нию разнообразных двигательных умений и 
навыков, развитию физических качеств и 
творческих способностей, воспитанию нрав-
ственно — волевых качеств, повышению ин-
тереса к разным спортивным играм и физи-

ческим упражнениям. Наряду с этим реша-
ются задачи, направленные на укрепление 
здоровья детей и их полноценное психофизи-
ч е с к о е  р а з в и т и е .   

Дыхат ельный фут бол. 
Для игры необходимо: Футбольное поле, 
коктейльные трубочки, шарик. 
Условия игры: Игра носит соревновательный 
характер. Каждый участник берет трубочку и 
старается задуть шарик в ворота соперника. 
Игра направлена на: развитие органов дыхания. 

Закат и мяч. 
Для игры необходимо: Обруч с тканевой 

поверхностью и двумя вырезами для попадания 
мяча. Пластиковый шарик (для усложнения игры - 
2 шт). 
Условия игры: Игра носит соревновательный 
характер. Два участника берут обруч, становятся 
друг напротив друга. Движением обруча, каждый 
старается закатить мяч в свое кольцо. 
Игра направлена на:  развитие мускулатуры рук, 
координацию движений, ловкость. 
 
 
 
 
 
 

Сказочный полет. 
Для игры 
необходимо: 
Трубочки с 
ленточками, 
бумажные фигурки 
листочков, бабочек, 
снежинок и т.д. 
Условия игры: 
Участник держит в 
руке оборудование, 
дует на ленточку с бабочками или листочками. 
Они должны высоко подлететь.  
Игра направлена на:   развитие органов 
дыхания. 

По дорожке к Осьминожке. 
Для игры необходимо: Игровое поле с 
бортиками в форме спирали, шарик . 
Условия игры: Вариант 1. От старта нужно при 
помощи движения игрового поля руками  
прокатить шарики к финишу (Осьминожке).  
Игра направлена на:  развитие мускулатуры 
рук, координацию движений,  ловкость. 

Вариант 2. От старта необходимо дыханием 
прокатить шарики к финишу (Осьминожке). 
Руками не помогать! 
Игра направлена на:   развитие органов 
дыхания.   


