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ECJ'IBI CDOpMI/IpOBaHI/IG HavdaJIbHBIX HpC,Z[CTaBHCHI/Iﬁ 0 310pOBOM 06p33€ KHN3HHU.

ObecnieueHre rapMOHUYHOTO (PU3UYECKOTO PA3BUTHSA, COBEPLUICHCTBOBAHNE YMEHUN U
HAaBBIKOB B OCHOBHBIX BHJIaX ABUKCHUM.

3ajauu:

pr&)KHSITI) B XOI[I)6€ C BBICOKO IIOAHATBIMHA KOJICHAMH, HA HOCOYKAX, I10
TMMHACTHYECKOU CKaMeﬁKC, KO4YKaM, MaCCa>XHbIM KOBPHKAaM.

Pa3BuBaTh 4yBCTBO paBHOBECHS], KOOPIUHAIUIO IBHKEHUS

OcyuiecTBIATh MPOPHUIAKTUKY TUIOCKOCTOIIHS.

3aKpeIUIsTh YMEHUE JIeTeH IpbIraTh Yepe3 NPErsTCTBUS, IPOI0JI3aTh, OEraTh MO KPYyTy
APYT 3a IPYrOM.

OO06opynoBaHue: TUMHACTAYECKAsE CKaMelKa, KOYKH, MacCaKHbI€ KOBPUKH, KOP3HUHA C
MaJICHbKUMH MsTYaMU, Kapycelb (00pyd C JICHTaMH ), TYHHEIb, 2 — 2 iepeBa CACIaHHbIC
3 oymaru 70 — 80 cM BBICOTOM, LIBETHI, TPaBa, 03epo (K3 roay0oi TKkaHu), MarHUTOGOH C
3aMKChIO: 3BYKU IPUPOJIBI (Jieca, peku, 0010Ta, eOeTaHus TITUIY).

3anuch necHu: «llecenka apysen» cnosa: Cepres Muxankosa, my3bika: Muxauna
Crapoxanonckoro. Jlerckuit mapi (Zlerckuit ans6om) [1.1. YalikoBckuid.

Xox O11

JleTn BXOAT B rpynimy (0€3 MOCTpOeHHUs).

Bocnurarens npenniaraet UM COBEPIINTh YBIIEKATEIbHOE MyTEIIECTBUE B JIEC HA MOE3/IE.
MarnbIm 3aHUMal0T MECTa B «BaroHax» (CTPOSITCS B KOJIOHHY 32 BOCITUTATEIIEM).

BocnuraTens — mapoBo3 TyauT, KOHIYKTOP (PeOCHOK) TaeT CBUCTOK.

(3Byunt necus «llecenka apyseit» cinopa: Ceprest MuxankoBa, My3bika: Muxauna
CrapokaoHCKOTO. )

I[GTI/I BO I''TaB€ C BOCIIMTATCIICM HAUMHAIOT ABUIaTbCA BAOJIb I'PYIIIILI MaJICHEKUMH
IaxKaMu, BCKOPC 00BABIAETCS OCTAHOBKA.

JleTHn «BBIXOJST U3 BarOHOBY.
Bocnurarein:

Jletu! MebI npuexaiu B Jiec (3By4aT 3BYKH Jieca), IJIe HaXOAUTCs Bec€lasl MoJIsiHa, HO YTO
— OBl JOMTH 110 HEE, HaM HY>KHO MPEOJI0JIETh MHOTO MPEMSTCTBUI: CHaYaja mepenTu
00710TO (TUMHACTHYECKas CKaMeWKa, KOYKH, MAaCCaKHBIE KOBPUKH ), TIOTOM
MEePENpPHITHYTh Yepe3 pydeil (BEpEBKH ), MPOMOJI3TH Yepe3 TYHHENb B TOPE U COEKATh C
HEE K NOJISHE.

Ho naaiiTe cHauana cienaem 3apsKy, pa3orpeemMcs, 4To — Obl Jierde ObUIO TPEO0I0JIeTh
ATH TIPENSATCTBUS.



3apsjaka:
. Xoan0a ¢ BBICOKO MOAHITHIMU KOJIEHIMH, Ha HOCOUKAX, JIETKHIL O€T.

Cros1, HOrM CJerKa pacCTaBUTh, PyKU COTHYTH B JIOKTSX nepes rpyapto. Kpyrossie
JBYKEHUS PYK (OJIHA BOKPYT APYTroi) — «MoTopurnky». CHavana B OJHY, 3aT€M B JIPYTYIO.

Jlexxa Ha )KUBOTE, PyKH COTHYTHI, JIAJIOHH TOJ1 TOA00POAKOM. BEITSHYTE pyKHu B Tiepen
KaK MOKHO JAJIBIIIC — «BOT KaK MBI BBIPOCIIN», BEPHYTHCSA B HCXOTHOE TOJIOkKEeHHE (2 — 3
pasa).

[TpplkKK Ha 2X HOTAX, pyKH JepKaTh CBOOOTHO.

Bocnuraresib: A Teneps MBI ¢ BAMH OTIIPABUMCS Ha Beceyro oJisTHy. OCTOPOKHO,
JIETH BIIEPEIN HAC KACT «OO0JIOTOY» (3BydaT 3BYKH 00JIOTA).

JaBaiiTe cHuMeM 00yBb U MepeiiieM 60CUKOM, XOpOIIO pedsiTa.

JleTn cTposiTCs APYT 3a APYTrOM U NEPEXOIAT Yyepe3 «00JI0TO» (IT0 TMMHACTHYECKOU
CKaMeiKe, KOUKaM, MaCCaXXHbIM KOBPHKaM).

Bocnurarein:

Kaxue BbI Monoaib! pedsra!

(etu obyBaroTcsi.)

Teneps nmompoOyem NEpEenphIrHyTh YePE3 3TOT pydeekK (3ByUaT 3BYKH pydeiika).
(Ha nmomy nexat 1Be BEpeBKH, pacCTosHHE MeKTy HUMH 10 — 20 cMm.)
[lepenpbIruBaOT J€TU BMECTE C BOCITUTATEIIEM.

Bocnuraresns: Bol, HaBepHOE, ycTalln, ce4ac Mbl OTJOXHEM Y 3TOTO «03€pay.

JleTu camsTcst Ha «Oepery» 1 OTABIXAIOT (3BYYHT CIIOKOWHASI MY3bIKa — JETCKasI
KJIAaCCHKa), 3aTeM MpoBoAuTCS urpa «KTo manpire O6pocut» (C MaIEHBKUMHU MsTYaMH,
KOTOpBIE CTOSIT B KOp3UHE Ha Oepery «o3zepar).

Bocnurareis:
PeGsita BbI oTIOXHYIU?
- a! (I'oBopsT netu.)

Ha myTtu y Hac cTout ropa, a B Hell CKBO3Has Meliepa, Hy)KHO OyAeT MpOIoJI3TH MO HEeH.
(JleTu moy3yT MO TyHHEIIO. )

Bocnurartein:
Mooausl pedsital

A Tenepp aBalTe MOWAEM JAJbIlI€ HCKATh BECEIYIO MOJIIHY — a BOT U OHA. 37€Ch HAC
KIET Becelasi Kapycesb (00pyY, Ha KOTOPBIM CO BCEX CTOPOH MPUKPEILIICHbI
Pa3HOIIBETHHIC JICHTHI).

Bocnurarens AepKUT HaJ roJI0BOIO OOJIBILION 00pyY, KaxAblii peOeHOK OepeTcs 3a OJIHY
JICHTOYKY pYyKOii. Bce cTaHOBSITCS ApyT 3a IPYTOM U JIETKO OeryT Ha HOCOUKax
(kararorcs):

Ene, ene 3akpyTHINCh Kapycey,

A TIOTOM, IOTOM, TOTOM,



Bce 6erom, 6erom, 0erom.
BocnurareJsb:

Harme yBriekaTenbHOE MyTEMIECTBUE MBI 3aKOHYHM BECENBIM MapIieM (3BYYHUT MY3bIKa:
Herckuit mapi (Jlerckuii anboom) I1.1. YaitkoBckuii).

(IlIaraem 1o Kpyry ¢ BBICOKO MOHATHIMH KOJICHSIMH. )
Bocnurarenn: Pebsita, Hamie 3aHsATHE — UTPaA MOOIILIO K KOHITY.
BbI Bce OTIIMYHO MOTPYIUITUCE.

Mononatbl pedsital

Bbonwmroe Bam crracu6o!



