
Консультация для родителей на тему: 

«Развитие мелкой моторики у детей 5 – 6 лет» 

 

Многие родители, заботясь о том, как лучше подготовить детей к школе, 

обращают внимание, в основном, на чтение и счет. Но именно в сфере 

моторики и произвольного внимания чаще всего наблюдаются низкие 

показатели при обследовании шестилетних детей на готовность к школе. 

Почему же так важны для малышей игры, тренирующие мелкую моторику – 

движения пальцев и кистей рук? Разучивание текстов с использованием 

«пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, пространственного 

мышления, внимания, воображения, воспитывая быстроту реакции и 

эмоциональную выразительность. Пальчиковые игры помогут детям с 

задержкой в развитии речи. Развивать мелкую моторику и общую моторику 

рекомендуется параллельно, предлагая ребенку упражнения, 

соответствующие его возможностям. Когда ребенок овладевает 

двигательными умениями и навыками, развивается координация движений. 

На примере простых упражнений на развитие мелкой и общей моторики 

можно научить ребенка выслушивать, и запоминать, а потом и выполнять 

инструкции. С одной стороны - двигательная активность ребенка помогает 

интенсивней развивать его речь, с другой стороны - формирование 

движений происходит при участии речи. Речь является одним из основных 

элементов в двигательно - пространственных упражнениях.   

Игр очень много для развития моторики, могу вам представить одну из них, 

которая очень полюбилась нашим ребятам:  

«Скручивание лент» 

Цель: развивать точность движений. 

Что необходимо: прикреплённые длинные атласные ленты с приклеенной на 

конце небольшой палочкой (например, от мороженого) 

Как играем: предложить скрутить ленты от одного края к другому. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


