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Великолепные летние 
деньки доставляют море 
удовольствий взрослым 
и особенно детям. Игры 
на воздухе, развлечения, 
спортивные состязания 
приносят много радо-
сти, положительных 
эмоций, укрепляют здо-
ровье детей. Вот и ны-
нешний день физкуль-
турника мы решили от-
метить нетрадиционны-
ми соревнованиями, а 
велопробегом и состяза-
ниями на самокатах. 
Удивительное дело, как 
популярны в наше время 
самокаты, даже малыши 
отлично ими владеют и 
показывают просто чу-
деса проката, выполняя 
крутые виражи. И это 
очень здорово и полез-
но! К участию были 
приглашены дети всех 
возрастных групп. 
Утром почти все дети 
добирались в детский 
сад на самокатах и вело-

сипедах. крылечка. А на 
прогулке устроили 
праздник. Были установ-
лены стойки с надпися-
ми «Старт» и «Финиш».                    
Вначале построили де-
тей младшего возраста с 
самокатами на старте и 
дали задание проехать 
по направлению вперед 
на скорость. Были те, 
которые проехали и за-
служено получили при-
зы за прокат на самока-
тах. Средние и старшие 
группы организованной 
колонной прошли и про-
ехали в парковую зону 
до места, где проводи-
лись соревнования на 
самокатах, беговелах и 
велосипедах. Атмосфера 
спортивного праздника 
была и радостная, и в 
тоже время напряженная 
– ведь соревновались 
между собой друзья, а 
победить должен силь-
нейший. Вы не пред-
ставляете, сколько сча-

стья, радости и веселья 
доставили эти состяза-
ния детям и нам, взрос-
лым.  

  Завершились сорев-
нования награждением 
всех участников и весе-
лой дискотекой!  

  Пользуясь случаем, 
поздравляем всех, и 
взрослых, и детей с тра-
диционным праздником 
здоровья, движения, си-
лы и ловкости — Днем 
физкультурника!    

(Кучиева А.Ф.) 

В этом выпуске: 

 «Самокат и велоси-
пед обожаем с 
юных лет»              1                         

 Выпускной в де-
ревне Рудня.           2                  

 День посёлка.         2                  

 Советы психолога. 3                                    

 Советы логопеда.   4 

 «Ориентиры дет-
ства  2.0»                5 

 «Профессионализм 
и инновации созда-
ют будущее».        6 

 С юбилеем, детский 
сад!                         7 



Очень часто родители 
обращаются за консуль-
тацией по поводу изме-
нений в поведении ре-
бёнка: стал тревожным, 
непослушным, упря-
мым, обидчивым, агрес-
сивным, трудноуправля-
емым и т.д. Объединяет 
все эти проблемы пере-
возбуждение нервной 
системы ребёнка, когда 
реакция становится не-
адекватной раздражите-
лю. Реагируя бурно, ма-
лыш долго не может 
успокоиться, а успоко-
ившись обещает вести 
себя хорошо, но снова 
происходит срыв. Необ-
ходимо стабилизировать 
нервную систему ребён-
ка, потренировать его 
быть более уравнове-
шенным.  

Вот некоторые сове-
ты: 
1. Преобладание процес-
сов возбуждения или 
торможения в ЦНС за-
висит от врожденного 
типа высшей нервной 
деятельности и темпера-
мента ребёнка (холерик, 
сангвиник, флегматик, 
меланхолик). В стрессо-
вой ситуации флегматик 
скорее всего замкнётся и 
замолчит, меланхолик 
расплачется, холерик 
проявит бурную эмоцио-
нальную реакцию). 
2. Способ реагирования 
на различные жизнен-
ные ситуации не переда-
ётся генетически, а фор-
мируется после рожде-
ния ребёнка и зависит от 

того, какую реакцию да-
ют окружающие ребёнка 
люди. Если родители 
малыша в стрессовой 
ситуации избыточно 
тревожны, пугаться бу-
дет и ребёнок. Если род-
ные излишне возбужде-
ны или агрессивны, так 
же будет реагировать и 
малыш.  
3. Чтобы ребёнку было 
легче справляться со 
своими эмоциями и пе-
реживаниями, требова-
ния в семье должны 
быть едиными и посто-
янными. 
4. Несмотря на капризы 
малыша, последнее сло-
во должно оставаться за 
родителями. 
5. У детей, имеющих 
трудности в общении со 
взрослыми и сверстни-
ками, есть определённая 
зацикленность на себе. 
Ребёнку трудно понять 
чувства, эмоции и жела-
ния окружающих, труд-
но предвидеть послед-
ствия своих поступков. 
Эти умения надо форми-
ровать.  
6. Ребёнок с преоблада-
нием процесса возбуж-
дения с трудом перено-
сит ожидание, часто 
конфликтует со сверст-
никами, с трудом соблю-
дает правила распорядка 
в детском саду. Задача 
взрослых тренировать 
процесс торможения у 
малыша, сделать ребён-
ка более выносливым и 
уравновешенным.  
    Как вариант: сенсор-

ные игры. 
Детям нравиться 

трогать незнакомые 
предметы, перебирать, 
рассматривать, раскла-
дывать, сортировать, 
нюхать или даже пробо-
вать на вкус. Очень 
удивляет детей, вызыва-
ет положительные эмо-
ции, когда знакомый 
предмет используется 
неожиданным способом. 
Малыша может при-
влечь необычный или 
яркий цвет предмета, 
оригинальная форма, 
размер, издаваемый звук 
или другие свойства ве-
щи.  

Игры, направлен-
ные на знакомство ре-
бёнка со свойствами 
предметов, вещей и яв-
лений, называют сенсор-
ными. Такие игры раз-
вивают интеллект ре-
бёнка, успокаивают и 
стабилизируют его нерв-
ную систему (игры с 
красками, игры с водой: 
переливание, купание 
кукол, разбрызгивание; 
игры с мыльными пузы-
рями: дуть через трубоч-
ку в стакан; игры со 
льдом: замораживание 
разноцветного льда, по-
том класть его в стакан с 
горячей водой; игры с 
крупами: прятать ручки, 
находить игрушки, пере-
сыпать и т.п.). 

(Байкалова Е.В.) 
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