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Tema: «Iloxox no ctpane 3710pOBbs»
Henb: ®opMupoBaTh NOTPEOHOCTH B 3IOPOBOM 00pa3e KU3HU.

3amaun:

1. 3akpenusaTh paHee NOJyYEHHbIE 3HAHUS IO COXPAHEHHIO M YKPETIEHUIO 3/I0POBBSI.
2.Tloka3aTh NPEWMYIIECTBO 3J0pPOBOTO 0O0pas3a J>KU3HHW, BBI3BATH y JETEH IKEIlaHUe
3aHUMATbHCS 3aKAJIMBAHUEM CBOETO OpPraHU3Ma.

3. ITo3HaKOMHTH C HpOCTCﬁLHHMH IpaBUJIaMH 3daKaJIMBaHWA OpraHrU3Ma.

O6opynoBanne: KocTioM MeIMIIMHCKOTO paOOTHHKA, CKAKAJIKH, TAHTEIU OBOIIM ,TpU BeAEpKa,
JIOXKKHU, KYCOYKU (DPYKTOB, MACCAKHBIE JOPOKKH, MAaCCaXKHbIE MSIYUKHU , MeJaH, ecHs « Ecnu

X0yYelb OBITh 340pOB»

[lpenBaputensHas pabota: PasyunBanue ¢u3. MHUHYTOK, Oecenbl ¢ JAETbMU O 30POBbE, O

3aKajJMBaHHE OPraHU3Ma, O BUTAMUHAX .
Xon .

3axoauT nokTop AibomuT: «3apaBcTByiiTe! XKemaro BceM 310pOBBs!»
Bb1 y3HaIM MeHs, 51 TOKTOP AROOMHT.
Jletu no3gopoBaiTech Kak si: « 3apaBcTByiTe! Kemaem BceM 310poBbsi!»
A#6omuT: TakuMu CITIOBaMH MPUBETCTBYIOT JIPYT JIPyTa, CIIPAIIUBast O 310POBbHE.

310pOBHI JIU BBl IOPOTHE JApYy3bsi? XOpolllee U y Bac CeroaHs HacTpoeHue? S oueHb pai, 4yTo y

BaC BCE OTIUYHO.
S npurnamaro BcexX NPUCYTCTBYIOIIMX COBEPIIMTDH MyTELIECTBUE 110 CTPAHE 310POBBSI.

An60auT: O4eHb MOJE3HBI JIS 3/10POBbs MELINE MPOTrYJIKH, IO3TOMY MEPBYIO YacTbh IMYTH MBbI

MPOHAEM MEKOM.( 3ByYUT MapIil)

A BOT nepBbIi puBall. ['0poj YUCTOTHI

.( IeTH cenu Mo - TYpelKH 3araJblBaloT 3arajki.)
« Bo3bmMuTE MEHS, YMBIBAUTECH , KYITAUTECH.

A 49TO 5 Tako€ CKOpei JoraalTech.

U 3naiite, Oosbias Oblaa ObI Oena,

Kaxk 651, HE 51, 1 Boj1a» ( MbL10)

«bynp akkyparteH , 3a0y/Ib JIEHb.



Yuctu ero 3yObl , Kax bl JeHb»(3yOHas mETKA)
«3y0bacta, HO He KycaeTcs, Kak oHa Ha3biBaeTcsa?» ( Pacuécka)
Ati6omut :CkaxkeM Bce IPYKHO « UucToTa 3aj10r 310pOBbSI»
OtmnpasnsieMcs nanpiie. [Ippokkom mapiil.
Bropoii npuBai: ropoa 3apsaaku.
CrnenaeM 3apsnKy
Kaxkue BbI BuabI ciopta 3Haete? ( I€TH MEPEUUCIISIIOT).
A BBl X0THTE cTaTh CIOpTCMEHAMHU?

)IGBO'-IKI/I 6YJIYT T'MMHAaCTKaMM, a MaJIbUYUKH cnnaanH.( JCBOYKHU IPBIIalOT CO CKaKaJKaMu,,

MaJIBYUKH C JIOKTOPOM 3aHUMAIOTCS C TAHTEJISIMH )

« 3110poBbE B OPSAKE --- CITacH00 3apsiIKe»

Aitbomut: OTnpasisiemMcs Jalbliie, B KOJOHHY cTpoiics. JIErkum 6erom — Mapi.
Tperuii npuBain: ['opox « [loBapo»

( cenu mo- Typenku, peOEHOK MOBap 3arajbIBacT 3arajKu )

«Bpar Mukpo6oB u 6akTepuii?» ( JIyK)

«3akananu B 3eMIII0 B Mae, Ecnu BeDKMEIIE MEHS

W cTo nHel He BEIHUMAIIN. [TonyuuTcst TOMaTHBINA COK
A KomaThb 1o 0OCeHb CTalH, [Tone3nslii s xKemyaka.
He oany Hanuu , a 10. ( Homumop)

Kak e€ na3Banne neru. (Kapromka.)
Buramunam «A» 6orara,

[Tomoraer pactu u ykpersier
3penue. ( MopKoBb)

MeHns cpe3aroT, pexxyT, KBacAT.

VY MeHs cTO OIEXKEK

U Bce 6e3 3acTexek.( KammycTa)

AitbonuT: PeGsita moBapy Hy>KHO TOMOUYb coOpatThk oBoIu. [Tomoxem?



Urpa « Cobepu OBOIIH JIOKKOMH
Aitbonut: Kakue nnosl 60ratel BATAMMHAMHU, KOTOPBIE PACTYT HA 1€PEBBSIX?
Urpa « Yranpaii Ha BKyc»

Monoko pgaér CUlly, KpacCoTy, YKPCIUIFACT KOCTH. Kakue mnone3nnie MNPOAYKTBI ACIA0T U3

monoka? [lourpaem u pacckaxxkem. Urpa « Llenmouka cioB»

( [etu mepenaroT Mstd APYT APYry, Ha3bIBask MPOTYKTHI)

Ait6onuTt: Otnpasisemcs nanblie. B KonoHy cTpoiics, TOIuId 3MEHKOH.
YersépTslii mpuBaii: ['opos « 3akanuBaHus»

31ech BCe JIFOAM TOBOPSIT: « Eciu xouemb ObITh 30pOB, 3aKaJISIICS
PebsiTa ,a BbI ymeete 3akansaThesi? Kak Bbl 3akansierech? ( OTBETHI AETEH)

A eme HYXHO, ACJIAaTb MACCaX CTOIIbl, XOAWUTb IO MACCAXHbBIM ,Z[OpO)KKaM.( ACTH XOJAT IIO

MacCaXHbIM JIOPOXKKaM)

A eIJ_[é eCcTh « MaccaXHble MIYNKH IJId 3aKaJIMBaHUC TCJd, ICTH MACCAKUPYIOT PYKH, HOTIHU,
CTIMHY JIPYT /pyTa

Jagaiite cnenaeM BbIBOA: UTO HYXKHO J€TaTh . 4TO ObI OBITH 37J0POBBIM?
AitbonuT: S pax 3a Bac , 4TO BBl yMeeTe 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10pOBbBE.
Xouy Harpaauth MmenaisiMu « Hebomeek» ,

JleTsaM Bpy4daroT MelajH.

JleHb 310pOBbsI 3aBepIaeTcs ooIel necHei « Ecnu xodens ObITh 310pOB»






