
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ПЕДАГОГА                              

на 2018-2019г.г. 

ФИО    Трохимненко Татьяна Иосифовна 

Тема самообразования: Формирование представлений у дошкольников 

среднего возраста, адекватной оценки и достаточного уровня знаний  

особенностей своего организма и необходимости самостоятельно заботится о 

своем здоровье.  

Цель:Организация коррекционной работы в системе инклюзивного 

образования и улучшение динамики профилактики нарушений опорно-

двигательной системы у дошкольника через внедрение инновационных 

технологий и нестандартных подходов в организации работы. 

Задачи:                                                                                                                      
Разработка проекта с целью внедрения в режим функционирования                                                                                                                              

алгоритма укрепления правильной осанки и ее роли в жизни человека;  

1. Организация работы по формированию знаний и умений заботится о 

своем здоровье через использование материалов и атрибутов с целью 

коррекции и профилактики  физических нарушений; 

2.  Дополнить и внедрить в образовательно-коррекционный процесс 

методические рекомендации для педагогов и родителей по данному 

направлению через интеграцию узких специалистов и педагогов; 

3. Разработка и использование в лечебно-оздоровительном и учебно-

воспитательном процессе дидактического материала с коррекционным 

содержанием; 
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занятий, 

2.Результаты тестов 

на определение 

уровня знаний 

2 раза в 

год с 

промежу

точными 

срезами 



физических 

возможностях 

каждого , 

«Мы такие 

похожие и 

такие 

разные..» 

беседы, 

рассматривание 

иллюстраций 

пособий, специальных 

плакатов: строение 

моего тела 

Разработка 
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Родительское 

собрание 

«Каков он-

здоровый 

ребенок?» 

 

Ознакомление с 

динамикой 
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