
 

 

 

 

 

 

Значение 

Артикуляционной гимнастики в постановке звуков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Наша речь связана с движениями речевого аппарата и поэтому  большое место в 

логопедической работе при дефектах звукопроизношения занимает артикуляционная 

гимнастика, которая применяется чаще всего при постановке звуков, иногда и на этапе 

автоматизации звуков. Значение артикуляционной гимнастики вполне оправдано, так как 

произношение звуков в речи — это сложный двигательный навык. 

Целью артикуляционной гимнастики является выработка правильных, полноценных 

движений артикуляционных органов, необходимых для правильного произношения звуков, 

и объединение простых движений в сложные — артикуляционные уклады различных 

звуков, т.е. общее развитие речевого аппарата ребенка, облегчающее дальнейшую работу 

по постановке звуков. 

Мы правильно произносим различные звуки благодаря хорошей подвижности органов 

артикуляции, к которым относятся язык, губы, нижняя челюсть, мягкое нёбо. Точность, 

сила и дифференцированность движений этих органов развиваются у ребенка постепенно, 

в процессе речевой деятельности.  

В зависимости от формы звукового дефекта употребляется тот или иной комплекс 

артикуляционных упражнений. Артикуляционные упражнения могут быть беззвучными—

без включения голоса и с участием голоса. 

Начинаются они обычно с движений по подражанию, а при невозможности последних—с 

пассивных движений, т. е. движений, производимых при механической помощи (чисто 

вымытая рука или палец логопеда, а затем и самого ребенка, продезинфицированные 

медицинские шпатели или специальные логопедические зонды). 

Пассивные движения постепенно переводятся в пассивно-активные, а затем и активные 

(самостоятельные), при зрительном контроле перед зеркалом, вначале значительно 

замедленные. В процессе автоматизации вырабатывается кинестетическое ощущение 

каждого движения и необходимость в зрительном контроле постепенно отпадает, 

движение становится легким, правильным, привычным, может производиться в любом 

темпе. 

Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы вырабатываемые у 

детей навыки закреплялись. Лучше ее делать 3-4 раза в день по 3-5 минут. Не следует 

предлагать детям больше 2-3 упражнений за раз.  

При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо соблюдать определенную 

последовательность, идти от простых упражнений к более сложным. Проводить их лучше 

эмоционально, в игровой форме.  

Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть только одно, второе и третье 

даются для повторения и закрепления. Если же ребенок выполняет какое-то упражнение 

недостаточно хорошо, не следует вводить новых упражнений, лучше отрабатывать старый 

материал. Для его закрепления можно придумать новые игровые приемы.  

Артикуляционную гимнастку выполняют сидя, так как в таком положении у ребенка 

прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении.  

Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы самостоятельно 

контролировать правильность выполнения упражнений. Поэтому ребенок и взрослый во 

время проведения артикуляционной гимнастики должны находиться перед настенным 

зеркалом. Также ребенок может воспользоваться небольшим ручным зеркалом (примерно 

9х12 см), но тогда взрослый должен находиться напротив ребенка лицом к нему.  

 



Работа организуется следующим образом: 

1. Взрослый рассказывает о предстоящем упражнении, используя игровые приемы.  

2. Показывает его выполнение.  

3. Упражнение делает ребенок, а взрослый контролирует выполнение. 

Взрослый, проводящий артикуляционную гимнастику, должен следить за качеством 

выполняемых ребенком движений: точность движения, плавность, темп выполнения, 

устойчивость, переход от одного движения к другому. Также важно следить, чтобы 

движения каждого органа артикуляции выполнялись симметрично по отношению к 

правой и левой стороне лица. В противном случае артикуляционная гимнастика не 

достигает своей цели.  

Сначала при выполнении детьми упражнений наблюдается напряженность движений 

органов артикуляционного аппарата. Постепенно напряжение исчезает, движения 

становятся непринужденными и вместе с тем координированными.  

В процессе выполнения гимнастики важно помнить о создании положительного 

эмоционального настроя у ребенка. Нельзя говорить ему, что он делает упражнение 

неверно,  это может привести к отказу, выполнять движение. Лучше покажите ребенку его 

достижения («Видишь, язык уже научился быть широким»), подбодрить («Ничего, твой 

язычок обязательно научиться подниматься кверху»).  

Если у ребенка при выполнении упражнений долго (около 1 месяца) не вырабатываются 

точность, устойчивость и плавность движений органов артикуляции, это может означать, 

что вы не совсем правильно выполняли упражнения или проблема  ребенка серьезнее, чем 

вы думали. В обоих случаях ребенка нужно обязательно показать специалисту-логопеду.  

Большая опасность заключается в том, что многие  считают, что могут развить у ребенка 

правильное произношение путем повторения различных скороговорок. 

Но необходимо помнить о том, что сначала ребенок должен научиться произносить 

изолированные звуки, и лишь потом закреплять их в словах. 

Залогом четкого произношения звуков и ясной дикции является хорошо поставленное 

речевое дыхание.  

Важно помнить, что артикуляционная гимнастика является лишь подготовительным 

этапом в постановке и автоматизации звуков. Непосредственно постановкой звуков 

должен заниматься только логопед!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Упражнения для речевого дыхания: 

 

«Футбол» 

Скатать ватный шарик и поставить два кубика в качестве ворот. Ребенок должен, дуя на 

шарик, загнать его в ворота. 

«Ветряная мельница» 

Ребенок дует на лопасти игрушки-вертушки или мельницы из песочного набора. 

«Снегопад» 

Сделать снежинки из ваты (рыхлые комочки). Объяснить ребенку, что такое снегопад и 

предложить ребенку сдувать "снежинки" с ладони. 

«Листопад» 

Вырезать из цветной бумаги различные осенние листья и объяснить ребенку, что такое 

листопад. Предложить ребенку подуть на листья, так, чтобы они полетели. Попутно 

можно рассказать, какие листочки, с какого дерева упали. 

«Бабочка» 

Вырезать из бумаги бабочек и подвесить их на нитках. Предложить ребенку подуть на 

бабочку так, чтобы она полетела (при этом следить, чтобы ребенок сделал длительный 

плавный выдох). 

«Корабли» 

Дуть плавно и длительно на бумажный кораблик. 

«Одуванчик» 

Предложите ребенку подуть на отцветший одуванчик (следите за правильностью выдоха). 

«Шторм в стакане» 
Предложите ребенку подуть через соломинку в стакан с водой (нужно следить, чтобы 

щеки не надувались, а губы были неподвижными). 

 

 

 

 

Техника выполнения упражнений: 

 

 воздух набирать через нос;  

 плечи не поднимать; 

 выдох должен быть длительным и плавным;  

 необходимо следить, за тем, чтобы не надувались щеки (для начала их можно 

придерживать руками); 

 нельзя много раз подряд повторять упражнения, так как это может привести к 

головокружению.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                               Утро с котиком Музиком 



 
 



 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Упражнения для верхних дыхательных путей 

«Весёлое лесное путешествие» 

 

1. Паровоз привез нас в лес.                                                                      

 «Чух-чух-чух! Чух-чух-чух!»                                                     

 (ходьба с согнутыми в локтях руками)  

   Там полным-полно чудес. 

(удивленно произносить «м-м-м» на выдохе, одновременно постукивая пальцами по     

крыльям носа) 

 

 
 

 

2.  Вот идет сердитый еж: 

     «П-ф-ф-ф, п-ф-ф-ф, п-ф-ф-ф!»                                                             

     (низко наклониться, обхватив руками грудь – 

     свернувшийся в клубок ежик)  

     Где же носик? Не поймешь. 

     «Ф-ф-р! Ф-ф-р! Ф-ф-р!» 

 

 
 

3. Вот веселая пчела детям меда принесла. 

   «З-з-з! З-з-з!» 

    Села нам на локоток, 

    «З-з-з! З-з-з!» 

    Полетела на носок. 

    «З-з-з! З-з-з!» 

    (звук и взгляд направлять по тексту) 

 

                                                                                                    
4. Пчёлку ослик испугал: 

    «Й-а-а! Й-а-а! Й-а-а!» 

    На весь лес он закричал: 

    «Й-а-а! Й-а-а! Й-а-а!» 

    (укрепление связок гортани, профилактика храпа) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

5. Гуси по небу летят, 

    Гуси ослику гудят: 

    «Г-у-у! Г-у-у! Г-у-у! Г-у-у!» 

    «Г-у-у! Г-у-у! Г-у-у! Г-у-у!» 

    (медленная ходьба, руки-крылья  поднимать на вдохе, опускать со звуком) 

 

6. Устали? Нужно отдыхать, 

    Сесть и сладко позевать: 

    (дети садятся на ковер и несколько раз зевают, стимулируя тем самым гортанно-

глоточный аппарат  и деятельность головного мозга). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Артикуляционная гимнастика 
 

 

Регулярное выполнение артикуляционной гимнастики поможет: 

• Улучить кровоснабжение артикуляторных органов, 

• Укрепить мышечную систему языка, губ, щек, 

• Научить ребенка удерживать определенную артикуляторную позу, увеличить амплитуду 

движений, уменьшить напряженность органов артикуляции. 

 

Артикуляционную гимнастику лучше выполнять сидя перед зеркалом, чтобы визуально 

контролировать выполнение упражнений. Здесь мы приводим комплекс универсальных 

упражнений для губ и языка, которые выполняются при нарушении основных групп 

звуков. Гимнастика в структуре логопедического занятия не должна занимать много 

времени. На этапе подготовки к постановке звуков – это может быть и половина занятия.   

 

1. "Улыбка" ("заборчик") 

 

 
 

Улыбнуться без напряжения, чтобы были видны передние верхние и нижние зубы. 

Удерживать 5-10 секунд. Следить, чтобы при улыбке губы не подворачивались внутрь. 

 

2. «Трубочка» («хоботок») 

 

 
 

Вытянуть сомкнутые губы вперед. Удерживать их в таком положении под счет от 1 до 5-

10. Если ребенок не может самостоятельно произвольно вытянуть губы, можно 

предложить ему дотянуться губками до конфеты. Можно пропеть вместе с ребенком звук 

У. В дальнейшем можно чередовать упражнения 1 и 2.  

 

 

 

 

 

 

3. «Домик открывается» («бегемотик») 



 

 
 

Слегка улыбнуться, медленно открыть рот, подержать рот открытым 5-10 секунд, 

медленно закрыть. Язык лежит спокойно  за зубами или на  нижней губе.4. «Любопытный 

язычок» 

Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и производить движения языком вперед-назад. 

Широкий язык положить на нижнюю губу – убрать. Рот остается все время открытым. 

Упражнение сделать 8-10 раз. 

 

5. «Язык здоровается с подбородком» 

Улыбнуться, приоткрыть рот и широким языком потянуться вниз к подбородку. 

Проделать упражнение 5-10 раз. 

 

6. «Язык  здоровается с верхней губой» 

 

 
Слегка улыбнуться, приоткрыть рот, положить  широкий край языка на верхнюю губу 

(при укороченной уздечке во время выполнения этого упражнения следует проглаживать 

язычок шпателем по направлению от уздечки к кончику по нижней стороне языка) 

В дальнейшем можно чередовать упражнения 5-6: «качели». 

7. «Обезьянка» 

 
 

 

 



 

Чуть приоткрыть рот и поместить язык между нижней губой и нижними зубами. Губы при 

этом сближены. Удерживать в таком положении в течение 5 секунд 

 

8. «Бульдог» 

 

Из положения «обезьянка» перевести язык в положение между верхней губой и верхними 

зубами.  Губы сближены. Удерживать 5 секунд. 

 

9. «Хомяк» 

 

 
 

Рот  закрыт. Язык поочередно упирается в правую и левую щеки, оставаясь в каждом 

положении по 3-5 секунд. 

 

10. «Кружок»  

 

Рот закрыт. Язык движется с внутренней стороны , плавно очерчивая кончиком языка 

круг («бульдог» -правая щека – «обезьянка «– левая щека и т. д., потом в обратную 

сторону). Выполнять по 5-6 кругов в каждую сторону. 

 

11. «Накажем непослушный язычок» 

 

 
Улыбнуться, приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу, пошлепывая его 

губами, произносить: «Пя-пя-пя-пя.» Легче всего пошлепать кончик, потом шлепайте 

серединку языка. Медленно двигайте язык вперед  – назад. Упражнение хорошо снимает 

излишнее напряжение языка. 

 

12. «Чистим зубы снаружи» 

Улыбнуться, приоткрыть рот, показать зубы и широким языком провести с наружной 

стороны  верхних зубов, имитируя чистящие движения зубной щетки. Также «чистим и 

нижние зубы. Выполнять каждое упражнение по 3-5 раз. 

 

 



 

13.  «Покусаем язычок» 

 
 

 

Улыбнуться, приоткрыть рот, покусать кончик языка. Можно усложнить упражнение 

одновременно покусывая язык и продвигая его вперед-назад. Это упражнение хорошо 

снимает излишнее напряжение языка. 

 

14. «Лопаточка» 

 

Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний 

край языка на нижнюю губу. Удерживать в таком положении под счет от 1 до 5-10. 

 

15. «Дуем на  лопаточку» 

 

Вывести язык в положение «Лопаточка» и подуть в небольшую бутылочку, на вертушку 

или кусочек ваты.  Модно «порисовать» зондом для постановки свистящих звуков 

желобок по центру языка. Упражнение хорошо готовит язык к постановке свистящих 

звуков. Его следует выполнять после того, как получилась «лопаточка» 

 

16. «Горка» («мостик») 

 

 
 

 

 



 

 

17. «Ветерок дует с горки» 

 

Поставить язычок в положение «горка» , а потом спокойно и плавно подуть по середине 

языка. Воздух должен быть холодным. Если, не меняя положение языка, прикрыть рот, 

оставив между зубами небольшую щелку и подуть, то у ребенка может получиться звук С. 

(не показывайте образец!)  

 

18. «Чистим нижние зубки» (с внутренней стороны) 

 

 
 

Улыбнуться, показать зубы, прикрыть рот и кончиком языка «почистить»  нижние зубы с 

внутренней стороны. Двигая язычком из стороны в сторону, следите, чтобы он находился 

у десен.  

19.  «Катушка» 

 

 
 

Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка упирается в нижние зубы с внутренней стороны 

(«горка»). Широкий язык «выкатывать» вперед и убирать вглубь рта (качать горку). 

Упражнение повторить 8-10 раз в спокойном темпе. Рекомендуют при подготовке языка к 

постановке свистящих звуков. 

 

20. «Жуем блинчик» 

 

Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка упирается в нижние зубы с внутренней стороны 

(«горка»). Выдвинуть язычок в положение «катушка» и покусать свернутый язык. 

Выполнять 10-15 раз. Полезно для подготовки языка к постановке С. 

 

 

 

 

 

 



 

21. «Чашечка» 

 

 
 

Улыбнуться, открыть рот и установить язык наверху в форме чашки. Если «чашка» не 

получается, то надо продолжать делать упражнение 10 «Накажем непослушный язычок». 

Во время выполнения этого упражнения рекомендуется помогать ребенку, поднимать 

язык при помощи шпателя или пальца. Удерживать в положении «чашечка» в течение 5-

10 секунд.  

22. «Вкусное варенье» 

 

 
 

 

Улыбнуться, открыть рот и языком в форме «чашечки» облизать верхнюю губу. 

Движения  направлены сверху вниз. Можно продолжить движение и убрать язык в рот, не 

разрушая «чашечки». Нужно следить за тем, чтобы нижняя челюсть во время этого 

упражнения была неподвижна. 

  

23. «Ступеньки» 

Чередование: «чашечка» на верхней губе, «чашечка» на верхних зубах, «чашечка» внутри 

рта за зубами. В каждой позе держим язык по 3-5 секунд.  

 

24. «Фокус» 

Поднять  язык в положение «чашечка» и плавно подуть на кончик носа. Можно на кончик 

носа положить кусочек ваты. Во время дутья он улетит точно вверх.   

 

25. «Не разбей чашечку» 

Придать языку форму «чашечки» и двигать его вперед и назад, сохраняя форму 

«чашечки» Удерживать в каждой фазе язык по 3-5 секунд. 

 

 

 

 

 

 



 

26. «Чистим верхние зубы» (с внутренней стороны) 

 

 
 

Улыбнуться, открыть рот и широким языком «почистить» верхние зубы с внутренней 

стороны, делая движение из стороны в сторону. Кончик языка  двигается у верхних 

альвеол. 

27. «Маляр» 

 

 
 

Улыбнуться, открыть рот  и «покрасить» кончиком языка твердое небо («потолок»), делая 

движения языком вперед- назад, поглаживая небо. 

 

28. «Барабанщик» 

Улыбнуться, открыть рот, поставить язычок за верхние зубы, звонко, отчетливо, 

многократно повторять: «Д-Д-Д…». Темп постепенно убыстрять, зубы не 

сближать.  Потом добавить движение ватной палочкой, шариковым зондом или 

пальчиком поперек языка – получим звук, отдаленно напоминающий  Р.  

 

29. «Лошадка» 

 
 

 

 

 



 

Улыбнуться, широко открыть рот пощелкать кончиком языка наверху. Ускоряем темп. 

Следить за тем, чтобы нижняя челюсть не двигалась. 

 

30. «Грибок» 

 

  

Улыбнуться, присосать язык к небу, чтобы подъязычная связка натянулась («ножка 

гриба»). Удерживать в таком положении язык в течение 5-10 минут. Если  так сделать не 

удается, то вернитесь к упражнению «лошадка». Упражнение направлено на растягивание 

подъязычной уздечки. 

 

31. «Гармошка» 

Выполнять это упражнение можно после того, как удается удержать язык в положении 

«грибок». В положении «грибок» открывать и закрывать рот (как растягиваются меха 

гармошки).  Упражнение хорошо растягивает подъязычную связку. 

 

32. «Кучер» 

Сомкнуть губы и сильно подуть через них. Губы вибрируют, и слышится характерный 

звук «тпру». Вариант: положить между губ широкий край языка и подуть. Язык будет 

вибрировать вместе с губами. Наденьте маску. Ребенок здорово плюется во время 

выполнения этого, подготовительного к звуку «Р», упражнения.  

 

33. «Иголочка» 

Открыть рот, язык высунуть как можно дальше, напрячь его, сделать узким и удерживать 

в таком положении под счет до 10.  

 

34. «Маятник» 

Язык выдвинуть изо рта в положение «иголочка» и подвигать им из стороны в сторону с 

большой амплитудой. Проделать  10-15 раз. Нижняя челюсть не двигается вместе с 

языком! Язык не касается нижней губы. 

 

35.  «Индюк» («болтушка») 

 

 
 

 



 

 

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык на верхнюю губу и 

производить быстрые движения кончиком языка по верхней губе вперед – назад, стараясь 

не отрывать язык от верхней губы. Потом включить голос. Получится смешная 

«болтушка» (звук похожий на «бл-бл…») 

 

36. «Качели» 

 

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык за  нижние зубы (с 

внутренней стороны)  и удерживать в таком положении 3-5 секунд. Потом поднять 

широкий язык за верхние зубы (с  внутренней стороны) и удерживать 3- секунд. Так 

поочередно меняем положение языка  5-6 раз «качаем язычок». Упражнение полезно 

делать при работе над шипящими и свистящими звуками. 

 

37. «Пароход» 

 

  

Улыбнуться, поставить язык между зубами, закусить его и петь: « ЫЫЫЫ». Получится 

звук, очень похожий на Л. Не показывайте образец!  Это упражнение является базовым 

для постановки звука Л. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ РАБОТЫ ПО ЗВУКОПРОИЗНОШЕНИЮ 
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