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Использованиездоровьесберегающихтехнологийвработеклассного

руководителяивоспитателягруппыпродлённогодня:

Приложение1

рис.1 рис.2

Информационныйблокдляродителей

ипедколлектива

рис.3 рис.4

рис.5 рис.6
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рис.7 рис.8

Рисунки9-14

Рисунок15.
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Приложение2.

Анкета«Диагностикауровнятревожностиребенка»

1.Онобычноспокоен,весел?

2.Легкообижается,огорчается?

3.Легколиможетрасплакаться?

4.Проверяетлисебяребёнокпослевыполнениязаданияилипросит
проверитьвас?

5.Считаетлиребёноксебясильным?(вгруппе)

6.Легколиребёнокпереходитотрадостикгрустиинаоборот?

7.Любитлион(она)бытьглавнымвигре?

8.Бываютлидни,когдаребёнокбезвсякихпричиннавсехсердится?

9.Серьёзныйлион(она)?

10.Добросовестнолион(она)выполняетзадания?

11.Выдумываетлиновыеигры?

12.Забываетли,чтокого-тообидел(а)?

13.Добрый?Умеетлисочувствовать?

14.Можетлизаодинразвыложитьнебольшуюкартинкуихпазлов
(мозаики)?

15.Стараетсялибытьлучшим?

16.Боитсялигрозы,собак,(другого)?

17.Можносказатьонём:«Слишкомаккуратный,старательный»?

18.Зависитлиегонастроениеоттого,чтопроисходитснимвшколе,
детскомсаду?

19.Многолидетейдружитсвашимребёнком?

20.Бываетлиему(ей)неспокойнонадуше?

21.Бываетлиему(ей)грустно?

22.Виделиливы,чтобывашребёнокпадал?

23.Труднолиему(ей)оставатьсянаодномместе?

24.Боретсялизасвоиправа,есливынеправы?

25.Обижал(а)животных(любых):пугал(а)птиц,стрелял(а)изрогатки?
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26.Есличто-тонетакстоит,лежит,исправитлиэторебёнок?

27.Боитсялиоставатьсядомаодин?

28.Бываетлиему(ей)весело,грустнобезпричины?

29.Считаетлиребёноксебялучшимвгруппе?

30.Частоливеселится,дурачится?

31Легколисердится?

32.Частоливашребёнокдоволен?

33.Умеетлионвеселитьдрузей?

34.Можнолисказать,чтоон(она)прямолинеен?

35.Боитсякрови?

36.Охотновыполняетзаданиявтетради?

37.Заступаетсялизатех,когообидели?

38.Можетспокойнозайтивтёмную,пустуюкомнату?

39.Каклюбитделать:медленноиточноилибыстроинеоченьточно?

40.Легколизнакомитсяслюдьми?

41.Охотноливыступаетнаутренниках?

42.Можнолисказать,чторебёнкуиногданенравитсядома?

43.Можетлирасстроитьсяиз-зассорысребятамитак,чтонехочет
идтивдетскийсад?

44.Бываетлитак,чторебёнокнехочетидтивдетскийсад?

45.Можетлипринеудачепосмеятьсянадсобой?

46.Стараетсяпомириться,еслиссорапроизошланепоеговине?

47.Любитживотных?

48.Уходяиздоманепереживаетли,чточто-тослучилось?

49.Кажетсяему,чточто-тодолжнослучитьсясродными?

50.Настроениезависитотпогоды?

52.Можетначатьдраться?

53.Нравитсялиемубытьсредиребят?

54Есличто-тонеполучается–отчаивается?

55.Можетлиорганизоватьигру?
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56.Упорностремитсякцели?

57.Плакаллионвовремяпросмотрафильма,чтениякниги?

58.Бываетлитруднозаснутьиз-задум?

59.Подсказываетназанятии,праздникедругому?

60.Боитсялиходитьпотёмнойулицевечером?

61.Следитли,чтобыкаждаявещьлежаланасвоёмместе?

62.Бывает,чторебёнокложитсявхорошемнастроении,а
просыпаетсявплохом?

63.Свободноличувствуетсебяснезнакомымилюдьми?

64.Жалуетсялинаголовнуюболь?

65.Частолисмеётся?

66.Можетсебясдерживать?

67.Можетлиделатьнесколькоделподряд?

68.Частолиребёнкукажется,чтоегообижают?

69.Любитлиприроду?

70.Уходяиздома,проверяет,выключенылибытовыеприборы?

71.Боязливли?

72.Меняетсялинастроениезапраздничнымстолом?

73.Любитливыступать(читатьстихии.т.д.)?

74.Бываетлиугрюм,инехочетнискемобщаться?

75.Частогрустит?

76.Бываютнеожиданныеперепадыотрадостиктоске?

77.Можетразвлечьдрузей?

78.Подолгулиобижается?

79.Сильнолипереживает?

80.Станетлииз-заошибкипеределыватьвсё?

81.Недоверчив?

82.Снятсялистрашныесны?

83.Возникаетлижеланиесделатьчто-нибудьопасное(спрыгнутьс
оченьвысокойгоркии.т.д.)?

84.Емустановитсявеселее,есливсевеселятся?



6

85.Можетзабытьонеприятностях?

86.Совершаетлипоступки,которыенеможетобъяснить?


