
           ​Отчет о походе по маршруту: 

​Нефтегорск- ур. Озерово -г. Белая – р. Туха – ур. Бакинское – р.              
Теплый – ст. Нефтяная. 

Выполнила: Гамалян Роберта Робертовна, учащаяся объединения      
«Экстрим». 
Заявленная протяженность маршрута –​42 км, 
Количество дней в пути - ​3​ ​дня​ (с 29.03. 2019 г. по 31.03.2019 г.) 
Маршрут проходил по сложной пересеченной горной, лесной местности по         
лесным тропам, травяному покрытию. В основном в дневное время.  
Для безопасного прохождения локальных препятствий на маршруте с учетом         
всех требований, в поход было заявлено и использовано специальное личное          
и командное снаряжение и оборудование; 

1. Рюкзак – 17 шт. 
2. Палатка 3-х местная -6шт. 
3. Тент 3х3 м -1 шт. 
4. Веревка динамическая 10 мм  50 м. – 2 шт. 
5. Веревка статическая 10 мм  40 м  – 2 шт. 
6. Веревка динамическая 10 мм  30 м – 2шт. 
7. Карабин с баянетной муфтой – 102 шт. 
8. Спусковое устройство Восьмерка- 17 шт. 
9. Зажим Жумар- 17шт. 

 
​Общий вес снаряжения составил 46 кг., по 2кг 706 гр. на каждого             

участника похода. 
Общий вес продуктов составил 54  кг, по 3кг​ ​ на каждого участника  похода. 
Количество продуктов составлялось согласно стандартной раскладке      
продуктов для многодневных походов. 
  
 
 
 
 

Общий список продуктов 
 
№ 

Наименование 
продуктов 

На человека в день На все дни 
ККал Вес, г Белки,г Жиры,г Углев,г На 

чел. 
кг 

На 
груп
пу 

1 Рис 97 29 1.95 0.26 21.18 0.320 1.920 
2 Изюм с кост. 5 2 0.03 0.00 1.29 0.020 0.120 
3 Сахар 207 52 0.00 0.00 51.71 0.570 3.420 
4 Соль 0 3 0.00 0.00 0.00 0.030 0.180 
5 Молоко сгущ. с   

сах. 
76 23 1.59 1.95 12.55 0.258 1.548 



6 Кофе 
растворимый 

3 1 0.03 0.03 0.00 0.010 0.060 

7 Печенье сухое 33 8 0.93 1.13 4.51 0.085 0.510 
8 Курага 15 5 0.28 0.00 3.59 0.060 0.360 
9 Колбаса 

сырокопченая 
106 25 5.01 9.18 0.00 0.270 1.620 

10 Сухари 
пшеничные 

120 36 3.77 0.43 24.60 0.395 2.37 

11 Чай 0 6 0.00 0.00 0.00 0.065 0.390 
12 Хлеб 

пшеничный гр. 
8 4 025 0.01 1.64 0.040 0.240 

13 Карамель 
фрукт.нач. 

16 5 0.00 0.00 3.90 0.052 0.312 

14 Сало свиное  
соленое 

178 24 0.43 18.94 0.00 0.265 1.590 

15 Печенье 
сахарное 

56 14 1.35 1.34 9.23 0.150 0.900 

16 Гречневая 
крупа 

62 20 1.72 0.45 12.39 0.215 1.290 

17 Лук репчатый 0 1 0.02 0.00 0.08 0.010 0.060 
18 Овсяные 

хлопья  
46 15 1.65 0.93 7.52 0.165 0.990 

19 Морковь 1 3 0.03 0.00 0.20 0.030 0.180 
20 Карамель 

леденцовая 
6 2 0.00 0.00 1.62 0.020 0.120 

21 Бульен 
«Ролтон» 

1 1 0.01 0.01 0.15 0.010 0.060 

22 Крупа манная 36 11 1.04 0.08 7.68 0.120 0.720 
23 Паштет 

печеночный 
43 14 2.20 3.55 0.14 0.155 0.930 

24 Хлеб 
пшеничный 
лучш. 

73 27 1.58 0.14 15.30 0.300 1.800 

25 Изюм  8 3 0.05 0.00 1.91 0.030 0.180 
26 Супы в пакетах 25 6 0.19 0.32 0.64 0.070 0.420 
27 Сыр плавленый  

40 % 
14 5 1.06 0.98 0.10 0.060 0.360 

 
 

Группа вышла на маршрут 29.03.2017 г. 09 ч. 10 мин. От поселка Нефтегорск.  



 
 
В 9:25 привал для подгонки снаряжения. В 10.10 привал Балка Четухай. 
11:40 остановка для наведения переправ через овраг. Было организовано два          
вида переправ, навесная переправа и переправа по бревну с организацией          
перил (для менее опытных участников похода). 
  



 
Навесная переправа. 

 
Переправа по бревну. 
  
13:10 остановка у родника на склоне г .Белая, для организации горячего           
обеда. 



 
 
15:00 выход на маршрут. 
Далее группа преодоляет траверс, протяженность 270 метров, угол наклона         
70 градусов. 



 
Подъем на г. Белая . Наведение перил для подъема . Подъем осуществлялся            
с помощью средства самостраховки жумар. 

 
 
Групповое фото на вершине г.Белая. 



 
 
 
18:00 остановка на ночлег, организация горячего ужина ,установка бивуака. 
 

 
 



 
 
 
Выход на маршрут в 9:00. 
Пункт прибытия р. Туха, расстояние до нее с учетом всех препятствий           
составляет 14 км. 
Первое препятствие крутой спуск, было организованно две нитки для спуска          
с организацией страховки ,так как на некоторых участках пути угол наклона           
составлял 90 градусов. 
 



 



После спуска наш маршрут был продолжен в направлении р.Туха. в 13:00           
был организован горячий обед. 
 
По прибытии в 17:00 к месту перехода реки в брод группа была вынуждена              

осуществить укладку бревна и наведения перил ,так как из за обильных           
дождей уровень воды был гораздо выше ожидаемого. 
После удачной переправы через реку группа в 18:40 дошла до назначенного           
места и остановилась на ночлег .Был приготовлен горячий ужин. 
 

 
Переправа через реку. 
 
 
 
В 9:00 выход на маршрут в направлении ур.Бакинское. 
На пути приходилось довольно часто переходить реку, использовали        
всевозможные способы. 



 
 
 
 
В 13:30 группа вышла на ручей Теплый, там был организован горячий обед. 
Далее в 14:40 группа выдвинулась в направлении пос.Нефтяная, по пути          
была наведена крутонаклонная  навесная переправа через реку. 



 
 
 31 марта в 16:00 группа была в пункте завершения похода пос. Нефтяная. 
Маршрут закончен 31 марта 2019 года. 
Пройдено по факту 42 километра. 
Ходовых дней -3. 
Отклонений от заданного маршрута нет. 
 Все заявленные локальные препятствия (переправы )- выполнены. 
 
 


