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I. РАЗДЕЛ - ЦЕЛЕВОЙ 

1.1. Пояснительная записка 

Срок реализации программы – 1 год (2018-2019 учебный год) 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования от 17.10.2013 №1155, Конвенцией ООН о правах ребенка, Конституцией 

Российской Федерации, Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ, Уставом МБДОУ Детский сад №89 «Журавленок», Программой развития 

2016-2020 гг. 

Программа состоит из 2-х частей. 

Основная (инвариантная) часть, выстроена на примерной основной общеобразовательной программе 

дошкольного образования   «Открытия» научный руководитель А.Г. Асмолов, под ред. Е.Г.Юдиной 

(Москва - Мозаика Синтез 2015 г.), которая составляет не менее 60% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение общеобразовательной программы дошкольного образования. 

2-я часть вариативная (модульная) составляет 40% от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение общеобразовательной программы дошкольного образования, построена на основе 

региональных программы «Амар Мэндэ- э!» Г-Х.Ц. Гунжитова, О.А Дареева, Б.Д. Шожоева, 

образовательной программы по краеведению «Тоонто нютаг» разработанных творческим коллективом 

педагогов, отражающая национально-региональные особенности воспитания дошкольников. 

Учитывая специфику работы МБДОУ Детский сад №89, направленную на осуществление: 

познавательно-речевого, физического, социально-личностного и художественно-эстетического 

развития, программа составлена на совокупности образовательных областей, обеспечивающих 

гармоничное, разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Данная программа отражает содержание образовательной работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств ребенка, интеграцию деятельности: игровую, 

образовательную, художественную, двигательную, трудовую. 

Содержание программы соответствует заявленным ФГОС принципам: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- принцип необходимости и достаточности (соответствие критериям полноты, необходимости и 

достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаться к разумному "минимуму"); 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

 

1.2. Цель основной (инвариантной) части программы: 

Цель программы «Тохорюухан» - создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе соответствующих возрасту видам деятельности 

Задачи: 

• Укреплять физическое и психическое здоровье детей, развивать двигательную активность, 

воспитывать гигиеническую культуру, приобщать к ценностям здорового образа жизни. 

• Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру (социальному, природному, 

рукотворному), воспитывать культуру общения, доброжелательность и эмоциональную отзывчивость, 

дружеские взаимоотношения, стремление к сотрудничеству, взаимодействию со сверстниками и 

близкими взрослыми. 

• Развивать познавательную активность, любознательность, стремление детей к исследованию и 

экспериментированию с предметами, материалами, природными объектами. Умение вести наблюдение, 
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сравнение, анализ, пользоваться схемами, моделями, пооперационными картами; обогащать кругозор 

детей, углублять и дифференцировать представления о мире. 

• Развивать инициативу и самостоятельность детей в деятельности, общении и познании, неуклонно 

расширять область самостоятельных действий, обогащать личный субъектный опыт каждого ребенка, 

возможность для творческого самовыражения в разных видах детской деятельности (в играх, 

изобразительной, театральной, музыкальной, речевой, коммуникативной деятельности) в соответствии с 

интересами и склонностями дошкольников. 

• Обогащать эстетические чувства и впечатления детей, интерес к искусству, музыке, художественной 

литературе, развивать речевую культуру, умение грамматически правильно, выразительно и связно 

передавать в речи свои мысли, стремиться к взаимопониманию в общении со взрослыми и 

сверстниками. 

• Развивать стремление к школьному обучению, интерес к школе, к будущей новой социальной позиции 

школьника, обеспечивать становление полноценной готовности детей к обучению в школе. 

• Развивать самосознание детей, воспитывать в детях уверенность, чувство собственного достоинства, 

стремление к социально одобряемым действиям и поступкам, радость взросления, понимания роста 

возможностей и достижений. 

• Обогащать представления детей о людях, о родной стране, многообразии стран и народов мира, 

формировать основы гражданских, патриотических чувств и толерантности к другим народам 

Программа «Тохорюухан» основана на практике образования, учитывающего развитие каждого 

ребенка, что позволяет большинству детей развиваться и учиться, полностью используя свой потенциал. 

 

 

 

 

 

 

1.3. Цель вариативной (модульной) части программы: 

- способствовать приобщению дошкольников к традиционной культуре народов Бурятии (традициям, 

обычаям, укладу жизни, быту и др.), создание условий для формирования у детей интереса к изучению 

бурятского и английского языков 

Задачи вариативной части программы: 

• Дать детям знания об окружающем мире через традиции своей социальной среды – местные историко-

культурные, национальные, географические, климатические особенности региона; 

• Формирование у детей системы экологических ценностей, определяющей их поступки и действия в 

будущем; 

• Развивать у детей способность воспринимать и уважать этническое разнообразие и культурную 

самобытность различных групп населения. Воспитывать патриотизм, чувство привязанности к своей 

малой и большой Родине; 

• Развивать познавательные и творческие способности детей посредством создания развивающей среды, 

мини-лабораторий, творческих мастерских, мини-музеев, этнобиблиотек; 

• Сформировать элементарные умения и навыки в построении несложных диалогов и монологов на 

бурятском и английском языках в игровых и учебных ситуациях; 

• Развивать речевые способности, мотивацию к овладению английским и бурятским языками. 

со спецификой дошкольного образования. 
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1.4. Принципы и подходы к образованию детей дошкольного возраста. 

Программа «Открытия» основана на принципах, структурирующих Программу и позволяющих 

реализовать поставленные цели и задачи. 

- Принцип развивающего образования предполагает, что образовательное содержание предъявляется 

ребенку с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, склонностей и способностей. Данный 

принцип предполагает работу педагога в зоне ближайшего развития ребенка, что способствует 

развитию, реализации как явных, так и его скрытых возможностей. 

- Принцип позитивной социализации ребенка предполагает освоение ребенком в процессе 

сотрудничества с обучающим взрослым и сверстниками культурных норм, средств и способов 

деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми. 

- Принцип возрастной адекватности образования предполагает подбор педагогом содержания и 

методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно 

использовать все специфические виды детской деятельности, опираясь на особенности возраста и 

психологический анализ задач развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. При 

этом необходимо следовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

- Принцип личностно-ориентированного взаимодействия лежит в основе образования детей 

дошкольного возраста. Способ межличностного взаимодействия является чрезвычайно важным 

компонентом образовательной среды и определяется прежде всего тем, как строятся взаимоотношения 

между педагогами и детьми. 

- Принцип индивидуализации дошкольного образования предполагает: постоянное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его деятельности и создание индивидуальных программ 

развития; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных 

видах деятельности, акцент на инициативность, самостоятельность и личностную активность 

 

 

 

1.5. Возрастные и индивидуальные особенности детей 6-7 лет. 

Психолого-педагогическая характеристика особенностей развития детей 6 -7 лет. 

Ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект  деятельности и поведения. 

Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям («добрый человек – это такой, 

который, всем помогает и хорошо относится, защищает слабых») и достаточно тонко их различать, 

например, очень хорошо различают положительную окрашенность слова «экономный» и 

отрицательную - слова «жадный».  Они могут совершать позитивный нравственный выбор не только в 

воображаемом плане, но и в реальных ситуациях (например, могут самостоятельно, без внешнего 

принуждения, отказаться от чего-то приятного в пользу  близкого человека). Социально-нравственные 

чувства и эмоции достаточно устойчивы.  

К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно обслужить 

себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; определяет 

состояние своего здоровья (здоров он или болен), а также состояние здоровья окружающих; может 

назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой приема 

пищи; одевается в соответствие с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший 

дошкольник уже может объяснить ребенку или взрослому, что нужно сделать в случае травмы 

(алгоритм действий) и готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть глаза, 

промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за помощью) в подобных ситуациях. 
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В основе  произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные извне) правила 

и нормы. Расширяется мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет за счет развития таких социальных 

по происхождению мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), а также 

мотивов самореализации.  Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о 

том, «что такое хорошо и что такое плохо». С развитием морально-нравственных представлений  

напрямую связана и возможность    эмоционально оценивать  свои поступки. Ребенок   испытывает 

чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно,  «хорошо», и смущение, неловкость, 

когда нарушает правила, поступает «плохо». Общая самооценка детей представляет собой глобальное, 

положительное  недифференцированное отношение к себе, которое формируется под влиянием 

эмоционального отношения со стороны взрослых.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения  в эмоциональной сфере. С одной 

стороны у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны 

по содержанию. С другой стороны, они более сдержаны и избирательны в эмоциональных проявлениях. 

Продолжает развиваться способность детей понимать эмоциональное состояние другого человека -  

сочувствие -  даже тогда, когда они непосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. К 

концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные представления, что 

позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это  существенно влияет на эффективность 

произвольной регуляции поведения – ребенок не только может отказаться от нежелательных действий 

или вести себя «хорошо», но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные 

результаты принесут кому-то пользу, радость и т.п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной 

сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учетом интересов 

и потребностей других людей.  

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка с взрослым. По-прежнему нуждаясь в 

доброжелательном внимании, уважении и сотрудничестве взрослого, ребенок при этом стремится как 

можно больше узнать о нем, причем круг его интересов выходит за рамки конкретного повседневного 

взаимодействия.  Так, дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них 

произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми 

людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т.п. Развитие  

общения детей со взрослыми к концу 7-го года жизни создает отчасти парадоксальную ситуацию. С 

одной стороны,  ребенок  становится более инициативным и свободным в общении и взаимодействии с 

взрослым, с другой,  очень зависим от его авторитета.   Для него чрезвычайно важно делать все 

правильно и быть хорошим в глазах взрослого.  

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные 

отношения становятся устойчивыми, именно  в этот период зарождается детская дружба. Дети охотно 

делятся своими впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях, расспрашивают о том,  где  

были, что  видели и т.п., то есть участвуют в ситуациях «чистого общения», не связанных с 

осуществлением других видов деятельности.  При этом они могут внимательно слушать друг друга, 

эмоционально сопереживать рассказам друзей. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем, у 

них наблюдаются и конкурентные отношения – в общении и взаимодействии  стремятся, в первую 

очередь,  проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у  них есть все возможности придать 

такому  соперничеству продуктивный  и конструктивный характер,   и избегать негативных форм 

поведения.  

 В этом возрасте дети владеют обобщенными представлениям (понятиями) о своей  гендерной 

принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными 

проявлениями  мужских и женских свойств (одежда, прическа, эмоциональные реакции, правила 

поведения, проявление собственного достоинства). К семи годам испытывают чувство удовлетворения, 
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собственного достоинства в отношении своей  гендерной принадлежности, аргументировано 

обосновывают ее преимущества. Начинают осознанно выполнять правила поведения, соответствующие 

гендерной роли в быту, общественных местах, в общении и т.д., владеют различными  способами 

действий  и видами деятельности, доминирующими у людей разного пола, ориентируясь на типичные  

для определенной культуры особенности поведения  мужчин и женщин. Осознают относительность 

мужских и женских проявлений (мальчик может плакать от обиды, девочка стойки переносить 

неприятности и т.д.); нравственную ценность поступков мужчин и женщин  по отношению друг к 

другу.  К 7 годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, 

проявляют стремление к усвоению определенных способов поведения, ориентированных на 

выполнение будущих социальных ролей. Мальчики хотят пойти в школу  и стать учениками: их 

привлекает новый социальный статус практически взрослого человека. Девочки   хотят  идти в школу с 

одобрения семьи и взрослых  и появляются желание продемонстрировать свои достижения. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события -  рождение ребенка, 

свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается 

та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя 

от исполнения одной, к другой. Могут вступать во  взаимодействия с несколькими партнерами по игре, 

исполняя как главную, так и подчиненную роли (например, медсестра выполняет распоряжения врача, 

но пациенты, в свою очередь выполняют ее указания).  

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное использование 

двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, 

физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их 

длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и 

бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать 

подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. В этом возрасте дети овладевают 

прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места и с разбега при 

скоординированности движений рук и ног (зрительно-моторная координация девочек более 

совершенна).  Могут выполнять разнообразные сложные упражнения на равновесие на месте и в 

движении, способны четко метать различные предметы в цель. В силу накопленного двигательного 

опыта и достаточно развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает свои 

возможности, совершает необдуманные физические действия. 

В этом возрасте происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине 

предметов. Дошкольник 6-7 лет не только может различать   основные цвета спектра, но и их оттенки 

как по светлоте (например, красный и темно-красный), так и по цветовому тону (например, зеленый и 

бирюзовый).  То же происходит и с восприятием формы – ребенок успешно различает как основные 

геометрические формы (квадрат, треугольник, круг и т.п.), так и их  разновидности, например, овал от 

круга, пятиугольник от шестиугольника, не считая при этом углы и т.п.   При  сравнении предметов по 

величине старший дошкольник достаточно точно воспринимает даже не очень выраженные различия. 

Ребенок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом 

он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форму, величину и др.).   

К концу дошкольного возраста  существенно увеличивается устойчивость  непроизвольного внимания, 

что приводит к меньшей отвлекаемости детей.   Вместе с тем возможности детей сознательно управлять 

своим вниманием весьма ограничены. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит 

от ее привлекательности для него. Внимание мальчиков мене устойчиво. 

В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно (т.е. без специальной 

цели) запомнить достаточно большой объем информации. Дети также могут самостоятельно ставить 

перед собой задачу  что-либо запомнить, используя при этом простейший механический способ 
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запоминания – повторение. Однако, в отличие от малышей, они делают это  либо шепотом, либо про 

себя. Если задачу на запоминание ставит взрослый, ребенок может использовать более сложный способ 

–  логическое упорядочивание: разложить запоминаемые картинки по группам, выделить основные 

события рассказа. Ребенок  начинает относительно успешно использовать новое средство - слово (в 

отличие от детей старшего возраста, которые эффективно могут использовать только  наглядно-

образные средства – картинки, рисунки). С его помощью он анализирует запоминаемый материал, 

группирует его, относя к определенной категории предметов или явлений, устанавливает логические 

связи. Но, несмотря на возросшие возможности детей  6-7 лет  целенаправленно запоминать 

информацию с использованием различных средств и способов, непроизвольное запоминание остается 

наиболее продуктивным до конца дошкольного детства. Девочек отличает больший объем  и 

устойчивость памяти. 

В 6-7 лет продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет решать ребенку 

более сложные задачи, с использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и 

обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного 

мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта)  ребенок  этого  возраста, 

как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях 

затруднений. Упорядочивание предметов (сериацию) дети могут осуществлять уже не только по 

убыванию или возрастанию наглядного признака предмета или явления (например, цвета или  

величины), но и  какого-либо скрытого, непосредственно не наблюдаемого признака. Например, 

упорядочивание изображений видов транспорта, в зависимости от скорости их передвижения.  

Классифицируют изображения предметов также по существенным, непосредственно не наблюдаемым 

признакам. Например, по родо-видовой принадлежности («мебель», «посуда», «Дикие животные»). 

Возможность  успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на 

7 году жизни в процесс мышления все более активно включается речь. Использование ребенком (вслед 

за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений  приводит к  

появлению первых понятий. Конечно же, понятия дошкольника не являются отвлеченными, 

теоретическими, они сохраняют еще тесную связь с его непосредственным опытом. Часто первые свои 

понятийные обобщения ребенок делает, исходя  из функционального назначения  предметов или 

действий, которые с ними можно совершать. Так, они могут объединить рисунок кошки  с группой 

«дикие животные», «потому что она тоже может жить в лесу», а изображения девочки и платья будет 

объединены, «потому что она его носит». 

Мышление  девочек  имеет более развитый  вербальный компонент интеллекта, однако оно  более 

детальное и конкретное, чем у мальчиков.  Мальчики нацелены на поисковую деятельность,   

нестандартное решение задач, девочки ориентированы на результат, предпочитают типовые и 

шаблонные задания, отличаются тщательностью их исполнения.  

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и 

сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо  

различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им  

успешно образовывать  достаточно сложные грамматические формы существительных, 

прилагательных, глаголов. Более того, в этом возрасте дети чутко реагируют на различные 

грамматические ошибки как свои, так и других людей, у них наблюдаются первые попытки осознать 

грамматические особенности языка. В своей речи старший дошкольник все чаще использует сложные 

предложения (с сочинительными и подчинительными связями).  В 6-7 лет увеличивается словарный 

запас. Дети  точно используют слова для передачи своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, 

при описании предметов, пересказе  и т.п. Наряду с этим существенно повышаются и возможности 

детей понимать   значения слов. Они уже могут  объяснить малоизвестные или неизвестные  слова, 
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близкие или противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов (в поговорках и 

пословицах). Причем детское понимание их значений часто весьма схоже с общепринятым.  

В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, 

понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая 

форма речи – монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или  рассказывать.  

В этом возрасте  высказывания детей все больше теряют черты ситуативной речи. С тем, чтобы его речь 

была более понятна собеседнику, старший дошкольник активно использует различные экспрессивные 

средства: интонацию, мимику, жесты. К 7 годам появляется речь-рассуждение.   Важнейшим итогом 

развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода  она 

становится подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а также 

планирования и регуляции поведения.  

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный читатель. Его 

интерес к процессу чтения становится все более устойчивым. В возрасте 6-7 лет он воспринимает книгу 

в качестве основного источника получения информации о человеке и окружающем мире. В условиях 

общения и взаимодействия со взрослым он активно участвует в многостороннем анализе произведения 

(содержание, герои, тематика, проблемы). Ребенок знаком и ориентируется в разных родах и жанрах 

фольклора и художественной литературы. Многие дошкольники в этом возрасте уже способны 

самостоятельно выбирать книгу по вкусу из числа предложенных. Достаточно просто узнают и 

пересказывают прочитанный текст с использованием иллюстраций. Дети проявляют творческую 

активность: придумывают концовку, новые сюжетные повороты, сочиняют небольшие стихи, загадки, 

дразнилки. Под руководством взрослого инсценируют  отрывки из прочитанных и понравившихся 

произведений, примеряют на себя различные роли, обсуждают со сверстниками поведение персонажей. 

Знают наизусть много произведений, читают их выразительно, стараясь подражать интонации 

взрослого или следовать его советам по прочтению. Дети способны  сознательно ставить цель заучить 

стихотворение или роль в спектакле, а для этого неоднократно повторять необходимый текст. Они 

сравнивают себя с положительными героями произведений, отдавая предпочтение добрым, умным, 

сильным, смелым. Играя в любимых персонажей, дети могут  переносить отдельные элементы их 

поведения в свои отношения со сверстниками. 

К концу дошкольного детства ребенок накапливает достаточный читательский опыт. Тяга к книге, ее 

содержательной, эстетической и формальной сторонам – важнейший итог развития дошкольника-

читателя. Место и значение книги в его жизни – главный показатель общекультурного состояния и 

роста ребенка 7 лет.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в 

определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, достаточно развитыми 

эмоционально-выразительными и техническими умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получения знаний о видах и жанрах 

искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и 

исполнителей). 

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный образ, 

представленный в произведении, пояснять использование средств выразительности, эстетически 

оценивать результат музыкально-художественной деятельности. Дошкольники начинают проявлять 

интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства. 

В  продуктивной деятельности дети знают, что они  хотят изобразить и могут  целенаправленно сле-

довать  к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь 

становится опережающим. Способны изображать все, что вызывает у них интерес. Созданные 

изображения становятся  похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество  деталей. Это 
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не только изображение отдельных предметов  и сюжетные картинки, но и иллюстрации к сказкам, 

событиям. Совершенствуется и усложняется техника рисования. Дети могут передавать  характерные 

признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет.  В рисовании дети могут создавать цветовые 

тона и оттенки, осваивать новые способы работы гуашью (по «сырому» и «сухому»),  использовать 

способы различного наложения цветового пятна, а цвет как средство передачи настроения, состояния, 

отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного. Становятся доступны приемы 

декоративного украшения. 

В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, также передавая характерные 

особенности знакомых предметов и используя разные способы лепки (пластический, конструктивный, 

комбинированный). 

В аппликации осваивают приемы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги сложенной 

пополам, гармошкой. У них проявляется чувство цвета при выборе бумаги разных оттенков. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу 

постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями. Путем 

складывания бумаги в разных направлениях делать игрушки. Из природного материала создавать 

фигурки людей, животных, героев литературных произведений. 

Наиболее важным достижением детей  в данной образовательной области является овладение 

композицией (фризовой, линейной, центральной)  с учетом пространственных отношений, в 

соответствии с сюжетом и собственным замыслом.  Дети могут создавать многофигурные сюжетные 

композиции, располагая предметы ближе, дальше. 

Проявляют интерес к коллективным работам и  могут договариваться между собой, хотя помощь 

воспитателя им все еще нужна. 

Новообразования:  

В качестве важнейшего новообразования в развитии психической и личностной сферы ребенка 6 – 7 

летнего возраста является соподчинение мотивов. Осознание мотива «я должен», «я смогу» 

постепенно начинает преобладать над мотивом «я хочу». 

 

 

1.6. Образовательные технологии. 

Программой «Тохорюухан» предлагаются следующие образовательные технологии, которые 

обеспечивают формирование компетентности детей: 

• создание центров активности. Ребѐнок развивается через познание, переживание и преобразование 

окружающего мира, поэтому  тщательно продуманная развивающей образовательной среда побуждает 

детей к исследованию, проявлению инициативы и творчества; 

• создание условий для осознанного и ответственного выбора. Ребѐнок должен стать активным 

участником образовательного процесса, поэтому он должен иметь возможность (быть поставлен перед 

необходимостью) делать выбор: видов деятельности, партнѐров, материалов и др. Таким образом он 

вначале учится делать осознанный выбор, а затем постепенно осознаѐт, что несѐт ответственность за 

сделанный выбор. Важно  учитывать, что обучать детей делать выбор может только тот, кто сам умеет 

его осознанно делать. Необходимо, чтобы педагоги были способны к свободному и ответственному 

выбору и сами формировали своѐ профессиональное действие. Таким образом, свобода выбора – одна 

из основ формирования содержания образования в Программе «Открытия»; 

•индивидуализация в программе «Открытия» обеспечивается созданием условий для каждого ребѐнка в 

соответствии с его возможностями, интересами и потребностями. Педагоги должны максимально 

учитывать возможности, интересы и потребности каждого ребѐнка и выстраивать стратегию 

педагогической работы, начиная с наблюдения за детьми и двигаясь к индивидуализации образования. 
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Для этого следует использовать сбор данных о каждом ребѐнке (особенно при помощи наблюдения) и 

их оценку, на основании которой происходит планирование индивидуальной работы с детьми, а также 

принцип  «обратной связи»; 

• участие семьи в образовании ребенка, т.е. партнѐрские отношения педагогов с семьями детей – 

важная составляющая Программы «Открытия». Родители должны стать не столько потребителями 

образовательных услуг, сторонними наблюдателями, сколько равноправными и равно ответственными 

партнѐрами воспитателей, принимающими решения во всех вопросах развития и образования их детей; 

• обеспечение разных направлений развития ребенка представляет собой комплексную 

образовательную программу, которая направлена на предоставление услуг детям от 2 месяцев до 

поступления в школу, а также их семьям. Поскольку в программе «Открытия» осуществляется подход, 

ориентированный на ребенка, важными признаются индивидуальные потребности и интересы каждого 

ребенка. 

 

 

1.7. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания 

в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями 

о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 
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II. РАЗДЕЛ – СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям Социально-

коммуникативное развитие   направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основная цель: 

Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства. 

Задачи социально - коммуникативного развития: 

1.Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

2.Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; 

3.Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

4.Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости; 

5.Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых; 

6.Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

7.Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

8.Формирование готовности к совместной деятельности с взрослыми. 

Основные направления работы по социально-коммуникативному развитию: 

1. Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей; 

2. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

3. Трудовое воспитание; 

4. Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

Познавательное развитие  предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Основная цель: 

Развитие познавательных интересов и способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, 

интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие. 

Задачи познавательного развития: 

1.Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

2.Формирование познавательных действий, становление сознания; 

3.Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме, людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов; 

4.Развитие воображения и творческой активности. 

Основные направления работы по познавательному развитию: 
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1.Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП); 

2.Формирование целостной картины мира (ФЦКМ); 

3.Познавательно –исследовательская деятельность (ПИД) 

Речевое развитие  включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

Основная цель: 

Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения 

литературным языком. 

Задачи речевого развития: 

1.Овладение речью как средством общения и культуры; 

2.Обогащение активного словаря; 

3.Развитие речевого творчества; 

4.Развитие связной, грамматически правильной и диалогической речи; 

5.Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

6.Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; 

7.Формирование звуковой аналитико-синтетической активности, как предпосылки обучения грамоте. 

Основные направления работы по развитию речи детей: 

1. Развитие словаря 

2. Развитие звуковой культуры речи 

3. Формирование грамматического строя 

4. Развитие связной речи 

5. Формирование элементарного осознания явлений языка и речи 

6. Воспитание любви и интереса к художественному слову 

Коррекционно-развивающие направления взаимодействия логопеда и воспитателя по созданию 

условий для коррекции речевой патологии: 

1.Проведение консультаций, «круглых столов», деловых игр. Работа по тетрадям взаимодействия. 

2.Совершенствование артикуляционной, мелкой и общей моторики 

3.Закрепление скорректированных логопедом звуков в регламентированных и нерегламентированных 

видах деятельности по тетрадям взаимодействия. 

4.Целенаправленная активизация и обогащение словаря детей: актуализация лексики, расширение 

семантико-синтаксических конструкций. 

5.Упражнения в правильном употреблении грамматических категорий. 

6.Развитие внимания, памяти, восприятия различной модальности, логического и других форм 

мышления в играх и упражнениях 

7.Развитие и совершенствование связной речи. 

8.Закрепление первоначальных навыков чтения и письма. 

9.Развитие графических навыков. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
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стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др. 

Задачи по художественно –эстетическому развитию: 

Эстетическое восприятие мира природы 

1.Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать красоту 

природы. 

2.Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы. 

3.Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу. 

4.Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг. 

Эстетическое восприятие социального мира 

1.Дать детям представление о том, что все люди трудятся. 

2. Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда. 

3.Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру. 

4.Формировать интерес к окружающим предметам. 

5.Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко выраженные 

свойства, качества предмета. 

6. Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к другим людям 

Художественное восприятие произведений искусства 

1. Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка. 

2.Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства. 

3.Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного искусства. 

4.Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства. 

5.Дать элементарные представления об архитектуре. 

6.Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками. 

7.Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре. 

Художественно-изобразительная деятельность 

1.Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению увиденного, 

услышанного. 

2. Формировать представления о форме, величине , строении, цвете предметов, упражнять в передаче 

своего отношения к изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, настроение. 

3.Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен. 

4. Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа. 

5.Развивать воображение, творческие способности. 
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6. Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем) 

7. Знакомить с разнообразием изобразительных материалов. 

Основные направления работы по художественно – эстетическому развитию: 

1.Эстетическое восприятие мира природы 

2.Эстетическое восприятие социального мира 

3.Художественное восприятие произведений искусства 

4.Художественно-изобразительная деятельность 

Физическое  развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Основная цель: 

Гармоничное физическое развитие. 

Формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой. 

Формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи физического развития: 

Оздоровительные 

1.Охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и 

систем организма 

2.Всестороннее физическое совершенствование функций организма 

3.Повышение работоспособности и закаливание 

Образовательные 

1.Формирование двигательных умений и навыков 

2.Развитие физических качеств 

3.Овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его 

жизни, способах укрепления собственного здоровья 

Воспитательные 

1.Формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями 

2.Разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, 

эстетическое, трудового. 

Основные направления работы по физическому развитию: 

1. Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

связанной с выполнением упражнений 

направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость 

способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики 

связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны) 

2. Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере 
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3. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

 

 

2.2. Вариативные формы, методы, способы и средства 

Социально-

коммуникативная 

область 

Познавательн

ая область 

Речевая 

область 

Художест

венно-

эстетичес

кая  

область 

Физическая 

область 

Формы: занятия, 

педагогические 

гостиные, круглые 

столы, «вечера 

вопросов и 

ответов», 

родительские 

клубы по 

интересам, 

совместные 

праздники с детьми 

и родителями, Дни 

открытых дверей 

для родителей, 

детско-взрослые 

проекты 

(групповые 

спектакли), 

экскурсии. 

Формы: 
экскурсии, 

целевые 

прогулки, 

непосредственн

ая 

образовательна

я деятельность, 

игры- 

путешествия, 

развлечения, 

досуги. 

Формы: 
экскурсии, 

целевые 

прогулки, 

непосредственн

ая 

образовательная 

деятельность, 

игры- 

путешествия, 

литературные 

викторины, 

выставки 

рисунков по 

литературным 

произведениям. 

Формы: 

непосредс

твенная 

образовате

льная 

деятельно

сть, 

детские 

спектакли, 

развлечен

ия, 

праздники

. 

Формы: 

физкультурное 

занятие, 

индивидуальная 

работа, игровые 

упражнения, 

подвижные игры, 

гимнастика после 

дневного сна, 

утренняя 

гимнастика, 

корригирующие 

упражнения, 

физкультурный 

досуг, 

физкультурный 

праздник, день 

здоровья, 

физминутки, 

прогулки. 

Способы: 

исследовательская, 

проектная, игровая, 

информационная, 

практическая 

деятельность. 

 

Способы: 

исследовательс

кая, проектная, 

игровая, 

информационн

ая, 

практическая 

деятельность. 

 

Способы: 

исследовательск

ая, проектная, 

игровая, 

информационна

я, практическая 

деятельность. 

 

Способы: 

исследова

тельская, 

проектная, 

игровая, 

информац

ионная, 

практичес

кая 

деятельно

сть; 

способы 

ориентиро

вки в 

звуковых, 

зрительны

х 

ощущения

х, 

восприяти

е 

выразител

Способы: 

игровая, 

практическая, 

соревновательная 

деятельность. 
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ьно-

изобразите

льных 

средств 

каждого 

вида 

искусства 

(приобщен

ие детей к 

художеств

енным 

произведе

ниям 

должно 

базировать

ся на 

сенсорной 

основе); 

способы 

приобщен

ия детей к 

идейно-

эмоционал

ьному 

содержани

ю 

произведе

ний путем 

соучастия 

и 

сопережив

ания (если 

ребенок 

научится 

сопережив

ать – 

будет 

достигнут 

необходим

ый 

нравствен

но-

эстетическ

ий 

эффект); 

способы 

целостног

о и 

аналитиче

ского 

подхода к 

художеств

енным 
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явлениям; 

способы 

ориентиро

вки в 

самостоят

ельных 

действиях 

при 

восприяти

и, 

исполните

льстве и 

продуктив

ном 

творчестве

. 

 

Методы: 

наглядные 

(наблюдения за 

действиями 

взрослых, за 

хозяйственно-

бытовым трудом 

взрослых; 

рассматривание 

сюжетных 

картинок, 

предметов), 

словесные (чтение 

и разучивание 

стихов, 

литературных 

произведений, 

потешек; вопросы, 

указания, 

объяснения, 

беседы), 

практические 

(игровые 

развивающие 

ситуации, 

инсценировки, 

экспериментирован

ие и игры с 

разными 

материалами, 

дидактические 

игры, игровые 

ситуации «Оденем 

куклу на 

прогулку», 

использование 

Методы: 

наглядные 

(наблюдения, 

опытническая и 

поисковая 

деятельность, 

показ и 

рассматривани

е 

демонстрацион

ных 

материалов), 

словесные 

(вопросы, 

указания, 

объяснение, 

беседа), 

практические 

(опытническая 

и поисковая 

деятельность, 

дидактические 

игры). 

Методы: 
наглядного 

моделирования: 

по картинно-

графическому 

плану (пересказ 

по предметным 

картинкам), 

использование 

пиктограмм 

(пиктограмма от 

латинского – 

рисовать и 

греческого – 

запись – это 

знак, 

отображающий 

важнейшие 

узнаваемые 

черты объекта, 

предметов, 

явлений на 

которые он 

указывает, чаще 

всего, в 

схематическом 

виде), осмотр, 

экскурсия, 

рассматривание 

предметов; 

показ картин, 

фотографий, 

кинофильмов; 

описание 

картин, 

игрушек; 

Методы: 
наглядные 

(показ, 

рассматри

вание, 

наблюден

ие), 

словесные 

(объяснен

ие, 

указания, 

анализ, 

убеждение

, 

побужден

ие), 

практичес

кие 

(обследова

ние, 

экспериме

нтировани

е, 

упражнен

ие в 

практичес

ких 

действиях, 

творчески

е игры, 

поисковые 

ситуации). 

Методы: 
наглядные (показ 

физических 

упражнений, 

использование 

наглядных 

пособий, 

имитация, 

слуховые и 

зрительные 

ориентиры 

рассматривание 

физкультурных 

пособий, картин, 

фотографий, 

просмотр 

видеофильмов, 

компьютерных 

презентаций о 

физических 

упражнений, 

видах спорта, 

спортсменах); 

словесные 

(объяснения, 

пояснения, 

указания; анализ, 

оценка движений 

ребенка, команды, 

распоряжения, 

вопросы, 

обсуждение, 

беседа); 

практические 

(повторение 

упражнений, 
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развивающих 

кукол: Мойдодыр, 

девочка Чистюля, 

доктор Айболит; 

создание ситуаций 

по закреплению 

игровых действий 

«Я варю кашу», «Я 

кормлю дочку»). 

составление 

сюжетных 

рассказов и др. 

проведение 

упражнений в 

игровой и 

соревновательной 

форме). 

Средства: стихи, 

литературные 

произведения с 

красочными 

иллюстрациями, 

пословицы, 

сюжетные игры и 

др. 

Средства: 
дидактические 

игры, картины, 

стихи, 

пословицы, 

книги с 

иллюстрациям

и и др. 

Средства: 
песенки, 

потешки, 

заклички, 

небылицы, 

сказки, 

литературные 

произведения; 

стихотворения, 

пословицы, 

поговорки, 

скороговорки, 

пальчиковые 

игры. 

Средства: 
художеств

енная 

литератур

а, 

фольклор, 

музыкальн

ые 

произведе

ния, 

произведе

ния 

искусства 

(живописи

, графики, 

скульптур

ы, 

конструир

ования), 

сказки, все 

виды 

театров, 

игры 

Средства: стихи, 

песни, пословицы, 

физкультминутки, 

атрибуты, 

картины, схемы – 

символы, 

спортивное 

оборудование и 

др. 
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2.3. Способы поддержки детской инициативы 

Федеральный компонент Региональный компонент 

Цель: развитие познавательных 

способностей, наблюдательности, 

любознательности 

Задачи: 

Охрана и укрепление здоровья  и физическое 

развитие ребенка; 

Формирования игровой деятельности, как 

важного фактора развитие ребенка; Создания 

образовательной среды, способствующей 

личностному и познавательному развитию 

ребенка 

Цель: приобщение детей к культурным 

ценностям русского и бурятского народов 

Задачи: 

Приобщение к культурным традициям 

бурятского  и  русского народа. 

Формирование представлений о малой 

Родине, о традициях и праздниках, об 

особенностях нашей природы. 

 

Работа с проектами 

Знания, умения и навыки, долгое время считавшиеся целью образования, становятся сегодня его 

средством. Необходимы такие технологии, которые учитывали бы не только педагогические 

требования, но и психологические механизмы развития детей. 

 

Проектно-тематическое обучение 

К одной из таких образовательных технологий можно отнести проектно-тематическое обучение, 

стержнем которой является самостоятельная деятельность —исследовательская, познавательная, 

продуктивная, в процессе которой дети познают окружающий мир и воплощают новые знания в 

реальные продукты. Такое обучение подразумевает объединение различных образовательных областей 

с помощью какой-либо интересной идеи. 

Проектно-тематическое обучение ориентировано на всеобъемлющее развитие, а не на концентрацию 

неких изолированных областей знания, что для дошкольников совершенно неестественно. Оно задает 

такую организацию образовательного процесса, при которой дети могут увидеть связи между 

различными предметами, а также отношения изучаемых предметов и реальной жизни. Например, в 

процессе изучения темы «Зоопарк» дети могут: 

-изучать математику (пересчитать всех обитателей зоопарка, сравнить их по размеру, весу и т.д.); 

-получать начальные географические сведения (определить, из какой страны и с какого материка звери, 

найти на карте или глобусе эти страны и материки); 

-изучать различных животных и одновременно практиковаться в их изображении; 

-составлять рассказы о животных и создать на их основе книгу; 

-реализовывать проект создания зооуголка в своем детском саду. 

Проектно-тематическое (или интегрированное) обучение — это глубокое, интенсивное, длительное 

изучение детьми совместно с педагогами и при их поддержке какой-либо проблемы или вопроса. 

 

Планирование при проектно-тематическом обучении 

Отличие проектно-тематического планирования обучения от привычного блочно-тематического состоит 

в том, что исследуемая проблема или область знания не похожа ни на одну другую тему из программы 

или учебника, готовой методической разработки. Это то, что возникло в конкретном сообществе под 

названием «группа… детского сада №…». 

Это то, что уникально именно для данного дошкольного сообщества, что возникло из его потребностей 

и интересов. При проектно-тематическом обучении, в ходе которого изучается сразу несколько 
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предметов, от педагога требуется способность к планированию и сотрудничеству. Реализация проектно-

тематического подхода требует от педагога умений: 

-каждый раз вновь создавать и структурировать поток знаний, умений и навыков детей; 

-анализировать и принимать решения; 

-работать в команде, в которую входят и дети. 

 

Проектно-тематическое обучение помогает создать условия для реализации детьми своих способностей 

и потенциала личности. Работа над темой и проектами помогает: 

-создать в группе атмосферу, стимулирующую социальную, игровую, творческую, экспериментально-

познавательную инициативу, атмосферу раскованности, в которой ребенок чувствует право на 

самоопределение, на поиск, выбор, не боится совершить ошибки, чувствует поддержку взрослого и 

всего окружения, учится общаться, оказывать поддержку другим; 

-сконструировать богатую и хорошо структурированную развивающую предметную среду; 

-обеспечить гибкое индивидуализированное направление деятельности детей в соответствии с 

социально-педагогическими ценностями и целями, их педагогическую поддержку. 

При организации работы на основе проектов и тем педагог должен владеть, как минимум, двумя 

важными умениями. 

- составлять собственный учебный план (программу для конкретных детей своей группы). 

- составлять индивидуализированные программы для каждого ребенка. 

Педагог не «заполняет» ребенка знаниями в прямом смысле этого слова, а «выращивает» у него 

стремление учиться, познавать мир и при этом никогда не останавливаться. 

Ключевое значение имеет интерес ребенка к выполняемой деятельности, понимание того, что данные 

знания необходимы для ее выполнения; это делает познавательный процесс естественным и значимым. 

 

Выбор темы проекта 

Что принимается в дошкольном учреждении за тему и проект? 

Тема - это ограниченная область знаний, выделяемая на основе наблюдения познавательных 

потребностей и интересов детей и реализуемая в проектах. Примеры тем: кошки, цирк, мой двор и т. д. 

Работа над темой — это познавательная и продуктивная деятельность, инициируемая детьми, 

координируемая педагогом и реализуемая в проектах. 

Проект в дошкольном образовании —целесообразный, организованный (обычно —педагогом, иногда 

совместно с другими взрослыми) и выполняемый командой проекта (обычно —детьми, иногда —

совместно со взрослыми) комплекс действий, завершающийся созданием образовательного продукта. 

Проект —это всегда осуществление замысла (изготовление книги, модели, постановка спектакля, 

посадка дерева и т.д.). Существуют универсальные проекты —их легко включать в работу практически 

над каждой темой. Их можно условно разделить на проекты, направленные на изготовление изделий и 

на подготовку представлений или «акций». 

Есть комбинированные проекты —представления или акции с использованием предварительно 

изготовленных изделий (показы моделей одежды, кукольный спектакль, высаживание цветочной 

рассады и т.д.). 
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Виды детских проектов 

Тип проекта Особенности проекта 

Исследовательский Дети совместно с взрослыми формулируют актуальность 

проблемы, выдвигают гипотезу, обозначают задачи исследования, 

определяют его методы, источники информации, обсуждают 

полученные результаты, делают выводы, оформляют результаты 

исследования 

Ролево-игровой Доминирующим видом деятельности и результатом в ролево- 

игровом проекте выступает ролевая игра. Дети входят в образ 

персонажей и по-своему решают поставленные проблемы. Это 

могут быть литературные персонажи или выдуманные герои, 

имитирующие социальные или деловые отношения. Результат 

проекта не всегда возможно наметить в начале работы, он может 

оставаться открытым до его окончания («Чем завершится спор 

между 

Практико-

ориентированный 

(конструктивный) 

Эти проекты ориентированы на социальные интересы участников. 

Дети вместе с взрослыми заранее определяют продукт деятельности 

и то, как его можно использовать в жизни группы, детского сада и 

т.д. Затем дети вместе с взрослыми собирают информацию о нем и 

реализуют проект (например, проект конуры для собаки, «огорода 

на окне», свод правил группы и т. д.). Важно помочь детям оценить 

реальность использования продукта на практике. 

Информационно-

ориентированный 

В процессе этого проекта дети собирают информацию о каком-либо 

объекте или явлении с целью ее анализа, обобщения и 

представления аудитории детей или взрослых. Результатом такого 

проекта часто является книга, публикация в газете детского сада, на 

сайте. 

Творческий Проект предполагает максимально свободный и нетрадиционный 

подход к оформлению результатов. В начале проекта у детей нет 

детально проработанной структуры конечного продукта. 

Структура только намечается и далее развивается, подчиняясь 

жанру конечного результата, интересам участников проекта. Дети 

договариваются о планируемых результатах и форме их 

представления (видеофильм, драматизация, праздник, произведения 

изобразительного или декоративно-прикладного искусства и т. д.). 

 

 

 

 

 

2.4. Система мониторинга 

Для решения образовательных задач может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогом в рамках педагогической диагностики (или мониторинга). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения образовательных задач: 
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● индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

● оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей, которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 

Участие ребѐнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей (ФГОС ДО). 

Система мониторинга основывается на уровневом подходе к оценке личности ребенка. Разработана 

трѐхбалльная система оценивания по принципу «Чем ниже балл, тем больше проблем в 

формировании полноценной личности ребенка». 

Оценка  уровня развития: 

1  балл – низкий уровень развития; 

2 балла – средний уровень развития; 

3 баллов  - высокий уровень развития. 

Данные о результатах мониторинга заносятся в специальные таблицы. 

 

2.5. Особенности сотрудничества с семьями воспитанников. 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим 

возможность оказывать на нее определенное влияние. В основу совместной деятельности семьи и 

дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребенка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний у родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом 

участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и 

социальное развитие ребенка; 
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- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского 

комитета  целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской 

деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

 

 

Перспективный план работы с родителями 

на 2018-2019 учебный год 

 

 

Название 

мероприятия 

 

Цель проведения мероприятия 

 

Сроки 

 

Участники 

мероприятия 

Оформление 

«Уголка для 

родителей» 

- Распространение педагогических 

знаний среди родителей. 

- Активизация родительского 

внимания к вопросам воспитания, 

жизни ребенка в детском саду. 

 

Сентябрь 

 

Воспитатели 

Беседа «Игрушки в 

жизни ребѐнка 6-7 

лет» 

- Распространение педагогических 

знаний среди родителей, 

теоретическая помощь родителям в 

вопросах воспитания детей. 

 

Сентябрь Воспитатели 

Родители 

Памятка для 

родителей 

«Возрастные 

особенности детей 6-

7 лет». 

- Знакомство родителей с 

психологическими и возрастными 

особенностями детей. 

 

Сентябрь 

 

Воспитатели 

 

Беседа 

«Безопасность на 

дороге. Легко ли 

научить ребѐнка 

правильно вести себя 

на дороге» 

- Реализация единого 

воспитательного подхода по 

обучению детей правилам 

дорожного движения в д\с и дома.  

 

 

Сентябрь 

Воспитатели 

Родители 

Групповое 

родительское 

собрание 

- Знакомство родителей с 

правилами посещения детского 

сада; с задачами воспитания на 

учебный год; с психологическими 

и возрастными особенностями 

детей. 

- Выбор родительского комитета 

группы. 

 

Сентябрь 

 

Воспитатели 

Родители 

Консультация 

«Семья – мой дом 

родной. Влияние 

семьи на развитие 

Формировать знания о влиянии 

семьи на развитие ребѐнка. 

 

Сентябрь Воспитатели 

Родители 
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ребѐнка» 

Беседа: « Правила 

поведения в детском 

саду». 

- Соблюдать правила поведения в 

группе, поощрять  тѐплые 

взаимоотношения друг с другом. 

Октябрь Воспитатели 

 

Консультация: «ОРЗ. 

Профилактика ОРЗ». 

- Ознакомление родителей с 

основными факторами, 

способствующими укреплению и 

сохранению здоровья детей в 

домашних условиях и условиях д\с 

Октябрь Воспитатели 

 

Консультация. 

«Речевое развитие 

детей 6-7 лет». 

- Дать родителям  необходимые 

знания о развитии  речи старших 

дошкольников. 

 

Октябрь 

Воспитатели 

Родители 

Логопед 

 

Осенний праздник  

«Золотая осень» 

- Вовлекать родителей в 

совместное с детьми творчество, 

призывать их развивать творческие 

способности своих детей.                                             

 

 

Октябрь 

Воспитатели 

Муз. 

Руководитель 

Логопед 

Родители 

Консультация 

«Секреты 

психологического 

здоровья» 

- Помочь родителям в вопросе 

создания эмоционально 

положительной атмосферы в семье 

 

Ноябрь 

 

Воспитатели 

Психолог 

Индивидуальные 

беседы. «Формируем 

навыки 

самообслуживания  у 

ребѐнка». 

- Ознакомление родителей  с 

задачами по  формированию 

навыков самообслуживания.     

 

Ноябрь 

Воспитатели 

Родители 

Консультация.  «Как 

развивать  память у 

детей». 

- Формирование единого подхода к 

развитию памяти  детей в детском 

саду и дома. 

Ноябрь Воспитатели 

Родители 

Праздник «День 

матери» 

 

- Помощь родителей в воспитании 

любви, уважения к мамам, донести 

до детей, что дороже мамы никого 

нет, что мама – самый близкий и 

лучший друг.                         

 

Ноябрь 

Воспитатели 

Родители 

Родительское 

собрание. «Здоровый 

образ жизни.  

Нужные советы». 

Создание условий для осознания 

родителями необходимости 

совместной работы д\с и семьи. 

 

Декабрь 

 

Воспитатели 

Родители 

Консультация 

«Помогите детям 

запомнить правила 

пожарной 

безопасности» 

Дать знания о том, как научить 

детей запомнить правила пожарной 

безопасности. 

 

 

Декабрь 

Воспитатели 

Родители 

Консультация 

«Готовим руку  

Дать рекомендации родителям по 

подготовке  ребѐнка к школе. 

 

Декабрь 

Воспитатели 

Родители 
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дошкольника к 

письму». 

  

Семейный конкурс 

«Зимняя сказка» 

выставка рисунков. 

 

Привлечение родителей к работе 

детского сада. 

Декабрь Воспитатели 

Родители 

Беседы. 

«Закаливание – одна 

из форм 

профилактики 

простудных 

заболеваний детей». 

Ознакомление родителей  с 

задачами по сохранению и 

оздоровлению детей и 

формированию навыков 

самообслуживания. 

Январь Воспитатели 

Родители 

Консультация «Всѐ о 

детском питании». 

 

Формирование единого подхода к 

правилам питания в детском саду и 

дома.  

 

Январь 

Воспитатели 

Родители 

Мед. сестра 

Беседа. «Как 

провести выходной 

день с ребѐнком?» 

 Предложить  родителям ряд 

мероприятий  и приѐмов 

проведения выходного дня с 

ребѐнком. 

 

Январь 

 

Воспитатели 

Родители 

 

Домашние поделки 

из солѐного теста на 

тему: «Масленица» 

Продолжать привлекать родителей 

к совместной изобразительной 

деятельности дома, активизация 

творчества родителей и детей. 

Февраль Воспитатели 

Родители 

Индивидуальные 

беседы с папами, 

тема: «Кого вы 

считаете главным в 

воспитании 

ребенка?» 

 

Выявление и анализ информации о 

том, какую роль в воспитании 

детей занимают папы и дедушки. 

Прививать любовь и уважение к 

родным мужчинам (папа, дедушка 

и др.). 

 

Февраль 

 

Воспитатели 

Родители 

Консультация. «Как 

сделать зимнюю 

прогулку с ребѐнком 

приятной и 

полезной?» 

Выявление и анализ информации 

об условиях здорового образа 

жизни в семьях воспитанников. 

 

Февраль 

Воспитатели 

Родители 

 

Фотогазета «Самый 

лучший папа мой!» 

Привлечь мам и детей к 

оформлению выставки, 

воспитывать желание делать 

подарки.        

 

Февраль 

Воспитатели 

Родители 

 

Праздник «Мамочка 

любимая моя!» 

 

Привлечение родителей к работе 

детского сада. Демонстрация  

творческих  

способностей детей, умений и 

навыков. 

 

Март 

Воспитатели 

Родители 

Муз. 

руководитель 

Логопед 

Выставка работ 

детей к 8 марта 

Прививать детям любовь к 

природе. 

 

Март 

Воспитатели 

Родители 
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«Мамочке любимой»   

Совместное создание 

в группе огорода.  

Приобщить родителей к созданию 

в группе огорода, продолжать 

знакомство детей с растениями, 

уходу за ними. 

 

Март 

Воспитатели 

Родители 

 

Памятка:  «Как 

предупредить 

авитаминоз весной» 

 

Предложить родителям примерное 

меню для предупреждения 

нехватки витаминов весной. 

 

Апрель 

 

Воспитатели 

Родители 

Мед. сестра 

Консультация: 

«Режим будущего 

школьника». 

 

Выявление волнующих вопросов у 

родителей по теме: «Режим 

будущего школьника» 

 

 

Апрель 

 

Воспитатели 

Родители 

Привлечение  

родителей к 

субботнику на 

участке группы. 

 

Способствовать развитию  

совместной трудовой деятельности  

детей и родителей. 

 

Апрель Воспитатели 

Родители 

Организация 

выставки  - 

поздравления ко 

Дню Победы. 

 

 

Привлечь родителей к участию в 

празднике, воспитывать чувство 

патриотизма у детей. 

 

Май 

Воспитатели 

Родители 

Логопед 

Итоговое 

родительское 

собрание «А ваш 

ребѐнок готов к 

школе». 

Дать родителям информацию об 

уровне готовности детей к школе. 

 

Май 

 

Логопед 

Воспитатели 

Родители 

Психолог 

Памятка родителям: 

«Безопасное 

поведение детей на 

дороге» 

Реализация единого 

воспитательного подхода по 

обучению детей правилам 

дорожного движения в д\с и дома.  

 

Май 

 

Воспитатели 

Родители 

 

Фотовернисаж: «Вот  

и стали мы на год 

взрослей». 

 

 

 

Вовлечение родителей в 

подготовку к выпускному вечеру. 

Укреплять дружеские 

взаимоотношения в коллективе 

группы. 

 

Май 

Воспитатели 

Родители 

 

Выпускной вечер 

«До свидания, 

детский сад!» 

Создать радостное настроение у 

детей и родителей, получить 

положительные эмоции. 

 

 

 

Май 

Воспитатели 

Родители 

Муз. 

руководитель 
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III РАЗДЕЛ – ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

 

3.1. Режим и распорядок дня группы 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические 

возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с 

повседневной жизнью детей в детском саду. Учитываются климатические условия (в течение года 

режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается 

время пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до 

обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. Во время прогулки с 

детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2- 2.20 часа. Самостоятельная 

деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 

3-4 часов. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию, составляет 16 занятий. Занятия, требующие повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в 

дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей 

такие занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями. Общественно-полезный труд 

детей подготовительной группы проводится в форме самообслуживания (дежурства по столовой, 

сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его 

продолжительность не превышает 20 минут в день. 

Режим дня: 

Время Режимные моменты Содержание 

7.30.-8.15. «Здравствуйте!» Деятельность детей в центрах 

активности. Поддержка детской 

инициативы. 

8.15.-8.20. Утренний сбор Установить комфортный социально- 

психологический климат. Дать 

возможность высказаться и выслушать 

друг друга. Организовать планирование 

детьми своей деятельности. 

8.20.- 8.30. Утренняя гимнастика Утренняя гимнастика с включением 

мышечных и дыхательных упражнений, 

оздоровительной ходьбы и бега. 

8.30-8.40. Подготовка к завтраку Воспитание культурно- гигиенических 

навыков 

8.40.-8.55. Завтрак Воспитание культуры еды. Обучение 

правильно держать прибор. 

9.00-9.30 

9.40.-9.55. 

 

НОД (непосредственно 

образовательная 

деятельность) 

Взаимодействие воспитателя с детьми, 

ориентация на возможности каждого 

ребѐнка. 

10.00.-12.00. Подготовка к прогулке. 

Прогулка. 

Обучение навыкам самообслуживания в 

процессе одевания. Прогулка с 

двигательной активностью. Игры, 

наблюдения, труд. Индивидуальное 

обучение деятельности. 
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12.00.-12.15. Возвращение с прогулки. Обучение навыкам самообслуживания. 

Воспитание культурно- гигиенических 

навыков. 

12.15.-12.45. Обед. Совершенствовать навыки приѐма пищи. 

12.45.-12.55. Подготовка ко сну. Полоскание рта, горла настоями 

лекарственных трав. Учить, в 

определѐнном порядке аккуратно 

складывать снятую одежду. 

13.00.-15.00 Дневной сон. Дневной сон. 

15.00.-15.25. Динамический час Постепенный подъѐм, воздушные, 

водные процедуры, 

15.25.-15.50. Полдник. Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. 

15.50.-16.20. Игры в центрах активности. 

Дополнительные услуги. 

Индивидуальные игры и занятия в 

соответствии с личными интересами. 

16.20.-16.50. Игры в центрах активности. 

Дополнительные услуги. 

Поддержка индивидуальности детской 

инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности. 

16.50.-17.10. Вечерний сбор. Обменяться впечатлениями по поводу 

прожитого дня. Подвести итог 

деятельности. Отрефлексировать, что 

получилось, что пока не удалось, почему. 

17.10.- 18.00. Прогулка, двигательная 

активность 

Игры детей по интересам. Работа с 

родителями. 
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3.2. Проектно-тематическое планирование (подготовительный возраст) 

 
Тема Развернутое содержание работы Период Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

День 

знаний 

Развивать познавательный интерес, 

интерес к школе, к книгам. Закреплять 

знания детей о школе, о том, зачем 

нужно учиться, кто и чему учит в  

школе, о школьных принадлежностях 

и т. д. Формировать положительные 

представления о профессии учителя и 

«профессии» ученика. 

1неделя 

сентября 

Человек и его тело. 

 

Я 

человек. 

Мы 

девочки и 

мальчики. 

Помогать общаться  детям со 

своими сверстниками. Развивать 

представления о своем внешнем 

облике. Развивать гендерные 

представления, Формировать умение 

называть свое имя, фамилию, имена 

членов семьи, говорить о себе в 

первом лице. 

2 неделя 

сентября 

Внешность. Лица 

народов мира.  

 

Осень Расширять знания детей об осени. 

Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

Закреплять знания о правилах 

безопасного поведения в природе. 

Закреплять знания о временах года, 

последовательности месяцев в году. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

Расширять представления об 

отображении осени в произведениях 

искусства (поэтического, 

изобразительного, музыкального). 

Расширять представления о 

творческих профессиях. 

3 неделя 

сентября 

Ребенок, взрослый, 

старик. 

 

 

 

 

Домашни

е и дикие 

животные 

осенью. 

Расширять представления детей о 

животном мире, разделении животных 

на домашних и диких. Воспитывать 

бережное отношение к ним. 

 

4 неделя 

сентября 

Каким я был, каким я 

стану. 

Монитор

инг 

Заполнение карт развития детей 4неделя 

сентября 

 

 

Дом, в 

котором я 

живу 

Расширять представления детей о 

родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в 
котором живут дети. 

Воспитывать любовь к «малой 

Родине», гордость за достижения 

1 неделя 

октября  

Имена и фамилии 

разных народов. 
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Мой 

город 

своей страны. Рассказывать детям о 

том, что Земля — наш общий дом, на 

Земле много разных стран. Объяснять, 

как важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их 

культуру, обычаи и традиции. 

2 неделя 

октября 

Семейные истории. 

Земля-

наш 

общий 

дом 

3 неделя 

октября 

Моя родословная. 

День 

народног

о 

единства 

Расширять представления детей о 

родной стране, о государственных 

праздниках. Дать элементарные 

сведения об истории России. 

Углублять и уточнять 

представления о Родине — России, 

Поддерживать интерес детей к 

событиям, происходящим е стране, 

воспитывать чувство гордости за ее 

достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и 

гимне России. 

Расширять представления о Москве 

— главном городе, столице России. 

Рассказать детям о Ю. А. Гагарине и 

других героях космоса. Воспитывать 
уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям. 

4 неделя 

октября 

Составление 

генеалогического 

древа. 

Моя 

родина-

Россия 

 

Расширять представления детей о 

родной стране 

1 неделя 

ноября 

Сокровища города. 

 

Гимн, 

флаг, герб 

России 

Познакомить с гимном, с историей 

возникновения и символами 

государственного гербе и флага 

России.  

2 неделя 

ноября 

За что я люблю свой 

город. 

Москва –

Столица 

России 

Познакомить детей со столицей 

нашей Родины, ее 

достопримечательностях 

3 неделя 

ноября 

Улан-Удэ в будущем. 

Герои 

России 

 Познакомить с праздником –Днем 

героя. Дать знания о некоторых героях  

России 

4 неделя 

ноября 

Знаменитые люди 

города. 

Зимушка-

зима 

 

 

Привлекать к активному 

разнообразному участию в подготовке 

к празднику и его проведении. 

Воспитывать чувство удовлетворения 

от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной 

культуры. Вызвать эмоционально 
положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание 

активно участвовать в его подготовке. 

1 неделя 

декабря 

Славное море - 

священный Байкал. 

Новый 

год 

спешит к 

нам в 

гости 

 

 

2 неделя 

декабря 

Эндемики Байкала. 
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Елка-

красавица 

детям 

очень 

нравится 

 

Вызвать стремление поздравить 

близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. 

Продолжать знакомить с традициями 
празднования Нового года в 

различных странах. 

3 неделя 

декабря 

Животный и 

растительный мир 

Прибайкалья. 

Все 

встречаю

т Новый 

гол-

дружно 

встали в 

хоровод 

4 неделя 

декабря 

Путешествие по 

прибайкальским 

лесам. 

 

Зимние 

забавы 

 

Продолжать знакомить с зимой, с 

зим ними видами спорта. Расширять и 

обогащать знания об особенностях 

зимней природы (холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности людей в 

городе, на селе; о безопасном 

поведении зимой. Формировать 

первичный исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. 

Продолжать знакомить с природой 

Арктики и Антарктики. Дать 

представление об особенностях зимы в 

разных широтах и в разных 

полушариях Земли. 

 1 неделя 

января 

Мы живем в Бурятии. 

Богатства края. 

 

Зимние 

виды 

спорта 

2 неделя 

января 

Водные ресурсы 

Бурятии. 

3-4 неделя 

января          

 

Путешествие по 

родному краю. Зимняя 

природа 

Монитор

инг 

Заполнение карт развития детей 4 неделя  

января 

 

Покорми

м птиц 

зимой 

Расширять представление о птицах, 

формировать знание о том, какие 

птицы чаще всего прилетают к 

кормушке, чем их надо 

подкармливать, воспитывать доброе 

отношение к  пернатым, желание 

заботиться и кормить птиц 

 

1 неделя 

февраля 

Встреча с прошлым 

народов Забайкалья. 

 

 

Професси

и  

Развивать умение  называть роль 

работников в детском саду. 

Воспитывать ценностное отношение к 

труду взрослых и его результатам. 

2 неделя 

февраля 

Знакомство с 

творчеством 

бурятского народа. 

День 

защитн

ика 

Отечества 

Продолжать расширять 

представления детей о Российской 

армии. Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать 

3-4 неделя 

февраля 

Национальные 

костюмы. 
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Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн 

храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать в духе патриотизма, 

любви к Родине. 

Знакомить с разными родами войск 

(пехота, морские, воздушные, 

танковые войска), боевой техникой. 

Расширять гендерные представления, 

формировать у мальчиков стремление 

быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать у 

девочек уважения к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

Междуна

родный 

женский 

день 

Организовывать все виды детской 

деятельности  (игровой, 

коммуникативной, трудовой,  

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять гендерные 

представления, воспитывать у 

мальчиков представление о том, что 

мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, 

воспитателям. Воспитывать бережное 

и чуткое отношение к самым близким 

людям, потребность радовать близких 

добрыми делами. 

1 неделя 

марта 

Предметы быта и 

одежды. 

Народн

ая 

культура 

и 

традиции 

Знакомить детей с народными 

традициями и обычаями. 

Расширять представления об 

искусстве, традициях и обычаях 

народов России. Продолжать 

знакомить детей с на родными 

песнями, плясками. Расширять 

представления о разнообразии 

народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды 

материалов, разные регионы нашей 

страны и мира). Воспитывать интерес 

к искусству родного края; прививать 

любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. 

2 неделя 

марта 

Экологическая тропа 

Бурятии – в 

многообразный мир 

животных. 

Неделя 

сказок 

Формировать интерес книгам, умение 

слушать новые сказки.

 Драматизация сказок 

3 неделя 

марта 

Птицы наших лесов, 

лугов, полей. 
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Весна Формировать у детей обобщенные 

представления о весне, 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных 

при знаках весны; о прилете птиц; о 

связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными 

видами труда; о весенних изменениях 

в природе. 

 

4 неделя 

марта, 1 

неделя апреля 

Кто живет в траве. 

Герои 

космоса 

Познакомить   с понятиями космос, 

профессией космонавта 

2 неделя 

апреля 

Животные 

заповедника. 

монитор

инг 

Заполнение карт развития детей 3-4 апреля Лекарственные 

растения. 

Великие 

герои 

прошедш

ей войны 

 

Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей 

страны в войне. 

Познакомить с памятниками героям 

Великой Отечественной войны. 

Рассказывать детям о воинских 

наградах дедушек, бабушек, 

родителей. Показать преемственность 

поколений защитников Родины: от 

древних богатырей до героев Великой 

Отечественной войны. 

3 неделя 

апреля  

Барометры. Компас. 

Календарь. 

 

 

 

Природа и человек. 

Растительность 

заповедника. 

 

 

1 неделя 

мая 

Великий 

день-

победный 

день 

 

Праздник 

весны и 

труда 

Формирование доступных 

пониманию детей представлений о 

государственных праздниках. 

Формировать чувство сопричастности 

к событиям, которые происходят в 

стране. Воспитывать любовь к Родине 

4 неделя 

апреля 

Путешествие в 

прошлое. 

Архитектура. 

 

До 

свидания, 

детский 

сад! 

Здравству

й, школа! 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) на тему 

прощания с детским садом и 

поступления в школу. 

Формировать эмоционально положи 

тельное отношение к предстоящему 

поступлению в 1 й класс. 

2-4 неделя 

мая 

Красота в жизни и 

искусстве. 

«Лейся песня». 
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3.3. Организация предметно - развивающей среды для реализации рабочей программы 

Один из главных приемов организации образовательной среды в детском саду, используемых в 

программе «Тохорюухан», — это разделение пространства в помещении группы и на участке. В группе, 

ориентированной на ребенка, важнейшую роль играет тщательно продуманная и безопасно 

организованная развивающая среда, которая позволяет педагогам реализовать на практике цели и 

задачи Программы и применять личностно-ориентированные технологии обучения. В рамках 

Программы центр тяжести в работе педагога переносится с традиционного непосредственного обучения 

(заранее спланированной организации и проведения игр и занятий), в ходе которого происходит 

передача детям обогащенного опыта взрослых, на опосредованное обучение через организацию такой 

образовательной среды, которая предоставляет широкие возможности для эффективного накопления 

детьми собственного опыта и знаний. 

Центры активности 

Помещение группы должно быть разделено на небольшие субпространства — так называемые центры 

активности (далее — Центры). Количество и организация Центров варьируется в зависимости от 

возможностей помещения и возраста детей (см. табл. 2). Однако в обязательном порядке должны быть 

оборудованы: 

 

-центр искусств; 

- центр строительства; 

-литературный центр (в старших группах — центр грамотности и письма); 

-центр сюжетно-ролевых (драматических) игр; 

-центр песка и воды; 

-центр математики и манипулятивных игр; 

-центр науки и естествознания; 

-центр кулинарии; 

-открытая площадка. 

Центры активности и их влияние на развитие детей в пяти образовательных областях 

Литературный центр (Центр грамотности и письма). 

Дети —любознательные, спонтанные, конкретно мыслящие существа, стремящиеся получить доступ к 

миру взрослых. Главный ключ к этому миру —речь. 

Литературный центр — пожалуй, самый главный из всех центров активности в группе. Для того чтобы 

осмысленно построить программу по развитию речи, нужно осознать, что освоение языка — это 

естественный, хотя и сложный процесс. Внимательный и ответственный подбор воспитателями 

материалов в этом центре способствует развитию естественного стремления детей к постоянному 

речевому общению, развитию уверенной связной речи и обогащению словаря. 

Центр сюжетно-ролевой игры 

Этот центр внешне мало отличается от привычных игровых зон в детских садах. Разница, прежде всего, 

в конкретной и обособленной площади, на которой сосредоточивается все нужное оборудование и 

развиваются самые разные игры, в которых дети отражают то, что наблюдают вокруг себя. Они берут 

на себя и проигрывают разные роли и самые разные сюжеты. 

Этот центр также может называться «центром драматизации». Драматизация в детском саду —это 

инсценировки, разыгрывание литературных произведений средствами кукольного театра или 

непосредственно детьми, исполняющими разные роли. 

Очень важно помнить, что творческая драматизация и игра, особенно у малышей, не может быть 

изолирована или ограничена определенным местом и временем. Очень интересные и содержательные 

«драматические» игры дети могут разыгрывать и в строительном центре, и в центре песка и воды. Строя 



37 

 

самолет, они разыгрывают роли летчиков; купая и одевая куклу в центре песка и воды —роль 

родителей. 

Наличие тех или иных материалов и обстановка в разных центрах существенно влияют на характер и 

содержание игры и в известной степени помогают ребенку лучше понять свою роль и найти 

подходящее место для ее обыгрывания. 

Содержательная работа детей в центрах активности —это и есть обучение через игру и 

целенаправленное познание. Играя, дети открывают для себя что-то новое, через игру и поисковую 

деятельность они учатся учиться. Воспитатели могут смело рассчитывать на развитие детей во всех 

областях деятельности в центре сюжетно-ролевой игры. 

Центр искусств 

Этот центр выполняет разные функции, прежде всего, способствуя развитию креативности, 

любознательности, воображения и инициативы детей. 

Если детям предоставлены время и возможность свободно экспериментировать с материалами, 

открывать для себя новое, опробовать идеи, у них формируется основа для успешности и повышения 

самооценки. 

В центре искусства дети могут рисовать на мольбертах, заниматься пальцевой живописью, лепить, 

заниматься аппликацией. Качественная детская образовательная программа обеспечивает ребенку опыт 

творчества на основе разнообразия материалов. Обычно дети переживают по поводу того, что они 

делают, потому что конечный продукт с точки зрения взрослого может быть ни на что не похож. 

Воспитатель должен всегда помнить о том, что у детей разные способности и каждый ребенок 

нуждается в поддержке. Старания каждого ребенка должны быть оценены по достоинству. 

Центр кулинарии 

Все дети испытывают удовольствие от выполнения несложных кухонных обязанностей. Даже двух- или 

трехлетние малыши могут разминать картофель, намазывать джем на хлеб, помогать месить тесто. При 

этом они получают простейшие представления о продуктах питания. Придумывая разные игры и 

занятия в центре кулинарии, можно обеспечить развитие разных детских способностей и интересов. 

Центр песка и воды 

Центр песка и воды —настоящий подарок для детей. В этом центре дети играют не каждый день. 

Подготовка к работе в нем сопряжена с некоторыми хлопотами для персонала, однако не так уж и 

сложна. При выборе места для этого центра нужно остановиться на ближайшем к источнику воды и 

возможности ее слива. Как правило, его размещают недалеко от умывальной комнаты. Иногда игры с 

водой воспитатели организуют в самой умывальной комнате, если она достаточно просторна, но в этом 

случае нужен взрослый, который на протяжении активной работы детей в этом центре будет находиться 

рядом. Чтобы дети не обливались водой, нужно иметь в этом центре непромокаемые халатики. Дети 

любят их надевать; в них они увереннее себя чувствуют при играх с водой. Конечно, какое-то 

количество воды может быть пролито на пол, поэтому нужно позаботиться о том, чтобы своевременно 

вытереть пол. 

Дети получают большое удовольствие при работе в этом центре, воспитатели —множество 

возможностей для того, чтобы решать самые разные образовательные задачи. 

Центр науки и естествознания 

Дети — прирожденные исследователи, активно собирающие информацию об окружающем мире, 

пытающиеся понять мир с помощью наблюдений и экспериментирования. Естественная 

любознательность детей переходит в деятельность познания. Очень важно, чтобы дети участвовали в 

процессе исследования. 

Центр науки принципиально важен для программы, ориентированной на ребенка, хотя бы потому, что 

один из важнейших ее принципов —обучение через собственный опыт, пробы и открытия. 
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Оказывается, ребенок может многое открыть для себя, обрести новые знания путем собственных 

действий и нехитрых экспериментов. Это совсем иные знания, нежели повторенные вслед за взрослым 

или запомнившиеся по заданному образцу. Удивление и восторг — вот что испытывает ребенок, 

самостоятельно открывший неведомое для себя раньше! 

Принцип познания через собственные действия и открытия выдерживается в Программе при работе во 

всех без исключения видах деятельности. Но создание специального центра, где дети могут 

сосредоточенно экспериментировать, пробуя и повторяя свои действия в поисках результата, проводя 

долгосрочные наблюдения, безусловно, оправдывает себя. 

Центр строительства 

В процессе конструирования у детей появляется много возможностей проявить свое творческое начало. 

Конструирование способствует развитию речи, социальных навыков, математического и научного 

мышления и представлений о социальном окружении. Дети учатся распознавать формы, определять 

высоту, вес предметов, их соотношение; приобретают опыт совместной работы. 

Центр строительства всегда притягивает детей. Природа конструктора такова, что с его помощью дети 

могут воспроизводить задуманное так, как им этого хочется, усложнять, менять и вновь повторять 

сделанное. 

Групповой сбор 

Групповым сбором (утренний, вечерний или дневной сбор) называется время, когда дети собираются 

вместе и занимаются каким-то общим делом (см. табл.). Это может быть приветствие друг друга, игра, 

пение, чтение книги, беседа о том, что дети делали во время выходных, планирование деятельности и 

демонстрация ее результатов. 

Для большинства малышей 3–4 лет максимальный промежуток времени, в течение которого они в 

состоянии сосредоточивать свое внимание, обычно составляет 5–10 минут. Для детей среднего 

дошкольного возраста этот промежуток составляет 10–15 минут. 

Дети старшего дошкольного возраста могут сосредоточиться на одной теме в течение 15–20 минут. 

Лучше всего в начале учебного года отводить на групповой сбор лишь несколько минут, постепенно 

увеличивая его длительность. Групповой сбор должен быть коротким, деловым и веселым. Важно при 

этом менять виды деятельности детей. 

Групповой сбор —это возможность пообщаться: рассказать об увиденном, о чем думаешь, что 

чувствуешь, чему научился, высказать свое мнение. Воспитатели наблюдают за активностью и 

настроением детей, организуют и помогают детям спланировать их деятельность в течение дня. Для 

решения этих задач удобно рассаживаться в кругу, так, чтобы дети и взрослые видели лица друг друга и 

хорошо друг друга слышали. 

В зависимости от количества взрослых и детей в группе воспитатели могут организовать один или два 

круга, например, один круг —в игровой комнате, а другой —в спальне. Места должно быть достаточно, 

чтобы сесть свободно в круг. Дети могут сидеть на ковре или мягком покрытии, на подушках или на 

стульях. Они должны чувствовать себя комфортно. Рядом должно быть предусмотрено место для 

рабочей панели, на которой вывешивают календарь, тему недели, информацию на эту тему и новости 

дня. 

Задачи утреннего сбора 

- Установить комфортный социально-психологический климат. 

-Пообщаться с детьми, посмеяться и повеселиться. 

-Дать детям возможность высказаться и выслушать друг друга. 

-Познакомить детей с новыми материалами. 

- Ввести новую тему и обсудить ее с детьми. 

-Организовать планирование детьми своей деятельности. 



39 

 

- Организовать выбор партнеров. 

Задачи вечернего сбора 

-Пообщаться по поводу прожитого дня. 

-Обменяться впечатлениями. 

-Пообщаться с детьми, посмеяться и повеселиться. 

-Подвести итоги разных видов активности в течение дня. 

- Помочь детям продемонстрировать результаты своей деятельности; отрефлексировать, что 

получилось, что пока не удалось, почему; проанализировать свое поведение в группе. 

 

Способы организации центров активности 

Пространство группы может быть разделено на Центры активности с помощью невысоких устойчивых 

и прочных шкафов (полок) предпочтительно из натурального дерева, часть из которых должна быть 

снабжена колесиками. 

Рекомендуемый размер шкафов: 120 × 70 × 40 см. Для группы площадью 50–60 кв. м оптимально иметь 

8–9 шкафов. В шкафах должны быть оборудованы отделения (игровые модули), закрывающиеся 

дверцами. 

При необходимости изменения или расширения пространства отдельных центров активности 

(например, для организации проектной деятельности детей) мобильность достигается за счет шкафов на 

колесиках. 

В помещении группы желательно иметь также шкаф размером 120 × 90 × 40 см для хранения крупных 

деталей строительного материала (конструктора). 

Рекомендуемое оборудование для центров активности 

Центры активности Оборудование 

Центр искусств Двусторонние мольберты, соответствующие росту детей, размер 

рабочей площади — 67  62 см 

Центр строительства Напольный конструктор (полые блоки, желательно из 

натурального дерева), для содержательных построек и развития 

совместных игр детей 

Литературный центр Полка-витрина для детских книг с 3–4 горизонтальными 

отделениями на разном уровне, позволяющими детям видеть 

обложки и самостоятельно выбирать книги 

Центр сюжетно-

ролевых 

(драматических) игр 

Мебель, игрушечная плита, одежда для кукол и одежда для 

игры, принесенная из дома, и пр. для игры «в семью» 

Центр песка и воды Стол для занятий с песком и водой со встроенным в него 

большим поддоном. Высота стола должна быть на уровне пояса 

ребенка. Размер столешницы — 120  60 см 

Центр математики и 

манипулятивных игр 

Стол для занятий с настольными играми, настольные игры, 

разнообразный материал в открытых коробках для счета, 

измерения, взвешивания, сравнения по величине, форме. 

Коробки должны быть систематизированы и снабжены 

надписями и символами 

Центр науки и 

естествознания 

Стол с регулируемой высотой ножек, магниты, микроскопы, 

наборы для организации исследовательской деятельности, для 

обучения через собственный опыт, пробы и открытия 

Центр кулинарии Стол с регулируемой высотой ножек, кухонные 
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принадлежности, рецепты приготовления блюд 

Открытая площадка Малые формы для организации игр, физической активности 

детей 

В группе должны быть круглые (диаметр 90 см) и прямоугольные (55 × 105 см) столы с регулируемой 

высотой ножек для использования во всех центрах. Рекомендуемое количество столов — 6–7 шт. 

Количество стульев в группе должно соответствовать количеству детей. 

В каждой группе рекомендуется организовать так называемый «уголок уединения», в который можно 

поставить диванчик или положить мягкие подушки, игрушки и пр. 

Для размещения материалов, предназначенных для активной детской деятельности, следует приобрести 

открытые пластмассовые коробки, корзины, банки в достаточном количестве (от 4 до 10 в разных 

центрах). Коробки должны быть легкими, вместительными и располагаться на полках таким образом, 

чтобы ими было легко и удобно пользоваться (желательно по 3–4 коробки на одной полке). Коробки 

должны быть систематизированы и снабжены необходимыми надписями и символами. 

Широкое применение в практике работы по Программе «Тохорюухан» получили так называемые 

«работающие» стенды: «Наш день», «Я выбираю», «Звездочка недели» и др. Описание стендов и 

способов их использования приведено в Содержательном разделе («Развивающая образовательная 

среда»). 

Дидактические правила организации развивающей среды 

-Центры активности должны быть четко выделены. Для разделения пространства группы на центры 

могут использоваться полки, ковровые покрытия, мольберты, столы. 

-Материалы должны группироваться логически и находиться в соответствующих центрах активности. 

-Все материалы для игр и занятий должны храниться на доступной детям высоте, в понятном им 

порядке. Центры активности и материалы должны быть помечены ярлыками и снабжены четкими 

надписями. 

-Мебель и оборудование в группе и на участке нужно располагать таким образом, чтобы обеспечить 

безопасность передвижения детей. 

-Не следует оставлять слишком много свободного пространства посреди группового помещения, чтобы 

предотвратить слишком интенсивные движения детей. 

-Места для спокойных и шумных игр разделены таким образом, чтобы дети не мешали друг другу, 

поскольку шум отрицательно влияет на уровень тревожности, креативность и способность 

концентрироваться. 

-В группе должно быть место, где дети хранят личные вещи. 

-Детские работы и необходимые материалы следует выставлять на уровне, удобном детям для 

рассматривания и обмена мнениями. 
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3.4. Расписание НОД 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 6до 7 

лет составляет  не более 30 минут. (СанПиН от 15мая  2013г. 11.10.) 

Образовательная деятельность с детьми старшего возраста может осуществляться во второй половине 

дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. (СанПиН от 15мая  2013г. 11.11.) 

 

 

3.5. Материально-техническое обеспечение программы 

Название 

центра 

Задачи 

Центр сюжетно-

ролевой игры 

В ходе творческой драматизации, сюжетно-ролевых игр 

осуществляются такие виды действий, которые: 

 развивают активную и пассивную речь; 

 помогают детям разобраться во взаимоотношениях людей и 

освоить модели поведения; 

 способствуют развитию органов чувств; 

 способствуют развитию представлений о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

 учат решать проблемы;р35 

 стимулируют творческое начало, креативность; развивают 

самооценку и самоуважение; 

 учат способам выражения эмоций и чувств; 

 развивают общую и мелкую моторику. 

Литературный 

центр (Центр 

грамотности и 

письма) 

Материалы центра, а также применяемые педагогами технологии 

способствуют: 

 развитию диалогической и связной речи; 

 обогащению словаря, пониманию смысла слов, освоению 

словообразования; 

 развитию звуковой культуры речи; 

 развитию опыта слухового восприятия речи, слушания 

литературных текстов; 

 развитию интереса к грамотности и письму, подготовке к 

обучению в школе. 

Центр искусств Эмоциональное развитие 

 Путь для выражения чувств и собственных представлений об 

окружающем мире. 

 Возможность эмоциональной разрядки. 

 Чувство удовлетворения от создания собственного продукта. 

 Радость от ощущения собственной успешности. 

Сенсомоторное развитие 

 Развитие мелкой моторики. 

 Развитие тактильного восприятия. 
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 Развитие остроты зрительного восприятия. 

 Развитие крупной моторики. 

 Приобретение опыта координации зрения и руки. 

Социальное развитие 

 Возможности сотрудничать с другими детьми и действовать по 

очереди. 

 Воспитание уважения к чужим идеям. 

 обучение ответственности за сохранность материалов. 

 Стимулирование детей к принятию совместных решений и к 

реализации совместных замыслов. 

Интеллектуальное развитие 

 Знакомство с линией, цветом, формой, размером и текстурой. 

 Приучение к последовательности и планированию. 

Художественно-эстетическое развитие 

 Формирование художественного вкуса. 

 Развитие художественных, музыкальных и иных способностей 

к искусству. 

 Развитие творческого самовыражения. 

 Формирование способности ценить культурное и 

художественное наследие. 

Центр 

кулинарии 

 Развитие элементарных математических представлений 

 Развитие речи 

 Развитие социальных навыков 

 Сенсомоторное развитие 

 Общее интеллектуальное и личностное развитие 

Центр песка и 

воды 

 Развитие элементарных математических представлений 

 Развитие естественно-научных представлений 

 Сенсомоторное развитие 

 Речевое и социальное развитие 

Центр «Науки и 

естествознания» 

 Развитие представлений о физических качествах предметов и 

явлений. 

 Развитие тактильной чувствительности пальцев рук. 

 Формирование элементарных математических представлений о 

формах, размерах, объеме, величине, времени. 

 Развитие восприятия. 

 Развитие речи и других коммуникативных навыков. 

 Формирование умения размышлять, сопоставлять, 

формулировать вопросы, делать собственные выводы. 

 Обогащение эмоциональных переживаний. 

 Обеспечение социального развития в процессе взаимодействия. 

Центр 

строительства 

 Речевое развитие 

 Развитие социальных навыков 
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 Развитие элементарных математических представлений 

 Содержательный раздел 

 Развитие мелкой и крупной моторики 
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